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9 ل(کرالشت ای الچ 


ميا ی 


هذه الموسوعة ليست فقط وليدة التجربة والاصرار على معاودتها للوصول بها إلى 
أقصى ما استطعت. ولا هي نتاج البحث والمقارنة في كل ما وقعتُ عليه من تراث 
وكتب في الأعشاب» وموسوعات» ومجلات» ومراجع عربية وأجنبية. ولا هي ثمرة 
السنوات الطوال من المراقبة والمتابعة الدقيقة لمواصفات وأسماء كل نبتة. ولا تلك 
العلاقة الحميمة بالطبيعة ونباتاتها الرائعة. ولا ذلك البحث المضني والممتع في كل جبل 
وواد وعلى كل رابية وهضية. . . 

إن هذه الموسوعة هي جماع ذلك كله. . نتاجُ عمر أفنيت جله باحثاً ومتقناً ومجرياً 
ودارساً. . لكل ما ينبت أو یخضر أو يورق أو يزهر أو يثمر. . . ويستخدمه الناس في 
علاج ما. إنها ثمرة سنوات قضيتها بمتعة وحب بين الأعشاب والأزهار والأشواك. 
شذني عالمها الرائع للبحث والتنقيب ثم العودة لمكتبي أتلمّس الورق وأشم رائحة 
الحبر . 

* بع و 

لم أكتب في هذه الموسوعة عما لم أعرف ولم أجرّب» وقد تضحّم الكتاب بين 
يدي أكثر بكثير مما كنت أتصوّرء وإذا كنت لا أدّعي الموسوعية بمعنى الإحاطة بكل 
أنواع النباتات المستخدمة کعلاج» فإنني أقول إن ر هذه الموسوعة تكمن أوّلاً: 
في البحث عن كل نبتة سمعت أو قرأت عنهاء فتابعتها مدققاً ومنقباً» وثانياً: في اتساع 
المعلومات المتعلقة بالنبتة واستخدامها العلاجي. . 

وقد قسمت الموسوعة إلى قسمين: الأول وهو النباتات: صيدلية الطبيعة ويحتوي 
على الأسماء المتداولة للنبتة في أكثر من دولة عربية وأكثر من كتاب» إضافة إلى اسمها 
الأجنبي (فرنسي وإنكليزي). واسمها الشائع. أماكن تواجدهاء منابتهاء أوان إزهرارها 
وأوقات جنيها. فصيلتهاء أوصافها وطريقة تحضير الدواء منها. الأقسام المستعملة منها 
والعناصر الفالة فيها. طريقة حفظها وطريقة استخدمها الداخلية والخارجية. ثم 
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الأمراض التي تعالجها ومقادير الجرعات وهي مسألة أساسية. خلافاً للظن السائد بأن 
التداوي EI‏ تمزه النانات كوه ريعب رز معن هو تمان 
لفعاليته ولعدم حصول ردود أفعال ضارّة. 

وأضفت إلى كل ذلك هوامش للإيضاح واستشهادات من التراث تتناول ما ورد 
حولها في كتب العلاج بالنباتات الأساسية (الأنطاكي» ابن البيطارء ابن سيناء 
دیسقوریدس ۰ .). ثم أوضحت بعض الأخطاء والتي وقعت في الكتابات التي سبقتني» 
إضافة لعرض بعض الحالات الخاصة التي استعملت فيها النبتة والنتائج التي أعطتها . 

والقسم الثاني : النباتات: دواء الطبیعة. وقد فصّلت في هذا القسم أسماء الأمراض 
واصفاً أعراضها والظواهر التي تدل عليها موضحاً أنواعها وتسمياتهاء لأنتقل لوصف 
علاج كل مرض عبر تحديد أنواع الاعشاب المستخدمة وأوان جنيها وطرق تحضیرها 
والكميات التي يجب أن تستخدم لمزج أكثر من عشبة» ثم طرق الاستعمال (داخلي» 
خارجي» شراب دهن نقع. . .) إضافة إلى تحديد دقيق لطرق ومواعيد تناول الدواء 
المستخرح والجرعات اللازمة لذلك . 

كر 9 فنا 

كما طعمت الموسوعة بعدد من الحكايات المأخوذة من أماكن مختلفة من العالم 
عن مدى فعالية الطب النباتي في شفاء مرضى كثرين عجز عن شفائهم الطب العيادي» 
وعن تأثير الطب النباتي في إغناء الطب العيادي. وهذه الحكايات نوع من ملح هذه 
الموسوعة تحببها إلى القاری وتغني معلوماته عن أهمية الطب التباتي . 

وقد حرصت جاهدا رغم صعوبة ذلكء أن آوفر صورة لكل نيتة» أزيّن بها 
الصفحة التي أتناول فيها هذه النبتةء على أن توضع كل صورة في ملحق ملوّن في آخر 
الكتاب بحيث تساعد الصورة الملونة القارئ العزیز» الذي لم یتعرف إلى النبتة من 
أسمائها المذکورة على معرفتها بعد أن يراهاء معتذراً سلفاً عن كل نقص غير مقصود. 

وقد حرصت على الكتابة باللغة المستخدمة في الطب الشعبي» جاهداًء ما أمكن» 
لأن تكون اللغة مفهومت وذلك حفاظاً على رائحة التجربة» وعلى استمرار هذا النوع من 
الطب کطب شعبي . 


وبعد» هذا جهد أقذمه لما رأيت فيه من فائدة عرفتها وجرّبتهاء على أمل أن یکون 
في ذلك إسهاماً مني في تخفيف الألم. 
أنطوان بشارة خليفة 


هذا الکناب 


منذ كنت صبياء ألهو مع أترابي في البراري والحقول کنت» وبدون شعور مني أو 
هدف. أقف عند كل عشبة أو نبتة مميزة» أتفخص أجزاءهاء آشمها وأتَذوّق طعمها 
أحياناً. . 

نباتات كثيرة كانت تشدّني إليها وتستوقفني فأتأمّلها وبي عجب ودهشة. . 

حشيشة السنبل (الحزنبل)» كم أعجبت بهاء وقد برزت سوقها مهفهفة بيضاء بفعل 
ما يكسوها من غشاء قطني أبيض» يعلوها رأس مخروطي أحمر هو جنین السنبلة 
الزهرية» إنها تبدو وكأنها شموع مضاءة مشكوكة وسط الحقول الخضراء. 

أزهار خصي الثعلب (عشبة السحلب)» کم وقفت عندها!! منها ما يمثّل صورة 
إنسان تعلوه قبّعة تغطي منه الرأس والوجهء ومنها ما يمثل صورة نحلة» وغيرها يبدو 
وكأنه ذبابة. . وغيرها وغيرها من صور وأشكال غريبة تتنوع بتعدّد أنواعها. 

وعشبة رأس الأفعى كم دهشت وقد رأيتها لأول مرة!! إنها عشبة صلبة الساق تعلو 
حوالي المتر يكسوها وبر قاس مشطية الإزهرار. . أخذت بذرة منهاء نزعت غلافها 
فبرزت بلونها الرصاصي رداك عدون عر انين أفعى. . 

لله كم في الطبيعة من مدهشات!! 

وحشيشة اللضّيق. . کم لصقت أوراقها بثيابي» وأنا أمرّ بالقرب منها!! كأنها 
تتمسك بي لتقول: «خذني معك».. وما كنت أبالي. لكنها عادت فشغلت بالي. . 
حدث الك قا كيف ارول كملق اا وضلت اغا شاهدت عشبة من اللصيق 
وفد ارتفع ساقها وتفرّع وغدت في طور البلوغ. تمسّكت بها. رفعت إحدى رجلي 
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لأضعها فوق الحائط. فجأة سقط بي حجر. . وهويت معه إلى الأرض ويدي ما زالت 
ممسكة بالعشبة المقتلعة من جذورها. نظرت إليها فأخذني العجب. . تفحصت جذرها 
مرة 5 آخری. دفّقت. تساءلت: أحقّاً ما أراىف أم أنا واهم؟! إنها صورة مجسّمة وكاملة 
لجسم إنسان. 
¥ د 3 

كم شاهدت والدتي وهي توزع «أعشابها» المجففة على نسوة أتين إليها شاكيات ألمً 
ألمّ بهن أو إصابة مرضية آصابتهن وكم تساءلت: ترى من أين لها معرفة خصائص هذه 
الأعشاب؟! وهل هناك كتب تبحث في هذا الموضوع؟ 

سنوات مضت قبل أن تشاء الصدف ويقع بين يدي كتاب الأنطاكي الذي اشتهر 
باسم «تذكرة داود». تصفّحته فإذا أنا أمام أسماء ولا أغرب: آلوسن. أطريلال» أخيون» 
آذريون. . . لجأت إلى المعاجم فصدمت. قصدت العشّابين والعطارين فإذا هم في جهل 
مطبق. واحد من بينهم كان على شيء من المعرفة. أقرٌ بجهله ونصحني بقوله: «مالك 
ولهذا الذي ندبت نفسك له؟! ألا تعلم أن من أراد أن يعمل في ما أنت قاصده عليه أن 
يتحلّى بصبر أيوب وأن يُعْطى عمر نوح ومال قارون؟». 

لم أنئن. قزرت أن أضع معجماً نباتی لم أتوقف عنه الا بعد أن زارني صديق 
ورآني في ما أنا فيه فنصحني بقوله: «في المكتبات معاجم متخصصة كثيرة ومن بينها 
معاجم تبحث في أسماء النباتات. فتش عنها». وجاء آخر يرشدني إلى مراجع أجنبية 
فيها الاسم الصحيح لكل نبتة وفيها الصورة والتعريف الرصين. . لجأت إليها جميعاً 
وخرجت إلى الطبيعة مفتشاً باحثاً. . لأعود وأقابل بين ما أقرأه في الكتب وما أراه ناميا 
في الأرض . 

الباحث عن النباتات في الجبال والبطاح» في السواحل والجرود» في الأودية 
والغابات لا بد له من أن يُصاب بالذهول آمام ما یری من تعدد الأجناس وتنوع الأنواع 
وغرائب الاصناف. . . وأن يقرّ بعجزه عن مسحها وتصنیفها جمیعاً. فلا مراجع تساعد» 
ولا دراسات یمکن الاستناد إليها لمعرفة الاسم العلمي لهذا النوع أو ذاك . . هناك العدید 
من البناتات التي تستعمل شعبياً کأعشاب مخزنية لا ذکر لها ولا صورة في أي من 
المراجم النباتية 

کم من مرة توقفت متردداً عن متابعة مشواری؟! فالدرب صعبة مسالکه» وطویل لا 
يبان له نهاية . . ولكني» مع کل ما قاسیت كنت آعود لأعمل» من جدید» بجهد وصبر 
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حتى تم لي أخيراً هذا الكتاب. إنه ثمرة عشرين سنة من البحث والدرس والتنقيب في 
الكتب والحقول. وهو بعض ما جنیت. وخلاصة لكل ما کتب في موضوع النباتات 
الطبية منذ أبو قراط (القرن الثاني قبل الميلاد) حتى الیوم» فيه جل ما تضمنته الكتب 
التي تبحث في النباتات الطبيّة وفيه ما لا تجده في أي كتاب آخر. 

في هذا الكتاب ما يثري المعاجم بالعديد من المفردات» ویصحخح بعض ما تضمنته 
من أخطاء. . وفيه الكثير من العلمء وبعض التسلية» وشيء ليس باليسير من التاريخ . 
لیس فيه من النباتات الا ما شاهدته بام عيني, في ربوعنا الغنية بالنباتات الطبية. 
عشبتان فقط لم أتأكد من وجودهما عندنا: عصا الراعي والسانیکولا الاوروبیة» علما أن 
أربعة آخماس المناطق اللبنانية حالت بيني وبینها موانع قاهرة فلم آتمکن من زیارتها 
ومسح نباتاتها. 

نباتات عدة تستعمل شعبياً کأعشاب مخزنية آهملت ذکرها لعدم ورود ذکرها في 
المراجع النباتية الغربية» وأهملت أ إما لصعوبة جمعها وتخزینها» کالاشواك ولما 
لاحتوائها على عناصر سامة تجعلها خطرة إن لم يحسن استعمالها. 

آمل ألأ أكون قد خيّبت أمل الذين ينتظرون» بشوق وفارغ صبرء رؤية خلاصة 
جهدي هذا. وكم طال انتظارهم!! 


أسماء النباتات 


مصاعب كثيرة تواجه الباحث وهو يعمل على غربلة الأسماء العربية للنباتات 
وتحديد ما تعنيه. فأنت تقع على اسم لنبتة ما يتبعه أكثر من مرادف؛ ثم تجد هذا الاسم 
بالذات وقد أطلق على نباتات مختلفة وتفاجأ بمرادفاته موزعة على نباتات آخری. . 

ليس من اسم موحد في العربية» لأية عشبة أو نبتة. شعبياً هناك أكثر من اسم 
للعشبة الواحدة في المنطقة الواحدة» فكيف هي الحال في بقية المناطق؟ الأسماء الواردة 
في کتب المفردات» وأكثرها من اليونانية» أو اللاتينية» أو الفارسية أو السريانية. .» 
أصابها الكثير من التحريف على يد النُسَاخْ. وكم أصاب مدلولاتها من تشويه على يد 
مُصنفى کتب المفردات النباتية والاقرباذينية . 
مختلفان الأول يوناني» والثاني فارسى» وكلاهما يعنيان نباتاً واحداً معین أوردهما 
الأنطاكي على أنهما اسمان لنباتين مختلفين وأعطى لكل منهما أوصافه. 

حزنبل (حشيشة السنبل)؛ ومريافلن (أم الألف ورقة) هما في كتب المفردات وفي 
المعاجم اسمان مترادفان لعشبة واحدة. 

بطباط » تخفيف شبطباط » لفظة سريانية معناها عصا الراعي. (شبطو. وفي عاميتنا 
شبیط ‏ تعني عصا طویلة) هذه التسمية أعطيت لعشبة حولیف مفصلیك مداد عقداءء 
هي «العقيدي» في عامیتنا. لیس فیها ما يشبه عصا الراعي سوی کونها من فصيلة نبات 
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إنسانين ملتصقين» وجذر الآخر له شكل إنسان واحد. والصحیح أن ایبروح» من 
السريانية معناه ناقص روح سمّي به نبات جذوره أحياناً تأخذ شكل جسمين لإنسانين 
ملتصقين لا ينقصهما سوى روح. ولفاح اسم أطلق على ثمار هذا النبات التي تُعرف 
أيضاً بتفاح الجن» وفي بعض المناطق هي بيض الجن. . ومن باب تسمية الكل باسم 
البعض. أمست لفاحء لدى البعض» مرادفة لیبروح. 

أجل هناك نبات آخر يتشكل جذره. أحياناء فيأخذ شكل جسم إنسان» تام 
الصورق وهذا النبات هو اللصیق» وهو معروف لدى فلاحينا باسم «الخشيّني» لخشونة 
في أوراقه وبذوره ولأن أوراق هذا النبات تلتصق بمن يمرّ بهاء أطلق عليه أيضاً اسم : 
«خذني معك»» وقد يكون الأنطاكي خلط بين هذه التسمية الأخيرة و «عايز روح» فأخذ 
ما هو للصّيق وأعطاه للیبروح. 

عاقر قرحاء عود القرح» شلش الزلوع. . ثلاثة أسماء شاع الخلط بینها فغمض 
مدلولها على الناس . الاسمان الأولان هما عند ابن البیطار لنباتين مختلفین . الأول «لا 
يعرف إلا ببلاد المغرب» تعلو قضبانه زغب آبیض. وهي كثيرة» تمتد على وجه 
الارض؛ مخرجها أصل واحد هو في طول حوالي (15 سم) وفي غلظ آصبع . .2 آما 
الثاني فهو «يشبه ما عظم من نبات الرازیانج» أي الشمّار. وعند الأنطاكي: «العاقر 
قرحا: نبات منه مغربي» وأكثر ما يكون بأفريقياء ومنه شامي يسمّى عود القرح؛ وهو 
أصل الطرخون الجبلي . ٠.‏ وفي مكان آخر من تذكرته يقول «عود القرح: يفعل أفعال 
العاقر قرحا وهو نبات من لبنان وفي طعمه کالرازیانج.» أما الدكتور رمزي مفتاح فيرى 
في كتابه «إحياء التذكرة» أن العاقر قرحا وعود القرح هما اسمان لمسمّى واحد. وقد 
أخذ أصحاب المعاجم بهذا الرأي والسبب يعودء ربماء إلى ما كان قدماء العطارين في 
بلاد الشام يسميان به هذين النباتين. كانوا يطلقون على الأول اسم عود القرح المغربي» 
ويسمّون الثاني عود القرح الجبلي فساد الظن أن الاسمين هما لنبات واحد. 

الصحيح هو أن العاقر قرحا جذر لنبات تنطبق عليه جميع الأوصاف التي أوردها 
ابن البیطار ولم یخطیء ء إلا في زعمه «إنه لا يعرف إلا ببلاد المغرب». فهو ينمو في 
لبنان كما في أكثر من منطقة من مناطق حوض المتوسّط الشرقية. أما عود القرح» فهو 
الاخر جدر لنوع من الشمار یعرف بالشمار الکبیر» وبشمار الجبل وشمار لبنان. وهو 
عند فلاحینا «جناح الطیر» الا أن هذه التسمية تطلق في مناطق أخرى على نباتات 
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الشمّار الکبیر» كما قال فيه ابن البیطار يشبه ما عظم من الشمار العادي الشائم؛ 
الا أن شدف الأوراق في هذا الأخير مسمارية أو هي هدبية» بينما هي في الكبير إلى 
عرض ما. وساق الشمار الكبير غليظة تعلو حتى 150 سم. جذوره بشخانة الابهام 
شحمية . جميع أجزاء هذا النوع من الشمّار فيها شيء من رائحة الشمّار الشائع وطعمه. 

ويبقى «شلشل الزلوع». ما هو؟ ولماذا يتعدّد نوعاً ويختلف شكلاً بين عطار وآخر؟ 
الواقع هو أن كل جذر لنبتة أو لعشبة فيه خاصية منعظة هو عند العطارين «شلش 
الزلوع». ولكن ما هي حقيقة «الزلوع»؟ وأي النباتات عرف بهذا الاسم؟ وما قصة هذه 
التسمية؟ . 

«الزلوع» تسمية عامية تطلق» في بعض المناطق» على نبات اللوف. واللوف آنواع. 
المقصود منها هنا اللوف الكبير المعروف بآذان الفيل. أما سبب هذه التسمية فيعود إلى 
کون أوراق اللوف الكبير هذا تؤخذ في بعض المناطق فتفرم وتطبخ بالزیت» ثم تؤكل» 
لاعتقادهم أنها تطهّر الباطنة من العفونة وتقضي على ما في الأمعاء من ديدان. ولأنهم 
يبتلعون هذه الأوراق ابتلاعا دون مضغ (وفي عاميتنا يزلعونها زلعا) اتقاء لسعها وقرصها 
اللسان والفم؛ لذلك سميت من قبلهم بأوراق الزلوع. وهكذا صار اللوف عندهم 
زلوعا. 

و «شلة الزلوع» أصل نبات اللوف» وهو عبارة عن درنة نشويّة تحتاج إلى كثير من 
الدراية والمهارة لتعالج وتصبح صالحة للاستعمال. کم من شاب أصيب بالتسمّم وثقل 
إلى المستشفى وهو بين الحياة والموت نتيجة تناوله «شلشل الزلوع». إنه شديد السم . 
خطره قاتل. حذار منه. 

أما ما يعرضه العطارون والعشابون تحت اسم «شلش الزلوع» فهو في الغالب جذور 
الشمّار الكبير المعروفة بعود القرح» أو هي جذور لنباتات أخرى ذات خاصية منعظة. 
لذلك تجدها تختلف شكلا ونوعاً بين ما يعرضه منها عطار وآخر. أما درنات «الزلوع» 
فلا أعتقد أن هناك من يتشجع ويعرضها للناس لما تسببه من مخاطر لمتعاطيها ولما قد 
تجرّه من مشاكل لبائعیها. 

إلى جانب فوضى الأسماء يأتي الخطأ في تعريف العشبة وتعداد أوصافها التي لا 
تمس الواقع أحياناًء أو تفتقر إلى الدقة أحياناً أخرى. 

عشبة حولية» متواضعة. مذادة وصفت بأنها جنبة. والجنبة كل نبات فوق العشب 


ودون الشجر . 
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0 يوناني ترجمته حشيشة الکلب . هو عند الأنطاكي: رل الغراب» جذر 
الشیطان» حشيشة النجاة والسلحفاة. .» فيما رجل الغراب هو الأطريلال وهو السرفیل 
آي البقدونس اليانسوني . وجذر الشيطان هو الجزر البري الذي يأتي في مكان آخر تحت 
اسم دوقس» لكنه عند الأنطاكي نبات آخر. 


«آطریلال» هو البقدونس اليانسوني؛ جاء عنه: بربري» تأویله جل الطیر» وهو 
رجل الغراب . جذر الارض . جذر الشیطان. فتأمل. 

الحزنبل (حشيشة شة السنبل). یری التميمي أن جذور هذا النبات هي ذ في الربیع لينة 
كالشمع. وفي الصيف يابسة قاسية کالعظام. والصحیح أن جذور الحزنبل هي هي في 
كل الفصول. أما ما ينطبق عليه وصف التميمي فهو السوق قبيل اطلالة الأزهار فيهاء إذ 
تكون مهفهفة بيضاءء عارية من الأوراق» فتبدو وكأنها شموع تزيّن البراري والحقول. . 
وفي أواخر الصيف يتحطم بعضهاء لألف سبب وسبب. ويسقط عقدا متنائرة» تبنيّة 
اللون قاسيةء تراها فتحسبها عظاماً لأطراف بشرية بانفتال وسطها وانتفاخ طرفيها. 


3# ف فت د 


لا لد كل شي اندعق هن کر أورلاته عل ميل الال لين الا دونك 
لكل ما لاقيت» ويلاقي أي باحث» في المراجع العربية النباتية من إشكالات ومصاعب» 
عمدت. في كتابي هذاء إلى تقديم كل عشبة باسمها العلمي؛ ولأن الاسم المتفق عليه 
عالمياً یکون في الغالب يونانياً أو لاتينياً جعلت إلى جانبه تعریبه أو ترجمته. . ولا 
فالاسم الاکثر شهرة والذي تعرف به العشبة في أكثر من منطقة وبلد. شفعت ذلك بما 
تعرف به كل عشبة في اللغتين الفرنسية والإنكليزية» ثم آوردت بعضاً من آسمانها الواردة 
في کتب المفردات العطارية» وألحقت بها الاسم الشائع أو الأسماء التي تعرف بها لدی 
العامة من الناس. 

الاسم الشائع لبعض النباتات! کم لقيت في سبیله من متاعب!! إنه سرّ مکنون فلا 
تحاول أن تسأل عنه وبخاصة في بعض المناطق التي ناسهاء لست آدري. من أية طينة 
هم . . سأكتفي بسرد حادثة واحدة کمثال على ما لاقيت: كنت أقف آمام منزل استأجرته 
في آحد مصایف لبنان الشمالي» وفیما آنا منشغل بتأمل عشبة من الطرخشقون الذي یکثر 
وجوده هناك أقبل نحوي بعض الجیران. اغتنمت الفرصة. سألت آول الواصلین منهم 
«شو بِتْسَمُو هالعشبة يا جار؟» َر برأسه. قلب شفته السفلی. ونکر أن یعرف لها 
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أسماً. . ثم رأيته يقترب من نسيب له وسمعته يهمس إليه: «سألني عن «المِحْوّ بعبو». . 
روح أسألو شو بينقع». فاشتعل الغيظ في صدري. . اقتربت من آخر الواصلين. سألته 
همساً: «مش هدا هوّي المخوّ بعبو؟» بلى. أجاب. 

وبعد كل هذا الجهد للوصول إلى الأسماء كان لا بد من مقارنة ما وصلت إليه مع 
المتداوّل من أسماء فى مناطق ودول عربية أخرى» فبحثت فى كتب الأعشاب الحديثة 
الصدور في المشرق بالات ليتسنى لقارئ هذه الموجوطف في أي بلدء معرفة النبتة 
التي يتم توصيفها وعرض استخداماتها. 

آمل أن أكون قد وُفْقتء ولو بعض الشيء فيما ندبت نفسي له. . وإني لأرضى» 
بما قمت به اقا كنت قن اضانت شمه كزيل مرها یتفن نا رك انما نباناننا مد 
ظلمة وابهام. 
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آذريون ‏ (الجفرة) 


Calendula Officinalis 
«الفصيلة المركبة,‎ 


- Souci (Fr.). 
- Mary gold (Eng.). 


أسماؤه الأخرى: کهلك. أقحوان أصفرء كحلة» قوقحان» زبيدة. 

الاسم الشائع: زهیْرا (للبزي منه) سوسيّة (للبستاني). 

منابته: حوض الأبيض المتوسط . في الحقول المحروثة» في الكروم والبساتين. 

أنواعه: هو نوعان: بري ينمو بنفسه وبستاني يزرع للزينة. 

أوصافه: نبات عشبي حولي. يعلو 15 30 سم. والبستاني يرتفع 25 40 سم. 
ساقه عامودية» متفرعة » مكسوة بشعيرات دقيقة . أوراقه بِيضيّة سميكة لاطية؛ زغباء» 
صافية الاخضرار» السفلى منها تشبه طرف الملعقة» أما العليا فبيضية طولية» أطرافها 
ذات تسننات سطحية منشاريّة . الأزهار مركبة» شعاعيةء ذهبية اللون» وأحياناً برتقالية أو 


أجزائها ذات رائحة زفراء أو شبه منتنة. 


أوان الإزهرار: يزهر البري خلال شهري آیار - حزیران. أما البستاني فيعطي 
أزهاراً طوال أشهر الربيع والصيف . 


١‏ لمستعمل مده: الأزهار والأوراق. 


آوان اجتنائه: تجنى الأزهار حال تفتحها. آما الأوراق فتبقى صالحة طالما هي 
غضّة صحيحة. إلا أنه يفضل دائماً أخذ الأوراق قبل الإزهرار. 
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العناصر الفعالة: زیت دهني. زیت طيارء راتنج» صابونين» تانين» مادة صابغة 
صفراء. قليل من حامض الساليسيليك . 

الخصائص: مقر منشّط لافراز الفضلات السامة والضارة» منقٌّ للدم» معرّق» 
مُدْمِل للجراح والقروح» مضاد للإلتهابات» مفرغ للصفراء مدر للطمث والبول» مسكن 
للتشنجات » واق من السرطانات» مطهر مانع للعفونةء مفتت ومزيل لليبوسات الجلدية: 
ثفن» ثؤلول» جسأة. 


الاستعمال: أ - من الداخل 


1) مستحلب: 30 غراماً من روَّيْسات الأزهار تنقع في ليتر من الماء بحالة الغليان 
مدة 15 دقیقة» يصمّى بعدهاء يحلى بالعسل ويشرب. الجرعة: ملء فنجان قهوة 4 5 
فؤاك یومیا.. ولكن الخضول علی أزهان الآدورو و لیس متدرا ذانما ولا الو صن إلى 
حيث يوجد ممكن في كل وقت بالنسبة للكثيرين» لذلك یفضل تحضير الصبغة التالية 
لتقوم مقام المستحلب ولتكون دواءً جاهزاً يخدم لمدة سنة كاملة.. وهي أقوى من 
المستحلب وأكثر فاعلية منه. 

2 صبغة: 50 غراماً من أزهار الآذريون المجففة تنقع في 250 غراماً من الكحول 
النقي عيار 60" لمدة عشرة أيام في وعاء محكم السذ يوضع في الشمس أو في أي مكان 
دافىء على أن يرج الوعاء بين وقت وآخر. يصفى بعدهاء يعصر ويحفظ لوقت الحاجة . 

الجرعة: 10 نقط فى فنجان من الماء المحلى ثلاث مرّات يومياً. 

المستحلب والصبغة يستعمل كل منهما: 

أ - لتنظيم دورات الحيض» على أن تؤخذ الجرعات» في هذه الحالة» قبل أسبوع 
من الموعد المنتظر للطمث المقبل. فإذا كانت مواعيد الحيض غير منتظمة» أو كان 
الطمث زائداً أو مجيئه صخا أو ترافقه حالات عصبية: نرفرة توثر أعصاب» 
تشنجات . . أو كان هناك فقر دم. . نظم الآذريون مواعیدی وجعل الطمث عادياًء وأزال 
الآلام المرافقة للعادة الشهرية» وأعاد الحيض المنقطع أو الشحيح إلى سياقه الطبيعي» 
وسكن اضطرابات سن اليأس» وحفّف من البدانة أو السمنة التى تصيب بعضهن نتيجة 
انقطاع حيضهنٌ نهائياً. 

ب - لمعالجة الحالات الهستيرية والأمراض العصابية . 


18 


ج ‏ لمعالجة سرطانات الرحم والمعدة. سواء تعذرت إزالتها جراحياً أو 
استؤصلت» فالآذريون يقضي عليها أو يحججمها في الحالة الأولی» ويمنع عودتها 
وانتشارها في مواضع أخرى من الجسم في الحالة الثانية» شرط أن يستعمل لمدة 
طويلة . 

د ‏ للتخلص من اضطرابات المعدة وللقضاء علی: الامساك. التشنجات التي 
یصاحبها إمساك وقيء. التهابات المعدة والامعای تقرّحات الغشاء المخاطي في المعدة 
والامعاء. ۱ 

ه _ لمعالجة الکریب ذات الرئةء الحمّیات الطفحية : جدري المای الحصبة آبو 
کعیب. الدمامل . . 

و - لتسکین آلام الروماتیزم والنقرس» وللقضاء على داء الخنازیر . 

ز - لمعالجة الاضطرابات الکبديت الاحتقان المراري داء الحصاة. والصفیرا. 


ب من الخارج: 


1 مغلي: 40 50 غراماً من الاذریون (أوراق وآزهار) تغلی خمس دقائق في ليتر 
من الماء ثم تستحلب مدة عشرة دقائق. یصمّی. يعصرء یستعمل غسولاً وکمادات 
لمعالجة: الکلوم» الحروق القروح. الحدورات» الرضات تشقّق الأطراف» (حتقان 
الأصابع (توزمها بسبب البرد) الأكزما الحرشفية أو الحزازیة» الحصف. القوباء» حب 
الشباب» وکل تقشر جلدي. 

2 مرهم: 200 غرام من رژیسات الأزهار النضرة تغلی في کوبین من الماء على نار 
خفيفة لمدة عشر دقائق. تطفأ النار ثم یُستحلب لمدة مماثلةء یصفی بعدها يعصرء 
يُضاف إلى الحاصل 400 غرام شحم حيواني. يُغلى من جدید حتی یتبخر الماء کلی 
یعصر بقماشة ناعمت يُضاف إلى الحاصل قلیل من زیت الزیتون؛ يحرّك حتی یختلط 
الزیت بالدهن المذاب جيداً. یبرد ویحفظ في وعاء غير معدني. 

يُعالج بهذا المرهم: الحبوب في رژوس الأولادء الطفح الجلدي. الالتهابات 
الجلدية؛ الجروح العفنة» القروح المستعصية. قروح الدوالي النواسیر؛ احتقانات 
الأصابع التي يسبّبها البردء تشققات حلمة الثدیین. تشققات اليدين والرجلين» سرطانات 
الجلد والغدد. . في الحالة الأخيرة یوصی بتناول المستحلب مع استعمال المرهم بذات 
الوقت لتسریع الشفاء. 
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ملاحظة: في بداية استعمال المرهم تزداد الآلام ولكنها سرعان ما تزول بعد وقت 

3 صيغة: صبغة الآذريون المبيّنة صفتها سابقاً يؤخذ منها ملعقة كبيرة» تُضاف إلى 
كوب من الماء وتستعمل مسحاً ودهناً مرتين إلى ثلاث يومياً في معالجة جمبع الحالات 
التي وصف لها المرهم أعلاه فتفعل فعله. 

4) أوراق الآذريون: ترمى الأوراق الخضراء فوق جمر مشتعل فتحترق وكأنها 
ملح البارودء تخذ توضع فوق التآليل واليبوسات الجلدية فتزيلهاء وفوق الخراجات 

5 الأزهار: أزهار الآذريون تسلق تمرسء يلبّخ بها ویکمّد» لمعالجة: الثآليل» 
التيّسات الجلدية في باطن الرجلين أو ما بين أصابعهماء احتقانات الأصابع التي يسببّها 
البرد» وما ينتج عن ذلك من إحمرارء ورم» صلابة» أكلانء فائدتها مجربة فيها جميعاً. 

6) لصوقات الأوراق: أوراق الآذريون النضرة تدق تلصق فوق الثؤلول» يبْقى 
عليها حتى زواله. وتعالج بهذه اللصوقات مسامير الأرجل والجسآت الجلدية (تكلكل 
الجلد) على أن تبدل اللصقات هنا صبحاً ومساءً فتزيلها جميعاً. 

7 خل الآذريون: 4 أو 5 ورقات من العشبة الغضة. تُفرم» تنقع في قدح ثلثاه 
خل والثلث الباقي كحول» يصبر عليه ينتقع طوال 24 ساعة بعدئذ تؤخذ قطنة تغمس 
بقلیل من هذا النقیع» تلصق فوق الثلولة أو فوق الیبوسات الجلدية ومسامیر الأرجل؛ 
تثبت بلاصق. یبقی علیها 48 ساعة. 
هوامش: 

(1) ازهار الآذریون تستعمل لتشقیر الشعرء كما تصبغ بها الزبدة. مطبخياً يلون بها المرق 
والشورباء فتقوم مقام العصفر والزعفران. 

(2) قابلة غير قانونية في أحد الاریاف الأوروبية نالت شهرة واسعة لدی النسوة إذ كانت 
تملك ما یخفف من آلام الوضع ویسهل عملية الولادة.. آما سر ذلك فیعود إلى استعمالها 
نوعا من صبغة الآذريون كانت تمسح بها موضعا معينا من المرأة فیتم الوضم بکل 
سهولة وباقل ما یمکن من الالم. 
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آس ريحاني ‏ آس رحان 
Myrtus 15‏ 


«الفصيلة الآسية» 


- Myrte (Fr.). 
- Myrtle (Eng.). 


أسماوؤه الأخرى: ریحان» مرسينء عمار. 

الاسم الشائع: ريحان» حنبلاس» رحان. 

موطنه: ينتشر في أكثر بلدان حوض الأبيض المتوسط . 

شائع ومعروف في لبنان. وأكثر ما ينمو عندنا في السواحل وفي بعض المناطق 
الوسطى . 

أنواعه: منه البستاني ومنه البري. البستاني يعلو مترين إلى ثلاثة أمتار» ثماره 
بيضاء ؛ والبري أجمات دغلية لا يزيد ارتفاعها على المتر الواحد» ثماره سوداء في 
الغالب وأحياناً بيضاء . 

أوصافه: شجيرة عطرة دائمة الإخضرار متشابكة الفروع» آوراقها قلبية خضراء 
براقة ملساءء قاسيةء عطرة. . الأزهار معنقة» إبطية» مفردة سكرية اللون» تنعقد ثماراً 
بحجم حية الحمص كثيفة اللب» قليلة الحلاوة؛ فى داخلها بذور دقيقة قاسية . . وصف 
الأنطاكى الآس بقوله: «مرّ الورق» حلو الخشب» عفص الثمار». 

العناصر الفعالة: تانين » زیت طیار » راتنج» حمض التفاح» حامضص اللنمونيك 
فيتامين اج . 

الخصائص: منشط ‏ مق بلسمي مبید للجرائيم» قابض » مقشع» مُحَمد 
للسعال» طارد للدودة الوحيدة» مجقف للسيلان المهيلى الأبيض» مفيد فى معالجة 
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إلتهابات القنوات التنفسية والنزلات الصدرية الحادة. موصوف ضد الاسهال» والرعاف 
وسقوط المهیل» وبروز الشرج. 

المستعمل منه: الأوراق» الأزهارء الثمار. 

أوان إزهراره: نیسان - أيار. 

إحتناء ثماره: تجى بُعَيْد نضجها خلال شهري ت, وتر (اكتوبر ونوفمبر) . 

الاستعمال من الداخل 

1) مستحلب: 30 غراماً من الأوراق تستحلب في ليتر من الماء بحالة الغليان مدة 
0 دقائق» یصمّی بعدهاء يحلّى» ويشرب. الجرعة: ملء فنجان قهوة 3 مرات يومياً 
لمعالجة النزلات الصدرية وإلتهاب الشعب. السعال» الإسهال» الارهاق الشعور الملازم 
بالتعب . 

ينصح بتناول هذا المستحلب کعلاج مساعد. أثناء المعالجة الخارجية للسیلانات 
المهبلية وبروز المقعدة والبواسیر . 

2 مغلي: 20 غراماً من الأوراق ولحاء الفروع تغلی خمس دقائق في ليتر من الماء 
ثم تستحلب فترة مماثلةء یصفی بعدها یحلی ویشرب. الجرعة: ملء فنجان قهوة کل 
3 ساعات ضد التهابات الشعب التنفسية» الانهیار الجسمانی أو هبوط القوی» الاسهال. 

3 شراب: 75 غراماً من الأوراق تنقع ست ساعات في ليتر من الماء بحالة 
الغلیان» تصفی. يُضاف إليها 1500 غرام من السکر. تُغلى فوق نار خفيفة حتی تأخذ 
قوام الشراب. 


الجرعة: ثلاث ملاعق كبيرة في الیوم. مفید في النزلات الصدرية» في الرشوحات 
۵ والسعال. 


الاستعمال من الخارج 
1) مستحلب مکثف: 50 غراماً من الأوراق تستحلب عشر دقائق فى ليتر من 
المای وتستعمل : 
_ كمادات اغ لا للقضاء على الصداف Psoriasis‏ (مرض جلدي تميزه بقع 
حمراء تغطيها قشور صدفية تظهر في الغالب» عند الكوع أو الرکبة) . 
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- مضمضة: للقضاء على البخر المزعج الناتج عن سوء حالة الجهاز الهضمي أو 
التنفسي أو الأسنان. 

- غسولاً: لمعالجة القروح والجروح. والكلوم. 

- مغطس : لمعالجة البواسیر» بروز المقعدة» السيلان المهبلي الأبيض . 

- حماماً موضعياً: لمعالجة الرضات والكدمات وإلتواء المفاصل» وتجمم الدم 
(لطخات زرقاء) نتيجة السقوط على الأرض أو الإصابة بضربة. 

- حماماً كلياً: (200 غراماً من الأوراق تستحلب في 3 ليتر ماء وتضاف إلى ماء 
الحمام) لإعادة التوازن العصبي في حالات الإنهيارات العصبية أو الإرتجاج العصبي 
المزلزل الذي يصيب المرء عقب حادثة أليمة» أو مصيبة كبيرة» أو خسارة فادحة. . 
على أن لا تطول مدة الحمام أكثر من عشرين دقيقة وألاً تتعدى سخونة الماء الأربعين 


در حه . 
وصفات قديمة 
1 شراب الآس (لديسقوريدس): 50 غراماً من الآس (أطراف لدنة» أوراق» 
ثمار نضيجة سوداء) تدق ثم يلقى عليها قدر ليتر ونصف من عصير العنب. يرفع فوق 
النار ويطبخ إلى أن يذهب الثلث فيرفع ثم يصفى ويحفظ . نافع للشفاء من القروح 
الرطبة العارضة في الرأس والنخالة غسولاء ومن استرخاء اللثة مضمضة والآذان التي 
يخرج منها القيح قطور ويقطع العرق مسحاً ودهناً. 
فتطبخ حتى يذهب الثلثان ويبقى الثلث . أو تجفف ثمار الآس في الشمس ثم تدق 
ويخلط كل كَيْل منه بأربعة أمثاله من شراب عتيق ويُنقع نهاراً وليلة» بعدئدٍ يعصرء 
هذا الشراب شديد القبض» جيد للمعدت يقطع سيلان الرطوبات إلى المعدة 
والامعاء. . وهو طلاء جيد للقروح العارضة في باطن البدن. . تناوله يجفف سيلانات 
الرحم الرطبة المزمنة . 
هوامش تاريخية 
شجرة الآس مقدسة لدى الفرس؛ وهي عند قدماء الإغريق رمز الفتوة والحبّ. 
فتيات إسرائيل كن يرين رژوسهنْ بآكاليل منه يوم عرسهن. جداتنا جعلن من سحيق 
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أوراقه المجففة رشوشاً لجسم الوليد لتطهيره ووقايته من «التصميت» . 

هو عند جالينوس مجفف قوي. ويرى ديسقوريدس آن: «أكل ثماره مفيد لنفث 
الدم ولحرقة المثانة. .2 أما بلينوس فقد وصف الآس» كقابض فعّالء ضد الإسهال 
والسيلان المهبلى الابیض. فى آوروبا يقطرون من أزهاره وأوراقه «ماء» له شهرته هناك» 
وقد أطلق عليه «ماء الملاك ۵ ناوط . 

في بعض المناطق اللبنانية یحضر من ثمار الآس السوداء شراب لذيذ. 

في كتب التراث 

جاء في «الجامع لمفردات الأدوية والأغذية» لابن البیطار: «. . إذا عصرّت ثمار 
الآس السوداء وطبخ عصيرها طبخاً يسيراً يقيها الفساد» نحصل على دواء نافع من نفث 
الدم وحرقة البول. . إذا صَيّر في المياه أفاد من تجلس فيه من خروج الرحم والمقعدة 
وسيلانات الرحم الرطبة المزمنة» وهو يجلو نخالة الرأس وقروحه الرطبة وبشوره» 
ريمشك انش الممباقط ب وهر بجلو البق إذا دى ورف الآسن رطا وسن 
وصبٌ عليه ماء وخلط بشيء يسير من زیت الزيتون وافق القروح الرطبة» والنملة 
والحمرة» والأورام الحارة العارضة للانثيين» والشريء والبواسير. . ویدق يابساً ویجعل 
(ذروراً) في الاباط والأربية (أصل الفخذ من الداخل) المتغيرة الرائحة. . (رشوشاً) يقطع 
العرق. هذا السحيق مع الزيت يبرىء حرق النار والداحس . .۷. 

وفي «التذكرة. .2 لداود الأنطاكي» نقرأ: «آس: .. ينفع من النزلات مطلقاء 
والصمم قطوراًء ويحبس الإسهال والدم كيفما استعمل. يفتت الحصى شرباً. يوقف 
نزف الأرحام ولو جلوساً في طبیخه» وكذا بروز المقعدة» ويضعف البواسير مطلقا. . 
إذا نقع مع الأملج أسبوعاً ثم طبخ بالشيرج حتى يذهب الماء ينبت الشعر. مجرب.». 


(*) الآس غني بمادة التانين لذلك ينيه إلى عدم تحضيره بأوعية من حديد لأن تقاعل عنصر 
التانين مع هذا المعدن ينتج عنه مادة سامة شديدة الضرر. 
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آس شائك - العشبة 


Ruscus Aculeatus 


«الفصيلة الزنبقية» 


- Fragon épineux (Fr.). 
- Butcher;s broom (Eng.). 


الأسماء الأخرى: آس بريء شرابة الراعى» مكنسة الجزار. 

الاسم الشائع: صرم الديك. 

منابته: في الغابات الرطبة» والأدغال الندية» في الرجوم والأماكن المهملة أو 
الصخرية» في المناطق الساحلية والمتوسطة التي لا يزيد ارتفاعها على 700م لأنه لا 
یتحمل الثلوج والصقیع» وهو في لبنان شائع » معروف. 

آوصافه: جنبة دغلية معمرّت ساقها ليفية خضراء ذات فروع متداخلة تولف أجمة 
دائمة الإخضرار قلما يزيد ارتفاعها على 30 سم آوراقها جلدية الملمس قلبية الشکل» 
ملساء الطرف. تنتهي برس حاد شائك. . آزهارها تخرج من وسط الوجه الاعلی 
للورقة» بنفسجية اللون إلى حمرة وردية؛ تنعقد ثماراً مستديرة آرجوانية منفردة بحجم 
حبة الحمص . الساق الترابية أو الجذمور تمتد فى الأرض بشكل شبه منحرف تلفها 
قشرة رمادية إلى صفرة شفافة» وتزثرها حلقات هدبية متقاربة تتوزع منها جذور ليفية. 
للساق الترابية والجذور رائحة تربنتينية وطعم فيه حلاوة يسيرة وبعض المرارة. 

المستعمل منه: الجنبة بكامل أجزائها: جذور سوق أوراق. 

أوان اجتنائها: القسم الهوائي في كل وقت. الترابي في الخريف. 

العناصر الفعالة: زیت طیار راتنج» کلسیوم» بوتاسیوم» تانین » سكريات» 
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الخصائص: مشه للطعام مدز للبول» مضاد للحامض البولي (الأملاح) 
وللالتهابات والحمیات الناتجة عنه. فعال في تصریف الاتصبابات المائية وفي القضاء 
على الا ستسقاء وعلی رمل وحصی المسالك البولية» موصوف ضد النقرس والصفیرا 

الاستعمال من الداخل 

1) مستحلب الأوراق: 30 غراماً من الأوراق تستحلب في ليتر من الماء بحالة 
الغليان مدة 10 - 30 دقيقة. الجرعة: 4-3 فناجين يومياً. منشّط لعمل الكليتين» بان 
للعروق مقوٌ لجوانب الأوردة» مسكن لنوبات البواسيرء مانع لتصلب العضلات الوريدية 
الملساء . . مفيد في حالات انحباس البول وتقطيره. 

2 مغلي الجذور: 40 غراماً من الجذور تقطع» تغلی خمس دقائق في ليتر من 
الماء ثم تستحلب 10 - 15 دقيقة. الجرعة: 4 فناجین يومياً ضد الاستسقاء الصفیرا 
النقرس» انحیاس البول وتقطیره الحامض البولي» حرقان البول» عدم الشهية للطعام» 
نقص الکریات الحمراء تصلب العضلات الوريدية الملسای الروماتیزم وداء 
المفاصل . . 

الاستعمال من الخارج 

مغلي: 50 - 60 غراماً من الآس الشانك (آوراق» سوق» جذور) تغلی في ليتر من 
الماء مدة خمس دقائق وتستحلب 10 - 30 دقيقة. يصفى بعدها ویتسعمل فاتراً: 

- غسولاً وجلوساً فيه ضد التهابات البواسیر وتهيجها. 

- (ستحماماً به لمعالجة آلام النقرس داء المفاصل. الروماتیزم. 

- تمطيلاً (2 - 3 مرات يومياً) للتخلص من آلام أحد أصابع الرجلین التي يسببها 
اختناق الدم في آحد العروق الشعرية نتيجة لضیق الحذاء. 

فى كتب التراث 

ورد في کتاب «الجامع . ٠.‏ لابن البيطار» تقلا عن دیسقوریدس : «الاس البري نبات 

له ورق في طرفه حد شبیه بطرف سنان الرمح وثمر مستدیر إذا نضج كان لونه أحمرء 
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في جوفه حب صلب. وله قضبان كثيرة مخرجها من صل واحدء عسرة الرضء طولها 
و أصله إذا ذیق كان عفصاً مائلاً إلى المرارة. ورق هذا التبات إذا شرب 
بالشراب أدرٌ البول وفتّت الحصى وأدز الطمث ونفع من الحصى في المثانة وقد يبرىء 
اليرقان وتقطير البول والصداع. إذا طبخ أصل هذا النبات وشرب طبيخه بالشراب فعل 
ما یفعله الورق . .٠.‏ 

وجاء في «التذكرة» للأنطاكي: «... طبیخه یفتّت الحصی شرباً ويفيد من بروز 
المقعدة ومع كر همطاف i‏ 


(1) في قبرص تؤخذ نوی ثمار هذا النيات فتحمص وتطحن وتطبخ كما البن. 
في شمال إيطاليا تؤخذ منه النبتات الفتية الرخصة وتؤكل في السلطات. 
في انکترا یقطع اس الشاك ویجثْف لیصتم مته مکانس صفيرة یستعملها اللحامون في 
تنظیف طاولاتهم» لذلك كان من آسمائه الشائعة فى الانكليزية ما ترجمته «مكنسة 
الجرّار». ١‏ 

(2) من أمثالنا الشعبية: «يا صَريّم الديك كل مصايب الله فيك.» وهذا المثل يُقال لكل شخص 
كثير البلاوى. فَصرم الديك» أي الآس الشائكء أوراقه ليست كأوراق سائر النباتات بل 
هي ردينة؛ وأزهاره لا تنتظم في سنابل أو خيمة أو عناقيد ولا هي إبطية ذات أعناق أو 
معاليق.. بل هي تطلع وسط الصفحة العليا من الورقة كما الشامة تطلع في الخد.. 
ومنابت هذا التبات هي كالأوجار تغطيه في الغالب وتظلله نباتات أخرى ونادراً ما تصيبه 
أشعة الشمس.. 

(3) اطلق ديسقوريدس على هذا النبات اسم «الآس البري» وبنت المراجع العربية وكتب 
المفردات هذه التسمية فاغلقت على البعض ون أن المقصود إنما هو الآس الريحانى 
البري الذي ينبت بنقسه في الغايات والأدغال.. وراح هذا الف مت وة 
الربجان فى فا ودف له شوم اليك 
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إبرة الراعى 
Geranium Robertianum‏ 


«الفصيلة الخرنوقية» 


- Géranium Robert, Herbe ã Robert (Fr.). 
- Herb Robert, Shepherd's - needle (Eng.). 


اسماؤه الأخرى: الخرنوقي» إبرة الرامب العتر» جَرْنَةء الجخليق» غرانیون 
الكركي الأحمرء منقار الكركن - 

منابته: شائع في الأماكن الظليلة الندية» في الأراضي الحجرة والادغال. . في 
الردميات» والأودية وحواشي الغابات. 

مبذول في كل المناطق اللبتانية . 

أوصافه: نبات عشبى حولي ساقه نحيلة حمراء عقداء (ذات مفاصل) تعلو 20 - 
0سم. تكسوها یت ا قا اند مشربة بِالحَُمْرّة. عند عقدها المنتفخة تتقابل 
الأوراق اثنتين اثنتين معنقة خضراء. أعناقها الطويلة يغشاها وبر كالذي على الساق» 
إخضرارها الصافي يصطبغ في الغالب بحمرة شفافة. من إبطها تخرج الفروع دقيقة» 
قصيرة» جرداء في الغالب» ومورقة أحياناً» وفي رژوسها تحمل الأزهار. 

أوراق هذا النبات مركبة تتألف من 3 5 شدف مفصصة بعمق إلى فلقات تؤلف 
بمجموعها مثلثات راجيّة يغشاها بعض الوبر. . أزهاره راسية في تجمع ثنائي أو ثلاثي 
وقلما تكون مفردة. بتلاتها خمس منفصلة متباعدة حمراء توشيها خطوط وردية قاتمة 
اللون وأحياناً تكون خبازية أو توشيها صبغة بنفسجية. . تنعقد ثماراً لها شكل منقار 
الطائر. 

الجذر وتدي» نحيل» أبيض . للعشبة رائحة قوية حرّيقة حامزة ولها طعم مر 
وقابض. 
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أوان إزهراره: آذار حتى تموز (مارس حتى یولیو) . 

المستعمل منه: العشبة بكامل آجزائها ما عدا الجذر . 

آوان اجتنائه: عند بدء تفتح الإزهار. 
راتنج› فیتامین ج . 

الخصائص: قابض » مضاد للتشنجات» مسكن» قاطع للنزف» مدر للبول» 
خافض لنسبة الكولسترولء لائم للجروح» مقوء مضاد للإسهال وللعلل الروماتيزمية؛ 
موصوف للقرحة المعدیت للنزف الداخلي والرحمی. لتف الدم» لإلتهاب المعدة 


والإمعاء.. ووصف قديماً للعقم والسرطان الرحمى . . حارجياً عولجت به القروح 
والكلوم والآفات الجلدية. . . 


الاستعمال من الداخل 


1) مستحلب: ملعقة متوسطة من القمم المزهرة لكل فنجان أو قبضة كبيرة لكل 
ليتر. تنقع أولاً على البارد لمدة خمس دقائق» ثم يرفع النقيع فوق نار خفيفة. . تطفاً 
النار عند البدء بالغليان ويصبر عليه يستحلب 15 دقيقة» الجرعة: 2 3 فناجين في اليوم 
تؤخذ قبل أو أثناء الطعام. هذا المستحلب موصوف: للقرحة المعدية» للإسهال» للنزف 
الداخلي والرحمي لتف الدم. لالتهاب المعدة والامعای لتخفيض نسبة السكر في 
الدم» للوقاية من الاصابة بالسرطان وخاصة السرطان الرحمي لالتهاب الكلي. . . 

2 مستحلب مرکب: إبرة الراعي: 20 غراماًء عِقَيّدي : 20 غراماً» تضاف إلى ليتر 
من الماء الساخن بدرجة الغلیان» ویصبر عليه یستحلب 15 دقيقة. الجرعة : فنجانان فى 
الیوم» بعيداً عن وجبات الطعام. هذا المستحلب موصوف لتخفیض نسبة السکر في 
الدم . 


الاستعمال من الخارج 
1) مستحلب مکثف: قبضتان من العشبة تضاف إلى ليتر من الماء بحالة الغلیان 


تطفأ التار ویصبر على هذا النقیع یستحلب 15 - 20 دقيقة. یصمّی ویحلی بالعسل 
ویستعمل : 
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أ- مضمضة : في التهاب غشاء الفم» إلتهاب اللثة أو اللسان الإصابة بقلاع. . 
ب - غرغرة: للذبحة اللوزية» للبحةء لإلتهابات اللوزتين والحلق والبلعوم. 


ج - غسولاً وکمادات : ضد إلتهابات العينين» الشخاذ. تهيّج الجلد. الطفع 


القوباءء آلام عصب الوجه. القروح والکلوم الدائمة والتي تأبی أن تشفی ولا تتفاقم. . 
2( ضمادات: العشبة الغضة ترض وتضمد بها القروح والکلوم لادمالها. 


3( طبيخ الأوراق: تغمر الأوراق بقليل من الماء وتغلى غلوة واحدة ثم تبرد 


وتضمد بها القروح والکلوم. 


0 


هوامش: 


(2) 


يطلق على نبات إبرة الراعي أسماء كثيرة ولكنها ليست جميعاً بالتحديد له؛ فأسماء: 
غرنوق عطرء الغرنوقيء إبرة الراهب هي لنباتات من ذات الفصيلة ولكنها تختلف من 
حيث الجنس والنوع. 

النباتات التي تنعقد أزهارها ثماراً على شكل منقار الطائر منها البستاني التزييني 5 
البري. يطلق على البستاني منه علمياً Pelargonium‏ من 283905 ومعناها: الغرتوق 
وينتمي إلى هذه الفثة ما يقارب ال 400 نوعاً من بينها تبات إبرة الراهب أو الغرتوق 
العطر. 

ويطلق على البري 66۲2۳1۳ من 6608005 آي الكر كي. 


)3( اسم النوع لنبات إبرة الراعي Robertianium‏ من اللاتينية ۲۵167 ويعني الأحمرء فيكون 
اسمه کاملا: الكركي الاحمر. آما تسميته بابرة الراعي فلأن ثماره تشبه الابرة البدائية, 
إبرة أيام زمان» ايام وضعت فیها هذه التسمية. 

(4) الجیرانیوم اسم جنس لنباتات برية عديدة تقارب المئة نوعا؛ منها: الجیرانیوم الدموي» 


(5) 


والمسكيء وذو الأوراق المستديرة. وجميع أنواعه هذه تلتقي بانها قابضة وموصوفة 
کعلاج مضاد للعقم. . وتنفرد في حالات معينة آخری یختص بها كل منها. . فیجرانیوم 
الحقول 0۲65 5و .6 استخرج من جذوره عنصر الجیرانین» والمسكي يحتوي على 
عناصر مرخية للأعصاب مضادة للتشنجات وأخری منبهة. . ولکن الشائع استعماله من 
بينها جميعاً هو جيرانيوم روبرت أو الكركي الأحمر 

في بعض العناطق من الریف الفرنسي یفراه القرویون اوراق ا الفضة ما بین 
آصابعهم فتفوح منها رائحة تبعد عنهم البرغش والبعوض. 
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إخاص 
Pyrus 5‏ 


«الفصيلة الوردية» 


- Poirier (Fr.). 
- Peartree (Eng.). 


التعريف به: الإجاص شجرة شائعة ومعروفة. منها ما هو بري ينمو بنفسه في 
الأراضى المهملة وفى الغابات؛ ومنها ما يغرس بستانياً لثماره اللذيذة. ثمار الاجاص 
البستاني تختلف لوناً وحجماً وشكلاً باختلاف أصنافه العديدة. 

المستعمل منه طبياً: الأوراق الرخصة. الثمارء الأزهار. 

(تجنى الأوراق وهي رخصة من الفروع الفتية أيام الربيع وتجقف في الظل في مكان 
طليق الهواء) . 

العناصر الفعالة: نحتوي الأوراق على الغلوكوزيد والهیدروکیقون والاربیتین . 

وبحتوي الثمار على سکریات وأحماض وخميرة محولة ومقادیر ضئيلة من 
الفيتامينات : أ ب» ج 

الخصائص: الأوراق مدرّة للبول» مضادة للالتهابات» مطهّرة ومسكنة. وهي 
موصوفة لمعالجة ارتفاع الضغط تَهيّج الاعصاب. الأرق» الصداع اضطرابات الجهاز 
البولي إذ تطهر المثانة وتنقي البول . 

آما الثمار ففیها خاصية منبهة لعصارات الهضم ومنشطة للإمعاء بحیث تفرغها من 
الرسوبات وتطهرها من العفونة. توصف مطبوخة کملیّن فى حالات الامساك ونيكة 
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الاستعمال 
- مغلي الأوراق: 45 غراماً من الأوراق تغلى في ليتر من الماء دقيقتين. تطفأ 
النار. يُترك ينتقع ویستحلب مدة 15 دقيقة. یصّی ویحلی بالعسل أو السكر نبات 
ويشرب. الجرعة: فنجانان يوميا. 

يُعالح بمغلي أوراق الإجاص: الاسهال. أمراض الامعای الأرق» ارتفاع الضغطء 
تهيّج الأعصاب. الصداعء اضطرابات الكلي» إلتهاب المثانة» احتباس البول» الرمل . 

ب - مغلي الاوراق یوصف غرغرة ومحلی بالعسل لمعالجة إلتهابات: الحلق» 
اللوزتين» البلعوم» 4 - 5 مرات في الیوم. 

ج ‏ مستحلب آزهار الاجاص: 30 غراماً من الأزهار تنقع في ليتر من الماء 
الساخن بدرجة الغلیان لمدة 10 - 15 دقيقة. الجرعة: 3 فناجین يومياً. یوصف هذا 
المستحلب لمعالجة إلتهاب المثانة . 

د ثمار الاجاص: تؤكل نيئة نضيجة أو مطبوخة (کومبوت) لمعالجة النقرس داء 
المفاصلء اضطرابات الامعاء. وتوصف لذوي الضفط العالي» وشروطها: أن تکون 
نضيجة. أن لا يؤخذ طوال النهار أي شىء آخر سوی الاجاص. أن لا یتعذی ما یتناول 
منها في كل مرة ال 100 غرام. آما عند الوجبات ف 3 أو 4 في الیوم ولمدة 3 آیام. 

مطبوخ الإجاص: قشر مقدار نصف كيلو من الاجاص وقطع ثماره كلا منها إلى 
آربع» ثم ارمها في طنجرة ة واجعل فوقها من الماء ما یغطیها. أضف من السکر حست 
ذوقك . ارنعها فوق نار هادئة حتی تأخذ لوناً آحمر. اطفیء النار ودعها تبرد» ثم خذ 
الثمار دون مائها واجعلها في وعاء يمنع عنها الهواء. . 

هذا المطبوخ یمکنك أن تأخذ منه قدر ما تشاء وهو مفید للتخلص من الأمساك . 


حاشية: 
مغلي أوراق الاجاص هذا قد يسبب للبعض مغصاً أو ما يشبه المغص. للتخلص من ذلك 
يضاف إليه عند التخمير ملعقة صغيرة من حبوب اليانسون. 
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أخيليا أم الألف ورقة 


Achillea ۵ 


«الفصیله اثر کبه» 


- Achillée - ۱۱۱۱۲6۵۱۱۵ (Fr.). 
- Milfoil (Eng.). 


أسماؤها الأخرى: مريافلن» بابونج الجبال. أهداب ثينوس» حشيشة الجنودء 
حشيشة النجارین . 

أسماؤها الشائعة: شوشة العبدي بساط السلطان. قیسون. 

آنواعها: الأخيليا نوعان: بري ينبت وینمو بنفسه» وبستاني یفرس لأزهاره. 

البري أبيض الزهر والبستاني ليلكي وأحیاناً وردي الازهرار. وهناك نوع آخر هجین 
هو من الاخیلیا بأزهاره ويُحاكي ملكة المروج بأوراقه وارتفاع ساقه. 

آزهار النوع الهجین صفراء اللون وأحياناً وردية أو ليلكية. الاکثر شیوعاً في 
الاستعمال العلاجي هو النوع الأول» الابیض الزهر وهو المقصود عندما تذکر الأخيليا 
في المجالات العلاجية . 

منابتها: في الآجام والبطاح الظليلة وفي حواشي الدروب الزراعية ذات التربة 
الكلسية الرملية . الأخيليا الملونة قلما تنبت بنفسها في لبنان. انما زراعتها للزينة شائعة 
في آکثر المناطق اللبنانية ساحلاً ووسطاً وجبلاً. 

آما النوع الهجین فقد وقعت على نبتة منه في حرج آهدن طالعة من قلب أجمة من 
السندیان وإذا هي بذات النمو الذي نراها عليه في مشاتل الأزهار والحدائق. 

وأما الاخیلیا البیضاء فتنمو عندنا برية في المناطق الجبلية التي يزيد ارتفاعها على 
الألف وخمسمثة متر» وهي لا تکون الا في المنحدرات الظليلة التي لا تواجه الشمس 
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ظهراً. فى شمال لبنان تجدها على كتف بلدات: حدث الجبةء بزعون» بقاعکفرا. 

أوصافها: الأخيليا نبات عشبي معمّر الجذر حولي الساق. أوراقها تطلع من الجذر 
فتنفرش شعاعياً بتراكم وكثافة. . خضراء اللون إلى الزرقة» طولانية الشكل ضيّقةء 
مجتحةء ثلاثية التريّشء تقسمها تشریمات عميقة إلى شدف شريطيّة متقابلة متوازنت 
منشارية الأطراف» جعدة. . يغشاها وير دقيق أملس ناعم. . من وسط هذه الأوراق 
ترتفع ساق حولية» مقردة» قائمة» زغباء دقیقه » صلبة» ث رتفع 5 40سم. تتورّع 
عليها أوراق مشطية مجتّحة جعدت هي أدق وأصغر من تلك التي تطلع من الجزر؛ وهي 
تتقابل اثنتين اثنتين وتتوزع في غير انتظام . . 

فى أعلى الساق أزهار صغيرة إقحوانية الشكل» بيضاء البتلات» صفراء الوسط› 
تنتظم في خصل صغيرة فتكوّن بمجموعها شبه زهرة خيمية وأحياناً شبه عنقود. 

للأخيليا طعم مرّء حارء قابض. رائحتها عطرية كافورية. 

آوان ازهرارها: حزيران (یونیو) - تموز (يوليو) . 

الأزهار: عند تمام تفتحها. 

المستعمل منها: الأوراق والقمم الزهرية. 

أوان اجتنائها: الأوراق: قبيل الإزهرار. 

العناصر الفعالة فيها: زيت طيارء تانين» مادة راتنجية كالوئيد» غليكوزيد مر 
فوسفورء بوتاسیوم . 

خصائصها الطبية: مقوية» قابضت مطهرة» مدملت مضادة للاحتقانات قاطعة 
للنزف مدرة للبول» مطمثت. طاردة للديدان» دافعة للغازات» مضادة للتشنجات 
مقشعه مقوية للمعدة» منقيّة للدم هاضمة . 

© تحذیر: كل نبات يحتري على مادة عفصية (تانین) يحظر تحضیره بأوعية من 
حديدء لأن هذه المادة تتفاعل مع الحدید كما یتفاعل الحامض مع النحاس وینتج في 

استعمالها من الداخل 

1) عصير الأخدليا: تؤخذ الأوراق النظيفة الغضة وتعصر بواسطة عصارة الجزرء 

ولأن هذا العصير سریع الفساد یوصی بألا يحضّر منه في كل مرة إلا ما تحتاجه في 
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الجرعة الواحدة. يستعمل هذا العصير لمعالجة الحالات التالية: 

أ الضعف العام والإرهاق والوهن. الجرعة: ملعقة كبيرة في فنجان من الماءء 
مرتين في اليوم . 

ب اضطراب الدورة الدموية (حيض غير منتظم طمث شحیح. آلام في أسفل 
البطن قبيل الطمث. .)» ضعف الجهاز الهضمي أو عدم انتظامه. الجرعة: كما في 
الحالة السابقة . 

ج - النزف الرحمي عقب الولادة» الحيض الغزير. ملعقة صغيرة كل ساعتين. 

2) المستحلب: يحضّرء بنقع ملعقة متوسطة من سحيق العشبة المجففة في فنجان 
من الماء الساخن بدرجة الغليان لمدة 10 15 دقيقة . 

ينبّه هنا بألا يحضّر هذا المستحلب إلا قبيل تعاطيه لأنه سريع الفسادء لذلك لا 
یجوز ابقاژه من مرة إلى أخری. 

یستعمل مستحلب الاخیلیا في الحالات التالية : 

أ ضعف المعدة. عدم الشهية للطعام» سوء انتظام الوظيفة الكبدية لاسباب 
عصبية. آلام المعدة التشنجية الالتهابات المعوية الغازات حصاة المرارت الاسهال. 

الجرعة: 2 - 3 فناجین يومياً تؤخذ قبل الأكل بدقیقتین . 

ب ‏ اضطرابات الدورة الدموية (حیض غير منتظم» طمث شحیح» مغص قبيل 
دورة الحیض. آلام مرافقة له. .)ء اضطرابات سن الیأس . 

الجرعة: 2 - 3 فناجین يومياً تؤخذ ما بين وجبات الطعام . 

ج - الضعف العام الوهن» الأرق» التشنجات العصبية . 

الجرعة 3 فناجین يومياً. 

د ‏ لتنقية الدم لمعالجة التهابات الخلایا والاغشية المخاطية» لازالة الاحتقانات 
وما ينتج عنها: قوباءء حب الشباب. دوالي آلام البواسیر الحكة والأكلان. 

الجرعة: 2 3 فناجين يوميا تؤخذ بعد الطعام. 

ه - تف الدمء الرعاف؛ نزف البواسير» النزف الحاصل عقب خلع الأسنان أو 
بعيد الولادة. 

الجرعة : 3 فتاجين يومياً. 


3 مستحلب مكثف: يحضر هذا المستحلب. بنقع. ملء ملعقة كبيرة من العشبة 
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فى فنجان من الماء الساخن بدرجة الغليان لمدة 10 15 دقيقة» ويستعمل لمعالجة 
توقف الحيض نتيجة لصدمة أو خوف أو ضعف. أو برودة؛ وليس لهذا المستحلب أية 
تأثيرات عكسية ولا أية أذية إذا كان هذا التوقف عائداً إلى تقدم في السن. 
الجرعة: 2 3 فناجین يومياً تؤخذ ما بين وجبات الطعام. 
استعمالها من الخارج 

1) مغلی الأخدليا: 50 60 غراماً من عشبة الأخیلیا لكل ليتر ماء» یغلی لمدة 
دقيقة ویخمر لمدة 15 دقيقة لیستعمل فى الحالات التالية : 

أ غسولاً وكمادات: لمعالجة القروح» الجروح» الحبوب» تشقق حلمات 
الثديين» تفسخات الشرجء البواسير. 

ب - إغتسالاً مكرراً متتالياً ولبخاً: لمعالجة ما يشوب الوجه من بثور وقوباء. 

ج ‏ حقنا شرجية: لقطع نزف البواسير وتجفیفها. 

د إستحماماً: لمعالجة الأمراض العصبية ولتقوية الأعضاء. 

2 مستحلب الأخيليا: 60 غراماً لكل ليتر من الماء الساخن بدرجة الغليان تنقع 
لمدة 15 - 20 دقيقة لتستعمل : 

اكيز لا لمعالند الجلة الد وتخ لوزن البشرة: 

ب ‏ مسحاً وإغتسالاً: لمعالجة التفسخات الجلدية والتشققات التی تصیب الأطراف 
والمقعدة وحلمة الثدي . 

ج ‏ مسحاً وتلبيخاً: لبلسمة الجروح والقروح. 

ود تکمیدا: لمعالجه البواسیر : 

ه ‏ حقناً شرجية : لمعالجة النزف الباسوري المفرط . 

و - فرکاً وتدليكاً لفروة الرأس (مرتین في الیوم): لتقوية الشعر وحفظ کثافته: 
وتثبيت لونه . 

3) مرهم الأخيليا: يحضّر هذا المرهم بهرس العشبة غضةً ومزجها بدهن حيواني 
مذاب أجزاء متساوية لتعالج به : القروح» الجروح» الداحس» تفسخات الشرج» 
البواسير. 
جر در 


36 


4) مرهم آخر: سحيق أزهار الأخيليا ملعقتان زبدة ملعقتان» تجعل المواد فوق 
نار خفيفة وترفع حالما تحمى الزبدة. 

خصائص هذا المرهم: مقطب. منق» مدمل» مفيد في تنقية وإزالة التشققات التي 
تصیب الجلد حیثما كانت وأياً كان سببها. وهذا المرهم مفید في إدمال القروح أياً كان 
نوعها: 

الأخيليا في كتب التراث 

في كتابه «الجامع لمفردات الأدوية والأغذية» ينقل ابن البيطار عن ديسقوريدوس 
وصفاً دقيقاً لنبات الأخيليا فيقول: «مریافلن : معناه ذو الألف ورقة. نبات عشبى له ساق 
صغيرة غضة ليس لها أغصان ولا شعب. له أصل واحد وعليه ورق أ املس کر لاصق 
بالارض» ينبت في الآجام. إذا تضمد به يابساً أو رطباً مع الخل نفع من الجراحات في 


ايتدائها ومنع من ورمها. .» 
وينقل عن جالينوس مكملاً: «قوته (أي المريافلن) مجففة. ويبلغ من تجفيفه أنه 
يدمل الجراحات . .» 


ثم ينقل عن التميمي الذي يظن أن المريافلن هو الحزنبل: «الحزنبل هو عروق 
نبات آوراقه تنفرش على الأرض فتشبه أوراق اليبروح في عرضها وتراكم بعضها فوق 
بعض ۰ وهذا هو المريافلن النافع من السموم. ٠.‏ 

ویختم ابن البیطار بإبداء رأيه : الحزنبل هو المریافلن النافع من السموم كلهاء عند 

ابن سينا لم يأتِ على ذكر هذا النبات. 

أما الأنطاكي فنقرأ في تذكرته: «الحزنبل هو كف النسرء ويعرف في الكتب القديمة 
بالمريافلن. .» 

000 العرب. إذآء لم يدركوا حقيقة هذا النبات. أوردوا اسمه وتكلموا على 

. أما المعاجم العربية فقد خلطت بدورها ب بين الأخيليا والحزنبل معتبرة ة التسميتين 

ام 

ما وقد تعرفنا إلى ماهية الأخيليا فسوف نتعرّف في الصفحات التالية إلى ما تعنيه 
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هوامش: 
1) نتف تاريخية: 
في تجفيف الجراح النازفة وفي إدمال القروح القديمة والحديثة على حد سواء. وفي القرن 


الرابع وقف أحد الأطباء الفرنسيين ليعلن أن الأخيليا إلى جانب كونها مدملة للجروح ومجقفة 
للقروح فهي مفيدة أيضاً في معالجة الرعاف وتف الدم واضطرابات الحيض. 

وفي القرن الثاني عشر اکتَشفت في هذا النبات جوانب علاجية جديدة فوصف كمضاد 
للارق والخفقان والغازات والبخر والحمى الثلاثية.. ووصف كعلاج شاف مما يتراءى من 
تخيلات لمن هم في أحط درجات الضعف. 

2) ريفيات: 

إذا كان هذا النبات مجهولاً من قرويينا لعدم شيوعه في بلادنا فهو غير ذلك في الاریاف 
الأوروبية.. فالقرويون هناك إلى جانب تداويهم به» يستعملونه كعلاج فعّال لجرب خرافهم.. 
وبيتياً یجمعون من بذوره ليرموها في خوابيهم فتحفظها من الفساد وتطیّب نكهتها. 

3) معجميات: 

مريافلن: تعريف لفظي للاسم اليوناني لهذا النبات. 

أم الالف ورقة: ترجمة لهذا الاسم. 

آخیلیا: تعريب لفظي للاسم اللاتيني. وهو نسبة إلى البطل الطروادي آخيل الذي تزعم 
أسطورة أنه أصيب بجرح من خصم له فاسرعت إحدى الآلهات إليه وضمدت جرحه بهذا النيات 
فشفي.. ومن يومها ظلت الأم آلف ورقة هذه ملازمة لبطلنا في معاركه ليداوي بها جراح من 
يُصاب من جنوده قحملت اسم أخيل كما عرفت باسم حشيشة الجنود. 

4) جماليات: 

إذا آضفت عصارة الأخيليا إلى زیت السمسم أجزاء سواء تحصل على «كريم» شمسي 
يحمي البَشَّرَة ويصونها. إنه خاص برواد الشوطیء صيفاً. 


38 


أرطاميسيا 


Artemisia vulgaris 


«الفصيلة المركبة 


- Armoise commune, Artemise (Fr.). 
- Weg Wood, Mugwort (Eng.). 


- أسماؤه الآخرى: شويلاء» برنجاسف. بعيثران» حبق الراعي. 

الاسم الشائع: عبيتران» سجادة النبی . 

منابته: ينمو برياً على جوانب السواقي وعند ضفاف الأنهر وفي كل مكان رطب 
تربته داكنة غنية بالمواد العضوية. بستانياً يمكن زراعته في كل تربة ومكان خلال شهري 
آذار - نيسان. بریاً لا تلقاه في لبنان» إلا في بعض بلدات وفری الجبل حيث ينمو قرب 
المنازل وعند مصبات مجاري مياه الري. وقلما نجده في السواحل. بستانیاً زراعته 
شائعة كأحد نباتات الزينة . 

المستعمل منه: الجذر الأوراق» القمم الزهرية. 

آوان إزهراره: حزيران - أيلول. 

أوان إجتنائه: الجذر: تشرين الثاني - شباط؛ الأوراق: قبل بروز الأزهار. 
الأزهار بعيد تفتحها. . ويوصى بعدم الخلط بين الأوراق والأزهارء إذ يجب تجفيف كل 
منها على حدة محافظة على شذاها. 

العناصر الفعالة: زيت طيار» راتنج » لعاب نباتی » سکر أنيولين» تانين » عنصر 
مر والقیتامینات : اب -ج. 

الخصائص: مق منشط مضاد للحمی مفرع للصفراء طارد للدیدان» مطمت 
فعال ومنظم لدورات الحیض لا یضاهی. مفید في معالجة الحالات العصبية 
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والهستيرية» كالصرع والرقص «السان غي» والقيء العصابي. 
استعماله من الداخل 

1) مسحوق الجذر: تؤخذ الجذور وتنظف على الناشف» فالماء يسرع في فسادهاء 
ثم تسحق ناعماً لتستعمل مع السكر أو منقوعة بالخمر أو بالبيرة. . أو بأي سائل ساخن 
اخ 

أ - مع السكر: 15 غراماً من مسحوق الجذور تخلط جيداً بثلاثين غراماً من السكر 
الناعم . الجرعة ملعقة صغيرة 4 مرات يومياً. 

ب ‏ المستحلب : ملء ملعقة صغيرة من مسحوق الجذورء تنقع في ملء فنجان» 
ساخن بدرجة الغليانء من الحليبء أو الماء يُصبر عليه يستحلب مدة 10 دقائق. 
الجرعة: 2 - 3 فناجين يومياً تؤخذ على جرعات صغيرة. 

مسحوق الجذور»ء بكل تحضیراته» يوصف لمعالجة: التشنجات والاضطرابات 
العصبية» الحالات الهستيرية» البول السکري لدى الشيوخ على الاخص. سوء 
الهضم. اضطرابات دورات الحیض. 

2 مستحلب الأوراق والازهار: 20 غراماً من الأوراق والقمم المزهرة تستحلب 
في ليتر من الماء المغلي لمدة عشر دقائق. الجرعة: فنجان قبل الاکل 3 مرات يومياً. 

- لاضطرابات الحیض : حیض غير منتظم طمث وافر أو شحیح» آلام تسبق آو 
ترافق دورات الحیض. 

- لاعادة الطمث وتنظیم دورات الحیض بعد الولادة» على أن يبدأ بتناوله بعد شهر 
من تاريخ الوضع . 

- لتقوية الجسم. وتنشيط الهضم» وفتح الشهية للطعام . 

- لطرد الدیدان المعوية وخاصة الاوکسییر 0(0/۵۲65. 

- للتشنجات العصبية والنقرس والروماتیزم والهستیریا. 

3 شراب الأرطامیسیا: بحضر کالاتي: 

أ - 2,5 کلغ من السکر یغلی في ليتر من الماء ليأخذ قوام القطر. 

ب - يصفى النقیم ویضاف إلى القطر على البارد» وبعد أن يحرك جيداً یجعل 
الحاصل في زجاجات محكمة السد. الجرعة: ملعقة كبيرة قبل الأكل 3 مرات يومياً. 
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استعمالها من الخارج 

1) التكميد بالأوراق الخضراء: قبضة من الأوراق الخضراء تدق ويكمد بها 
لمعالجة إلتواء المفاصل (الفكش) على أن تغير الكمادة كل 8 ساعات. 

2 حمامات الأرطاميسيا الساخنة: تحضر من 3 قبضات كبيرة من الأزهار 
والأوراق» تغلى في ليترين من الماء ثم يُضاف ماؤها إلى ماء المغطس الساخن ویستحمٌ 
به بحرارة لا تزيد على ال 538 . لمعالجة : النقرس » الروماتيزم وكل ألم عصبي . 

3 زیت الأرطاميسيا: قبضة من العشبة (أوراق وقمم زهرية مجففة) تغلی في 
كوبين من الماء حتى يبقى النصف. یبرد يصفّى ثم يُضاف إلى الحاصل كوب من زيت 
الزيتون ويُغلى من جديد حتى یتبخر الماء كلياً. . يستعمل دهناً لمعالجة آلام النقرس 
والروماتيزم . 

4) للعناية بصحة اليدين وجمالهما: 30 غراماً من الأرطاميسيا (أوراق وأزهار) 
تُغلى في ليتر من الماء لمدة عشر دقائق. يستعمل هذا المغلي فاتراً أو بارداً كالآتي: 
تغطس اليدين بالماء. تفرك بلطافة. تطول الجلسة دقيقة واحدة. مرتين في اليوم. مدة 
قصيرة ويصبح جلد اليدين أكثر نعومة وطراوة وأشد مقاومة. 

۰ تحذيرات : 

1 إذا تعذت جرعات الارطامیسیا الكمية المقررة تصبح سامة. لذلك يشدّد على 
التقیّد بالجرعات المحددة. ولأن استعمالها لمدة طويلة یصبح ضاراً يجب ألا تتعدى 
فترة تعاطیها الأسبوع . 

2 يُحظر استعمال الأرطامیسیا على الحوامل والشیوخ والأولاد. 

3 یمنع إعطاؤها للمرضعات لأنها تجعل طعم حلیبهن مرَاً. 

4 تمنع على المصابین بالتهابات في المعدة أو الامعاء أو الکلی وعلی المصابات 
بالتهابات رحمية . 
المضادة لهذا النبات فتوقف عن تعاطيه. 

6 غبار أزهار الأرطاميسيا يحرّك الحساسية لدى البعض فيجب التنبه له. 
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نتف تاريخية 


تنسب هذه العشبة حسب زعم البعضء إلى الإلهة ارتمیس» وهي عند الإغريق» 
شفيعة العذارى وملجأ اللواتي يتشكين من اضطرابات الحيض وعدم انتظام مواعيد 
الطمث لديهن» ويقابلها عند الرومان الإلهة ديانا. يزعم آخرون بأن اسمها عائد إلى 
أرطميسيا زوجة الملك موزال التي كانت تشكو من عدم انتظام مواعيد طمثها ولما 
استعملت هذه العشبة تخلصت من كل إزعاج وارتاحت من كل كل ألم يسبق أو يرافق 
دورات الحیض . شاع الخبر فسمیت بعشية أرطميسيا (زوجة الملك) واستمر ر الاسم . 


فى الغرب أساطير وتقالید وتعاویذ کثيرة ۹ ی وی قال بلینوس : 
E‏ أو يضره دواءء وتبتعد عنه 
الحشرت ولا يتأذى بالشمس». وأعلن مرسيليوس اميريكوس: أن المسافرين الذين 
يحملون معهم الأرطميسيا لا يمكن أن يشعروا بتعب». ومن «الأسرار المكنونة» لدى 
بعض الأوروبيين أن من يحمل الأرظاميسيا ويجعلها ملازمة له لايخاف الأرواح الشريرةء 
ولا السم ولا المیاه» ولا النار ولا تويك ی ی وحسب زعمهم 
«إن من یضع الأرطمیسیا في بيته لا الصواعق تضرٌ به» ولا الریاح الرديئة» ولا الامراض 
الخبيثة تدخل داره." ومن آقوالهم الشائعة: «أنت لو تعرف حقائق الارطامیسیا لحملتها 
داخل قميصك ٠.‏ . 

واشتهرت الارطامیسیا في أوروياء منذ عهود سحيقة»ء لقدرتها على معالجة 
اضطرابات الحيض ولخاصيتها التي تنظم مواعيده بشكل أكيد وفعال. 

فى الطب الشعبى الصينى يستعمل رماد هذا النبات لإيقاف الرعاف» كما يستعمل 
سحیق آوراقه في إتجاز عملية الكى التي تشبه عملية الحجامة عندنا. 


الأرطميسيا في کتب التراث 


في کتابه «المعتمد في الادوية المفردة» آورد ابن رسول: «برنجاسف: نبات يشبه 
الافسنتین . إذا طبخ بالماء وجلست فيه النساء آدز طمثهن وأخرج المشيمة والجنین وفتح 
انضمام الرحم. وهو ینفع من الصداع البارد ضماداً ونطولاً بماء مسلوقه وینفع من سدد 
الأنف والزکام . یفتت حصی الكلي والمثانة شرباً» ولکنه یحل قوّة الانشین .». 

وورد عنه عند ابن سينا سينا: «ملطفء > مفتح . . ینفع من الصداع البارد ضمادا ونطولاً 
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وينفع من سدة الأنف والزكام» يفتت الحصی في الكلية ویدز الطمث جلوساً في 
طبيحه . » . 

وجاء عنه في «التذكرة. ٠.‏ لداود الأنطاكي: «ضرب من القیصوم یقرب من 
الأفسنتين أصفر الزهر يدرك بتموز. . محلل مفتح للسدد یخرج الدیدان بقوة. رماده 
یدمل الجراح ویحلل الأورام بقوة. ینفع من أوجاع الصدر ولا یقوم مقامه شيء في 
تسکین الصداع مطلقاً. تُضمّد به الاوجاع فیسکنها. يضر بالكلي ویصلحه الأنيسون». 


43 


أر 4 قطیو ن۰ لسيقة 


Arctium 


«الفصيلة المركبة, 


- 5۵۲02۲6 (Fr.). 
- Burdock (Eng.). 


من أسمائه: رأس الحمامة» حشيشة الاقرع أذن الجبار» جني بزّز. . . 

- يمكن تسميته بوردانا فهي ألطف وأجمل من أرقطيون. 

أنواعه: هو نوعان: أرقطيون كبير (8مم8.13) وأرقطيون صغير (u8ہاص‏ .۰4۸ ولا 
فرق بينهما طبياً. 

منابته: المناطق الجبلية التي يزيد ارتفاعها على 1500م ذات التربة الثقيلة الغنيّة 
بالنيترات أو بالمواد العضوية. تلقاه هناك في الحواشي المهملة وبين الأنقاض 
والردوم. . وتلقاه قرب المنازل القروية وعلی جوانب الدروب وفي انفراج الغايات ذات 
التربة الداكنة . فى لبنان ينبت فى الجرود ولكن على غير كثافة . 

أوصافه: نبات عشبی» معمّر الجذرء لا يعطى أزهاراً إلا بعد سنته الثانية. ساقه 
قائمة سمراء إلى احمرار» غليظة» صلبة» أنبوبية» تتفرّع هرميآء تعلو 60 - 100سم. 

الأوراق» عند قدم الساق كبيرة واسعة» وتصغر علی الساق ایحا مب وكلها قلبية 
الشكل طولانية في أطرافها تسئنات متعرجة. وجهها أخضر نضر وقفاها أبيض فضي 
يغشاه وبر قطني. 

الأرها د اد اف اا ورا م ع اا اخ واا عون 
بيضاء . . وهي تتجمع في عذق رخو كبتولاات 5 الناأم03) بحجم حبة البندق كروية 
الشکل. تغطيها هدب خضراء معلاقية الرأس تعلق بكل ما يمسّها: بثياب الفلاحين 
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والرعاةء بصوف الأغنام. . وهذه الكبتولات تنتهي عند رأسها بنقطة تَتَمْنّح لتخرج منها 
الهدب الملونة أو بتلات الزهرة. . 

بذورها حمراء تغشاها سمرة صافية اللون مقنزعة. الجذر وتدي» طويل وبحجم 
الابهام ثخانة. . . ترابي اللون باهت من خارج» أبيض من داخل. مر الطعم مع حلاوة 
يسيرة» رائحته كريهة. 

المستعمل منه: الجذرء الأوراق البذور. ويفضل استعمال الأرقطيون نضراً لأن 
التجفيف يفقده الكثير من قوته. 

العناصر الفعالة: زیت طیار مواد راتنجية» تانين» يوتاسيوم» عنصر انتيبيوتيك» 
إينولين» غليكوزيد. 

الخصائص: معرّق. مُصَرّفء مدر للبول» منقٌ للدم مضاد للعفونة» مطهّرء 
مفرّغ للصفراء. خافض لكمية السكر في الدم» ناجع في معالجة الدمامل والحصف 
والقوباءء وغيرها من الأمراض الجلدية» فعّال في النقرس والروماتيزم والتهاب 
المفاصل . . . 


الاستعمال من الداخل 


1) مغلي الجذور: 60 غراماً من الجذور المقطعة والمرضوضة لكل ليتر من الماء 
(أو ملعقة صغيرة لكل فنجان) تُغلى خمس دقائق. تطفأ النار ويصبر عليه ينتقع 
ويستحلب لمدة 10 دقائق. یصمّی ويشرب. الجرعة: 3 فناجين يومياً. يمكن تحليته 
بالعسل أو بسكر النبات إلا في حالة حلونة الدم (زيادة كمية السكر في الدم). 

یعالج بهذا المغلي : 

أ - لادرار البول وتعریق الجسم. 

ب - لمعالجة النقرس. الروماتیزم» وشتی آنواع الالتهابات العصبية . 

ج ‏ لتنقية الدم وتطهیر الجسم من الرواسب المضرة. 

د لازالة حبٌ الشباب والدمامل والجروح والقروح. 

ه - للقضاء على شتی الأمراض الجلدية الكائنة نتيجة سموم في الدم أو ظاهرة من 
ظواهر السكري. 

و - الاضطرابات الکبدیة: التهاب المرارت حلاوة الدم (ازدیاد كمية السکر فیه) 
الرمال ۱1256 (داء حصوي يصيب الكلي والمرارة). 
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ز - الحصبة أو الحميرة» على أن یحلی هذا المغلى بالعسل فى هذه الحالة» 
والجرعة هنا: ملعقة صغيرة كل 10 دقائق لمعنه درن السعين. زمره نان ره قي 
4 مرات يومياً للآخرين. شرط ألا يتعرّض المريض للهواء والبرد فيشفى خلال 3- 4 
أيام على الأكثر . 

2) الشراب: 30 غراماً من الجذور النضرة + كيلو سكر + ليتر مای تنظف الجذور 
وتقطع»› ثم تغلی لمدة 10 دقائق. تطفأ النار ويصبر عليها تستحلب 10 دقائق أخرى. 
تعصر ويصفى الحاصل ويُضاف إليه السكر ويرفع فوق نار هادئة حتى يأخذ قوام 
الشراب . هذا الشراب يمكن استعماله في أكثر الحالات التي يستعمل فيها المغلي وهو 
على الأخص منقٌ للدم» مطهر للجسمء ممتاز لداء الدمامل. 

الجرعة منه 3 4 ملاعق كبيرة في اليوم. 

3 صبغة الأرقطيون: تحضر لاستعمالها في الأوقات التي يعر فيها وجود 
الجذور أو الأوراق النضرة. ويتمٌ تحضيرها كالآتي: قبضة كبيرة من الجذور الغضة 
تُقطع وتّرض؛ وكمية مماثلة من الأوراق النضرة تفرم ناعماً. ینم الجميع بليتر من 
الكحول عيار 60" في زجاجة محكمة السدّ توضع في الشمس لمدة أسبوعين» تُرجٌ 
يومياء يُعْصَرء ويُصَفّى ويحفظ الحاصل لوقت الحاجة. 

الجرعة: ملعقة صغيرة في قدح من الماء مرتين في اليوم. 

تقوم هذه الصبغة مقام المغلي السابق ذكره. 

4) مستحلب مع الحليب: 50 غراماً من الجذور الطازجة تقطع وتنقع في 3 
أكواب من الماء الساخن بدرجة الغليان لمدة 20 30 دقيقة. یصفی ويُضاف إليه كوبان 
من الحليب و3 ملاعق عسل . تؤخذ هذه الكمية في يوم واحد وعلى جرعتين أو ثلاث 
على الأكثرء لمعالجة النقرس» والروماتيزم وكل الآلام العصبية على أن تكمد مواضع 
الالی بذات الوقت» بكمادات من الأوراق الغضة المطبوخة بقليل من الماء. 

5) مستحلب البذور: ملعقة صغيرة لكل فنجان. يرفع فوق النار حتى البدء 
بالغليان. تطفأ النار ويصبر عليه ينتقع عشر دقائق ثم يصمّى ویحلی ويشرب. 

الجرعة: 2 3 فناجين في اليوم. 

البذور أكثر إدراراً للبول من الجذور لذلك توصف في حالات الرملء الحصى 
النقرس» الروماتیزم الأملاح . . 
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استعماله من الخارج 

1 طبيخ الارقطیون: خذ قبضة من جذور وأوراق الأرقطيون الغضة. قَطع 
الجذور قطعاً صغيرة وافرم الأوراق» ثم اغمرها بالماء وارفعها فوق نار خفيفة حتى 

2) مغلي مركّز: 200 غرام من الجذور والأوراق النضرة تقطع» تفرم» تغلى في 
ليتر من الماء مدة عشر دقائق. تطفأ النار ويصبر عليها. تنتقع وتستحلب عشر دقائق 
أحرى. یستعمل هذا المغلي غسولاً لمعالجة حب الشباب» الدمامل» فشرة الحليب 
(الربة)» قوياء الذقن حكة وأكلانء» قَوْبة صفراءء أكزما حرشفية وحصفية. . 

3 زیت الأوراق: خذ قبضة من أوراق الأرقطيون الغضة. افرمها ثم دقّها وانقعها 
بزيت الزيتون الساخن بعض الشيء في وعاء زجاجي محكم السد لمدة 24 ساعة. . 
يصفّى بعدئذٍ ويعصر ليستعمل يومياً في معالجة شتى أنواع الأمراض الجلدية والقروحات. 
نتائجه باهرة ولکنه لا یصلح للاستعمال الا لعدة أيام فقط . وبعد ذلك یفسد. 

غسول (1): 3 ملاعق كبيرة من جذور الأرقطیون ومثلها من الأوراق يُضاف إليها 
3 کبایات خل وكباية واحدة ماء. تُغلى جمیعاً عشرین دقيقة. تترك حتی تبرد. تصُی» 
تعصر وتستعمل . 

خصائصه : ممتاز لمعالجة تساقط الشعر. 

الاستعمال: تفرك فروة الرأس بهذا الغسول 3 - 5 مرّات يومياًء فيطهرها ويقرّي 
البصیلات » وتعود إلى الشعر كثافته ونضارته . 

غسول (2): 30 غرام من الجذور يضاف إليها 15 غرام من الأوراق تغلی في ليتر 
من الماء عشر دقائق» ثم تترك لتستحلب مدة مماثلة. يعصر بعدئذٍ ويصمّى ويُضاف إلى 
الحاصل ملء فنجان قهوة كحول عيار ۳90. تفرك فروة الرأس بهذا الغسول مرتين في 
اليوم» صبحاً ومساء. 

خصائصه: فعال جداً في معالجة المرط والصلع. 

مرهم عجیب: کوبان من عصير آوراق الأرقطيون يضاف إليها نصف کوب زیت 
زيتون» یمرهمان بعناية حتی یأخذان قوام المروخ. 

خصائصه : شاف لقروح الدوالي . وفروح الجنب المیتورت ولکل آنواع القروح . 
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الاستعمال: ضع فوق المكان المصاب قليلاً من هذا المرهم» ثم غطه بورقة من 
الأرقطيون خضراء مرّة أو مرّتين في اليوم. 

مرهم آخر: خذ كمية من الجذور أعصرها بعَصّارة. أضف إليها كمية مناسبة من 
الشحم الحيواني وارفعها فوق نار هادئة حتى يذوب الشحم. حرّك بين وقت وآخر 
ليمتزجا ويأخذا قوام المرهم. عالج به القروح والدمامل. 

وفي حال عدم وجود عصارة يُحَضَر كا:أتي: إغل الجذور جيداً. دعها تبرد. عصّر 
وصف وأضف إلى الحاصل كمية الشحم وارفعه فوق نار هادئة ليذوب الشحم ويختلط 
بماء الأرقطيون. ارفعه عن النار حالما يأخذ قوام المرهم. 

نتف تاريخية 

رف هذا النبات منذ قرون سحيقة. ذكره كل من ديسقوريدوس وجالينوس. وما 
قالاه عنه وعرفاه بالحدس أثبتته الدراسات العلمية الحديثة. في القرون الوسطى شاع 
استعماله کعلاج للأمراض الزهرية والجلدية. وکان کثیر التقدیر لخصائصه المدملة 
للجروح والمصرّفة للفضلات والمدرّة للبول . 

وصف كعلاج معرّق. مطرٌ وصدري. واستعمل للربوء والحصی وتف الدم وداء 
الخنازیر والجرب. . . وذاعت شهرته بعدما شفي بواسطته الملك هنري الثالث من مرض 
ظلْ مكتوماً. قال البعض أنه السفلس. وقال غیرهم أنه مرض جلدي مستعص. وقد 
أطلق عليه يومذاك اسم «عشبة السادة». ثم عظم شأنه لقدرته على معالجة النقرس 
والروماتيزم. ففي العام 1758 كتب طبيب إنكليزي يقول بأنه أصيب بداء النقرس فعالج 
نفسه بمستحلب الأرقطيون المكئف فأسقط كمية هائلة من الحصى. . وزالت آلامه خلال 
4 ساعة» وكذلك الحمى. . وبعد أسبوع ترك الفراش وضار بامکانه الخروج إلى 
الناس . 

وفي العام 1918 قام سافيني 531/01 بدراسات وتجارب أظهرت فعالية الأرقطيون 
المحققة كعلاج مفيد في الروماتيزم والنقرس والإضطرابات الكبدية وإلتهاب المرارة. 

جمالياً يُعالج الأرقطيون بالأيتر 618067 فيحصل على جوهر عديم الشكل مائل إلى 
الخضرة جيل الأساس في تركيب دواء سرّي يوصف ضد الصلع ومرط الرأس. من 
جهة ثانية» يدخل الأرقطيون في تركيب «كريم الجمال» لخصائصه المغذية والمصلحة 
لتشوهات الجلد. 
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الأرقطيون في كتب التراث 
ورد في كتابه «الجامع لمفردات الأدوية والأغذية» لابن البيطار ما ملخصه: 
«أرقطيون: . . . إذا طبخ أصله وثمرته بالشراب سکن أوجاع الاسنان وأبرأ حرق النار» 
والقروح التي تحدث في أصول الأظافر من اليدين والرجلين. وإذا صبٌ طبيخهما على 
حرق النار وعلى الشقاق العارض من البرد نفع منهما. ورقه يشفي القروح العتيقة. إذا 
دق ناعماً وتضمدٌ به سكن وجع المفاصل». 
أما داود الأنطاكي فقد أخطأ في وصفه وتعريفه.. ولم يأتِ ابن سينا والآخرون 


على ذكره. 
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اسفودال 


Asphodalu microcarpus 


«الفصيلة الزنبقية, 


- ۸5۵۳۵0619 (Fr.). 
- King’s - rod (Eng.). 


3 


- اسماؤه الأخرى: برواق. برواق آبیض» خنثی. 


الاسم الشائع: عیرون. 

منابته: الأماكن الصخرية والتلال المهملة الجافة. وهوشائع ومعروف في كل 
المناطق اللبنانية . 

الأوصاف: نيات عشبى» معمر الجذر يستأنئف نموه کل عام . أوراقه ضيقة 
مستطيلة تشبه أوراق الكبير من الكراث. سوقه ملسای جرداءء تعلو 80 130 سم. 
فرع في أعلاها لتأخذ شكلاً هرمياً وتحمل أزهاراً مفردةء صغيرة يُوشّي بتلاتها البیضاء 
عرق وسطي أحمر. . وهي منتظمة السبلات سداسية التركيب. الجذر وثدي يتوزع منه 
عساقيل درنية أسطوانية بثخانة الخنصر تطول 10-7 سم. وتنبسط في الارض أفقياً 
غبراء القشرة صفراء الداخل. 

المستعمل منه: العساقیل أو الدرنات. 

آوان اجتناثها: طرال آشهر الخریف. 

العناصر الفقالة: اسفودلين» اسفودیلوزید» سکاروز» راتنج . 

خصائصه: مدز للطمث والبول. منظف. مطهّرء مطرّء لائم» شاف للعلل 
الجلدية . 
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الاستعمال من الخارج 

لا يُضاهى هذا النبات فى معالجة الآفات الجلدية. تؤخذ درناتهء تُنظف من 
التراب» تُرض» ف فين ودن بعصارته الأمراض الجلدية: قوباءء أكزما ناشفت 
أكزما رطبةء ساعية» وغيرها فيشفي منها جميعاً بدهنة أو دهنتين. (لا ننصح باستعماله 
من الداخل وان كانت المراجع القديمة تحلّل ذلك). 

نتف تاريخية 

فى القرن الثالث قبل الميلاد رأى تيوفراست أن جذور الأسفودال وساقه يمكن أن 
تؤكل بعد معالجة بسيطة لها. . وصفه ديسقوريدوس بأنه یدز الطمث والبول وينفع من 
وجع الجنبين والسعال. . وقال فيه جالینوس : إن رماد أصله يقضي على داء الثعلب . 
أثناء الحرب العالمية الأولى جعل اليونانيون من جذوره طعاماً له وشاع تناوله عندهم 
طوال سني الحرب تلك . 

العشابون العرب ركبوا منه مرهماً لمعالجة القروح المستعصية» وخاصة قروح 
التجويف الأنفي» وهذا المرهم رکب من جذور البرواق ممزوجاً بالسمنة. 

المراجع الغربية لم تأتِ على ذكره كنبات علاجي. ولكنهم هناك يستخرجون منه 
شراباً نقياً قيل إنه أرفع نوعية مما يستخرج من تفل قصب السكر ومن الشمندر فجذر 
الأسفودال غني بالأميدون”* . 

الأسفودال في كتب التراث 

جاء في «القانون» لابن سينا: «.. . ينفع من داء الثعلب والحية» وخصوصاً رماد 
أصله. إذا طلي برماد أصله البهق الأبيض وجلس في الشمس نفع منه. إذا جعل أصله 
بالشراب على القروح الخبيثة والوسخة نفعها. .۰۷ 

وفي «الجامع» لابن البيطار: «.. يدر البول والطمث شرباً. إذا أخذ درهمين منه 
بشراب نفع من وجع الجنبين والسعال ووهن العضل. . وإذا طبخ الأصل بالشراب 
(راسبه) وتضمد به نفع من القروح الوسخة والخبيئة والأورام العارضة للثدي والحصا 


(#) تزعم بعض المصادر أن هذا النبات تستخرج منه مادة غروية تستعمل في تجليد الكتب 
وفي صناعة الاحذية. والواقع أن تلك المادة اللاصقة المعروفة شعبياً باسم «سراس» 
تستخرج من نبات آخر هو «الاشراس».. واسمه العلمي صumbellau .Omnithogalum‏ 
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والخراجات والدماميل. . . إذا أحرق الأصل وتضمد برماده أنبت الشعر في داء اللعلب 
بعد أن يدلك الموضع بخرقة صوف. أصله يجلو القوابي وينفع من وجع الضرس إن 
سحق بخلّ وطلي على الإبهام في اليد التي من ناحية الضرس الوجع أو طبخ في زیت 
وقطر في الأذن المخالفة . وساقه الغض إذا سلق وأكل بخل وزيت» نفع من اليرقان نفعاً 
بليغاً وكان أقوى ما يعالج به. .٠.‏ 

وفي «تذکرة» الأنطاكي: «.. يجبر الكسر ويحلل الرياح شرباً ويقوي شهوة الباه 
أكلاًء ويجلو الآثار كالبهق طلاء ويحلل الأورام خصوصاً من الانثيين ویبریء داء الثعلب 
شرباً وضماداًء خصوصاً برماده. ويذهب اليرقان ويفتت الحصى ويلحم الجراح ویبریء 
القروح الباطنة. . وهو يضر الكلي وتصلحه المصطكي . .2. 
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أ نتر ب الشيبة 


Artemisia Absinthium 


«الفصيلة المركبة, 


- Absinthe Commune (Fr.). 
- Worm Woode (Eng.). 


اسماؤه الآخرئ: شجرة مریم ابسنت» خترف» دمسيسة» شيبة العجوز. 

أسماؤه الشائعة: عبيطران الحج؛ افستتين. 

منابته: في الأراضي الصخرية الوعرة والأماكن المهملة الجافة. 

الأفسنتين آنواع: منه البري الذي ينمو بنفسه ومنه البستاني الذي يزرعه البعضص 
للزينة» والبعض الآخر لغايات علاجية. 

أوصافه: نبات عشبي معمّر. يعلو 40 100سم. ساقه ليفية خضراء فضية زغباء. 
آوراقه مجئّحة» مركبةء ثلاثية التریش» معنقة» خضراء غبراء من أعلى» بيضاء من 
أسفل» تكسوها شعيرات دقيقة فضية حريرية الملمس. . أزهاره صفراء أنبوبية» غاية في 
الصغرء تضمها كبتولة كروية. كبتولاته الزهرية هذه تنتظم في شكل عنقودي تتدلی بها 
رؤوس الفروع . الأفسنتين طيب الرائحة شديد المرارة. 

آوان إزهراره: تموز - آیلول . 

المستعمل منه: القمم المزهرة والأوراق. 

آوان اجتناشها: تجنی الأوراق قبل بروز الأزهارء والأزهار عند بدء تفتحها. 

العناصر الفعالة: راتنج» زیت طيارء أحماض» تانين» فيتامين ج» کلیکوزید. 

خصائصه: منشط ومقو ممتاز» فاتح للشهيت مانع للعُفونة مطهّر» مضاد: 
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للحميات» للخنازيرية» للتهوع؛ للغثيان» لإلتهاب الاعصاب؛ لعسر الهضمء وللعصاب 
المعدي. . وهو من أحسن مقویات المعدة. نافع في تحريك القنوات الهضمية عندما 
تُصاب بوهن أو ضعف؛ موصوف في حالات الأنيميا والوهن الجسماني» وفي معالجة 
القصور الكبدي وما ينتج عنه من بطء في عملية الهضم وشعور بالكسل أو التعب أو 
التُعاس. . وما يرافق ذلك أحياناً من تطبل في البطن أو نفخة. وهو موصوف على 
الأخص في معالجة الصفيرا. 

والأفسنتين مدز للبول» مسهّل للطمث. إذ يزيل المتاعب المرافقة لدورات 
الحيض» خاصة إذا كانت ناتجة عن قصور رحمى. وهذه الخاصية» مضافاً إليها خاصيته 
المقوية» جعلته موصوفاً للنساء الصفراوت وا البنيةء وللمراهقات اللواتي 

واستعمل الأفسنتين قديماً كطارد للديدان ولمعالجة طنين الا ووش لوار 
البحرء ولما يمكن أن يُصاب به المسافرين من تهرّع أو غثيان. رماده مفيد لمرض ابتلاع 
الهواء . 

كيفية استعماله 

يوصى داثماً بأن تستعمل النباتات بشكل نقيع أو مستحلب» وعلی الأخص النباتات 
العطرية» لأنها تحتوي على زیت عطري طيار یتبخر ويضيع بالغلي فتخسر عنصراً من 
العناصر الدوائية الفعالة. أما الأفسنتين فالعنصر العطري فيه يحتوي على مادة تدعى 
تويُون ۲۷۷006 وهي سم رهيب للجهاز العصبي؛ لذلك كان غلي الأفسنتين أصحح 
وأسلم من نقعه واستحلابه» لأن الغلي يجرّده عن طريق التبخر من مادة الثويُون الضارة. 


استعماله من الداخل 


1) مغلي الأفسنتين: ملء ملعقة صغيرة من الأفسنتين تغلى في 3 كبايات ماء 
لمدة خمس دقائق فى وعاء مطلى بالقصدير أو بدهان ناري . يترك الوعاء مکشوفا أثناء 
الغليان لتسهيل عملية التبخر. بعدها تُطفأ النار» يصبر عليه عشر دقائق للإستحلاب» ثم 
يُصفی» یحلی ويُشرب. 

الجرعة: ملء فنجان قهوة ثلاث مرّات يومياً. 

يستعمل هذا المغلي في الحالات التالية: 
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أ عدم الشهية للطعام» القصور الكبدي والصفیرا. 

ب - لطرد الغازات المعوية وللتخلص من البخر النتن المعدي السبب. 

ج - للقضاء على الاسهالات والمغصء ولتسكين تشوش الإمعاء وتسوية عملها غير 
المنتظم . 

د للوهن الجسماني والهزال والانیمیا ولمن هم في دور النقاهة . 

ه ‏ لانتظام دورات الحیض ولتسهیل الطمت . 

و لالتهابات الاعصاب. للخنازيرية» لادرار البول وللاستسقاء. 

ز - لدوار البحر والغثيان والتهوع . 

و - للتخلص من الدیدان المعوية: حیات البطن» الحرقص. 

ط - لرفع المعنویات وللتخلص من الشعور بالخجل ومن مرکیات النقص . 

ي - لتنشيط الذاكرة وتقویتها . 

3 مسحوق الافسنتین: يؤخذ قدر غرامین من آوراق الأفسنتین (نصف ملعقة 
صغیرة) فتسحق وئمزج بالعسل أو بأحد آنواع المربیات لتُؤخذ صباحاً على الریق (جرعة 
واحدة في اليوم) ویکرر ذلك لمدة آربعة أيام» فيقضي على الدیدان الأسطوانية 
کالأسکارید والحرقص. 

4 شراب الأفسنتين: 40 غراماً من الأفسنتين المجفف (قبضة کبیرة) تغلی في 
کوبین من الماء لمدة خمس دقائق» تبرّد تصفی يُضاف إليها قدر كباية من السکر يُعاد 
غلیها من جدید فوق نار هادئة حتی يأخذ قوام الشراب. 

الجرعة : ملعقة كبيرة في اليوم تؤخذ بعد فطور الصباح. هذا الشراب منشط للجسم 
مقو للجهاز الهضمي . 

5 رماد الأفسنتين: قبضة من الأفسنتين المجفف تحرق في وعاء نظيف ثم 
يسحق رمادها وينخل . 

الجرعة: نصف ملعقة صغيرة أو ما یعادل الغرامیین» ضمن برشانة أو مجبولا 
بالعسل» 2 - 3 مرات في الیوم» لمعالجة مرض ابتلاع الهواء (2670002916). 


اسنعماله من الخارج 
1 مفلي مکثف: قبضة كبيرة من الأفسنتين تغلی في کوبین من الماء لمدة خمس 
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دقائق وتستحلب مذة مماثلة. هذا المغلي هو للاستعمال الخارجي فقط . فهو يستعمل 
كمادات ساخنة فوق موضع الألم لمعالجة: 

أ- الام المعدة الناتجة عن قرحة. 

ب - الآلام الناتجة عن وجود حصاة في المرارة. 

د - الإمساك العصبى المنشاً عند النساء . 

ويستعمل غسولاً للعين لمعالجة الرمد الذي يصيب الشيوخ. وحمامات لمعالجة 
الطفح الجلدي الناتج عن اضطرابات الكبد على أن يؤخذ بذات الوقت جرعات من خمر 
الأفسنتين أو من المغلي المخمّف المبينة صفته سابقاً لانتظام عمل الكبد وتنشيطه. 
وكمادات وغسولا لمعالجة القروح والكلوم المتقيحة والغنغرينية. أما العشبة المطبوخة 
في هذا المغلي فيمكن استعمالها لصقات على معدة الطفل لطرد الديدان. 

2 لزقة خضراء: خذ قبضة من أوراق الأفسنتين الخضراء وفصاً من الثوم. أهرس 
كلا على حدة» ثم خذ فنجاناً من الحليب ومَرْهِم به الأوراق المدقوقة خالطاً إياها 
بالثوم. . يستعمل الحاصل لزقاً على البطن للتخلص من ديدان الأسكاريد والأقصيور 
ويستحسن مصاحبة الاستعمال الخارجى بجرعات من شراب الأفسنتين السابق ذكره. 
متساوية . تهرس أوراق الافسنتین ويبرش الصابون ناعماً ليخلط مع الأوراق المهروسة ثم 
يُمرهَم هذا الخليط بالخلّ حتى يمتزج الجميع كلياً. يعالج بهذا المرهم الظفر الغارز 
والملتهب القاعدة فيشفى . 

4 لبخ الأفسنتين: تؤخذ أوراق من الأفسنتين غضة. تهرس» ثم تُلبّحْ بها قوباء 
الرأس يوميا. . یداوم على ذلك حتى يتم الشفاء . 


نتف تاريخيّة 


ورد ذكر الأفسنتين في قرطاس فرعوني يرجع عهده إلى العام 1600 ق.م. وقد 
اشتهر لخاصيته المنشطة واعتبر واحداً من الترياقات الشافية لكل مرض . كان الرجال 
الغوليون یتزترون به لمعالجة أمراض الكلي؛ وتزثرت به نساژهم لإدرار الطمث؛ وصف 
ديسقوريدوس طبيخه لضعف الشهية للطعام» ووصفه جالينوس لمعالجة كسل المعدة 
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وللتخلص من ديدان البطن. اعتبره غاليان مقوياً فعالآء أما مدرسة سالران فوصفته لدوار 
البحرء ومع مرارة البقر وصف لطنين الأذن. عام 1588 وصفه عالم ألماني كعلاج لذوي 
الطبع الرديء . 
الأفسنتين في كتب التراث 

قال فيه ابن البيطار: «.. يجلو البصر ويحسّن اللون ويغزر البول. . ينفع من ورم 
الأطراف وداء الثعلب والحية... ويقوّي المعدة والکبد. . ينفع البواسير وشقاق 
المقعدة. . . طبيخه يقتل البراغيث» ودخانه يطرد الهوام. . . ينقع منفعة بالغة من أوجاع 
المفاصل إذا كان من خلط حارء وإذا طبخ بالخل وضمد به نفع من وجع الطحال. إذا 
طبخ في دهن اللوز حتى تخرج فيه قوته ثم أضيف إليه قليل من مرارة الماعز ثم قطر في 
الأذن حلّل رياحها ونقی خراجها ونفع من الصمم. . ۷۰. 

وورد عنه في تذكرة الأنطاكي: «.. . محلل» مفتح» مقطع للاخلاط اللزجة مزیل 
لليرقان والرعشة. وحمى العفن والبخار الفاسد والرياح الغليظة والماء الأصفر والطحال 
ویدز البول مطلقاً ولو حمولاً. . ومع مرارة الماعز ودهن اللوز المرّ يذهب أمراض 
الأذن حتی الصمم القدیم قطوراً. مجرّب... يحلل الصلابات وآوجاع الجنبین 
والخاصرة. . . ویسقط الدیدان ویمنع السکر ویجلو الاثار وينقى الرئة... ويقوّي 
الأحشاءء ویذهب النتن حیث کان. . یصدع ویصلحه البانسون». . 


هوامش 

(1) لفظة «ابسنت» من اصل إغريقي تعني «محروم الحلاوة». 

(2) مرارة الافسنتین الشيدة تجعله غير مقبول لدی البعض لذلك یستحسن تحلیته بالعسل أو 
بسکر النبات إذا آمکن فیصبح مستساغاً وتعاطیه یغدو مقبولا. 

(3) ما یحضر من الافسنتین لا يخدم طویلا (8 - 10 أيام على الاکثر) إذ یفسد وتمسي 
خصاتصه الدوائية صفراً لذلك يوصى بان يحضر بكميات قليلة. ١‏ 

(4) يعتقد البعض أنه حيث ينبت الافسنتین لا يمكن أن تتواجد الأفاعى لانها تهرب من 
رائحته. الثابت أن رائحة الافنستين تبعد الحشرات كالبراغيث والبرغش والعفّة. إن وضع 
بعض الأغصان من هذا النبات في خزانتك كاف لإبعاد شر العثة عن ثيابك. 

(5) خذ قبضة كبيرة من الأفسنتين وأغلها في ليتر من الماء لمدة ربع ساعة. دع المغلي يبرد 
ثم خذ منه العشبة المطبوخة واقرك بها جسم کلبك بعکس انحناءة وبره ثم اغسله بماء 
مغلي الأفسنتين فتموت البراغيث وباقي الحشرات العالقة بجلده. 
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(6) 


(7) 


(8) 


(9) 


تناول الأفسنتين باعتدال وبجرعات خفيفة هو خير مقرٌّء وتعدّي الجرعات المحددة يؤدي 
إلى عواقب غير محمودة أقلها: إسهال وقيء واضطرابات عصبية. وتناوله لمدة طويلة 
يعمل على تهييج الغشاء المخاطي للمعدة ويثير الجهاز العصبي. فإذا كانت هناك 
ضرورات تستوجب استعماله لأكثر من أسبوع فيجب تناوله على فترات يقطع بينها 
فاصل زمني. 

يحظر تناول الأفسنتين على المصابين بتهيّج أو إلتهاب معدي او معوي وعلى العصبيين 
ذوي الاعصاب المتوترة كما هو محظور على ذوي الأمزجة الدموية. ويمنع على الحوامل 
لانه خطر على حملهن وعلى المرضعات لانه يجعل حليبهن مرا وتحذر النساء من 
استعماله إثناء فترة حيضهن لئلا يحدث ما يشبه النزيف. 

تفدّن الأوروبيون في صنع أنواع من شراب الأفسنتين نالت شهرة أول الأمر ولكنها ما 
عتمت حتى حُرّمت صناعتها حكومياً إذ تبين آن شراب الأفسنتين المسكر هو سم فتاك 
بالنسبة للجهاز العصبي يدفع بشاريه إلى الهستيريا والجنون. 

ينبه إلى عدم إعداد الأفسنتين بأوعية من حديد لإحتوائه على مادة التانين ولا بأوعية 
نحاسية لإحتوائه على أحماض. 
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أفوكادو 


۳۴۵۲562 5 


«الفصيلة الغارية» 


- ۸۷06۵116۲ (Fr.). 
- Avocado pear (Eng.). 


الاسم الشائع: أو كاتو . 

منایتها: تنمو فى التربة الصلصالية الرملية وفي المناخات المدارية. موطنها 
الأساسى المكسيك ومنها انتشرت في أميركا الوسطى فالجنوبية. في النصف الثاني من 
هذا القرن شاع غرسها في السواحل اللبنانية. 

أوصافها: شجرة معمرة دائمة الإخضرارء باسقة» متفرعة» غصونها تأخذ شكلاً 
هرمياً فى الغالب. تعلو من 4 إلى 8 أمتار. أوراقها عنقية» متعاقبة» جلدية» بيضوية 
حادة الرآس بسيطة لماعة» تتوزع في صفحتها عروق ريشية. أزهارها صغيرة عنقودية 
عطرة تلونها زرقة شفافة. ثمارها كبيرة» إجاصية الشکل» خضراءء تعلوها مسحة 
بنفسجية عند تمام نضجها. لبّ الثمرة أبيض دهني يميل إلى الصفرة؛ في طعمه شيء 
من مذاق اللوز واليندق. عجمتها كبيرة تشيه الصغير من البيض حجما وشكلا. 

المستعمل منه: الثمارء الأوراق. 

العناصر الفعالة: في الثمار 20/ مواد دهنيةء وفيها: بروتايين» أحماض أمينية» 
وعناصر من الأنتيبيوتيك» إلى جانب الفيتامينات: أ ب ج. 

الخصائص: مغذية فا سهلة الهضم توصف لمن هم في دورة النمو أو في 
فترة النقاهة» كما توصف للحوامل.. وهذه الثمار فيها خاصية مرخية للأعصاب 
المتشنجةء وخاصية مدملت وأخرى مصرّفة» ومطهرة. . من هنا كانت فائدتها فى 


59 


معالجة الآفات المعدية والمعوية والكبدية. . 

والشائع في الأوساط الشعبية عندنا هو استعمال الأوراق الموصوفة لإدرار البول» 
لتذویب الرمل والحصىء للتخلص من الأملاح» لتقوية المعدة وإدرار الطمث. لتصريف 
الغازات وتخفيض الحرارة. 

الاستعمال من الداخل 

1) تناول الثمار: يُؤكل من الثمار ما كان تام النضج من 3 إلى 4 حبات في اليوم 
لمدة أسبوع على الأقل. . تناولها یزود الجسم بالغذاء الضروري» ينشّط الكبد ویدز 
الصفرای سکن اهتياج الأعصاب وير خي تشنجهاء يقوي المعدة ویصرف ما في الامعاء 
من فضلات وعفونات» یقضی على الغازات» یساعد على نمو الأطفال والفتیان 
والفتیات . . . یخمّض الحرارة المرتفعة ويرد إلى الناقهین القوة والعافية. 

2 مغلي الاوراق: 3 آوراق نضرة صحيحة نظيفة تفرم ثم تغلی بفنجان من الماء 
من 3 إلى 5 دقائق . يترك المغلی للاستحلاب فترة ممائلف ثم یشرب . 

الجرعة : من 2 إلى 3 فناجين في الیوم. 

هذا المغلى مجرّب لإدرار البول» موصوف لتنظيف الكلى والمثانة» لتنقية الدم 
لتنشيط الهضمء ولتصريف الغازات . 

الاستعمال من الخارج 

1 زيت الثمار: زيت «الأفوکادو» الغني بالفیتامینات وبالمواد الدهنية المغذية 
موصوف دهناًء للبشرة الجافة لوحده. أو مع زیت السمسم: يطري البشرة ويغذي الجلد 
ویعید إليه بریق شبابه . 

2( قناع الاقوکادو: هذا القناع یستعاض به عن زیت الثمار ویحضر من لبّ الثمار 
التامة النضح + فیهرس من الب ما يكفي لجعله قناعاً (۲025006) يغطي الجبهة والخدین 
والعنق. يُطلى الوجه بخبیص اللبّ ویصبر عليه من 15 إلى 20 دقيقة في حين تکون 
لابسة القناع متمددة مرخية الاعصاب هادئة. . 

من خصائص هذا القناع أنه يغذي الجلد يطري البشرة ویبعد شبح الشيخوخة عن 
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نتف تاريخية: 

آول من كتب عن شجرة الآفوكادو هو الأسباني أنسيزو 506150 وكان ذلك عام 
9 واصفاً إياها متكلماً عن خصائصها. . النسوة في بعض مناطق اميركا الوسطى 
يمسحن أجسامهن بزيت الافوکادو اعتقاداً منهن بأنه يجدد شباب بشرتهن ويكسبها طراوة 
ونضارة» لأن امتصاص الجلد لهذا الزيت يغذيه فيعيد إليه نضارته ويمسح تجاعيده. 

وشجرة الآفوكادو هي من نباتات المناطق المدارية الحارة ولكن غرسها في 
السواحل اللبنانية قد شاع منذ ما يقارب النصف قرن فتأقلمت ونمت نمواً تاماً. . فأضفنا 
ثمارها إلى عداد الثمار المغذية واللذيذة التي تنتجها أرضنا الطيّبة. أما في البلدان 
الصناعية فيستخرج من ثمار الافوكادو زیت غذائي وتجميلي موصوف للبشرة الجافة 
ويدخلونه في العديد من الكريمات التجميلية . 

درس الا فوکادو علمياً واستعمالها في المجالات الطبية ليسا في عمق واتساع 
کبیرین. . أولاً لأنها لم تعرف الا منذ زمن ليس بالبعيد نسبياًء ثانياً لأن انتشار غرسها 
يظل محصوراً في مناطق معينة مهما شاع وانتشر. 
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إكليل الجبل, أزير 


Rosemarinus officinalis 


رالفصيلة الشفو يه 


- ۵۲۳۵۲۱۳ (Fr.). 
- Rosemery (Eng.). 


أسماوه الأخرى: حصا البان» يزيرء نبات الجبلء حشيشة الاکالیل» ندى 
ا 


اسمه الشائع: حصن البان. 


موطنه: هو من نباتات حوض المتوسط. ينمو في الجبال كما على الشواطىء 
البحرية. . تلقاه في الأرض البائرة ذات التربة الرملية المبحصة. . . بستانياً يعيش في كل 
تربة ومناخ. برياً ليس مبذولاً في لبنان والدول العربية. أما بستانياً فغرسه شائع» إما 
للزينة» وإما لاستعمالات مطبخيّة أو علاجية. يكفي أن تأخذ فرعاً من فروعه وتغرسه 
في التراب ليعيش وينمو. . 


أوصافه: قال الغافقي في تعريفه ووصفه: «هو نبات الجبل. يعلو أكثر من ذراع 
ورقه كالهدب متكائف. ولونه إلى السوادء وعوده خشبي صلب» وله بين أضعاف الورق 
زهر دقيق لونه بين الزرقة والبیاض» وله ثمر صلب. إذا جف تفتّح وتناثر منه بزر دقيق» 
دق من الخردل» أسودء وفي طعم ورقه حرافة ومرارة وقبض» وهو طيّب الرائحة. .». 

إنه جنبة دغلية معمّرة دائمة الإخضرار. ساقه ليفيّة قاسیة» كثيرة التفرع» تعلو من 
0 إلى 120سم. أوراقه لاطية سنانية» ضيّقة» (تعرض من 2 إلى 2,5ملم. وتطول من 1 
إلى كراسم). تتقابل اثنتين اثنتين» وتتتابع متعاكسةء خضراء الوجه فضيّة القفاء ومع 
ذلك فللنبتة مسحة داكنة. أزهارها شفوية» إبطية» صغيرة» زرقاء» عليها وشم بنفسجي. 
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لجميع أقسام الجنبة هذه رائحة عطرة مميّزة كأنها تجمع بين رائحة الأفسنتين وشميم 
البخور مع شيء من الكافورية. 

وإكليل الجبل يختلف من حيث خصائصه باختلاف البيئة والبلاد التي ينمو فیها؛ 
وقيل أن ما ينمو منه برياً في جنوبي أوروبا هو أكثر فعالية من البستاني. 

آوان 000 في منطقة حوض المتوسط يزهر مرئین في السنة : ما بين آذار وأيار 
ET‏ ات E E‏ أما في الأماكن الأخرى فلا یزهر الا مرة 
9 مرعفها E‏ 

المستعمل منه: الأوراق والقمم الزهرية. (هناك من یفضل استعمالها مجففة إذ 
تصبح أقل حذية منها وهي خضراء). 

آوان اجتنائه: 1) الأوراق: إذا كان اجتناژها للتجفیف فيفضّل آخذها ما بين 
کانون الأول وآذار على أن تعلق في آماکن ظليلة» جافة» مهزاة. . وإذا كان اجتناژها 
للاستعمال الآني فيمكن أخذها في أي زمن لأنها دائمة النضارة والإخضرار. 

2 القمم الزهرية: تؤخذ عند بدء تفتح الأزهار. 

العناصر الفئالة: دهن نباتي راتنج» عنصر مرّء صابونین» زیت طيار» أحماض 
عضویه تانين. 

الخصائص: قابض. مضاد للتشنجات. مدز للصفراء مدز للبول والحيض» 
منشط للاأعصاب. هاضمء مضاد للروماتیزم وللامراض العصبية» مقو عام فعال. لاثم 
للجروح» مُصَرّفء مطهّرء منشط للدورة الدموية» منشط للقلب موصوف في حالات : 
إحتقان الکید» التهاب الحويصلة المرارية» کسل المعدة» الیرقان في بعض الحالات 
من الارهاق الجسماني والفکري» الوهن الذي یعقب آمراضاً منهكة للجسم الشقیقت 
الدوارء الخفقان النرفزة» الاضطرابات المعوية والعصبية. . وهو طارد للریح» مفرغ 
ممتاز للصفراء. مسکن للالم مضاد للعفونة. نافع في النزلات الصدرية والوافدة 
والربو. منشط ومنظف للغدد الکظرية بحیث یجعلها تتحرك بسرعة للدفاع حالما یدهم 
الجسم أي اقتحام أو أي ضغط مرضي . 


الاستعمال من الداخل 
1 المستحلب: يحضر من 30 غراماً من العشبة المجففة (قبضة متوسطة) تنقع في 
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ليتر من الماء الساخن بدرجة الغليان مدة 15 دقيقة» ثم يصفّى ويحلى بالعسل ويشرب. 
الجرعة تختلف باختلاف الحالة المرضية. 

في الحالات التالية: كسل الکبد» عسر الهضم. احتقان المرارة وغيرها من 
الاضطرابات الهضميةء يؤخذ من هذا المستحلب فنجان صباحا على الريق ومثله قبل كل 
وجبة طعام . 

ويؤخذ فنجان واحد بعد الأكل 3 مرات يومياً في معالجة: 

أ- الوافدة (الکریب) إلتهاب الشعب التنفسية (البرونشيت)» النزلات الرئوية» 
الربو» السعال الديكي (الشاهوق). 

ب - الأنيمياء الإرهاق الجسماني أو الفکري الوهن الذي يعقب الأمراض 
الخطيرة . . ١‏ 

اج - عسر الهضم. الشعور بالنفخة أو تطبل المعدة. الغازات المعوية» القصور 
الكبدي» تشمع الكبدء إلتهاب المرارة. حصاة المرارة» الإحتقانات الصفراوية. 

د الإنحطاط الجسماني» ضعف الاعصاب. الدماغ المرهق» النسيان. 

هم القصور الكلوي» احتباس البول» النقرس» الروماتيزم الاستسقاء 
الانصبابات المائية الموضعية (اوزیما). 

و - الاضطرابات القلبية (خفقان) الدوار. الاغماء الشقيقة. الاحساس 
بالاختناق» الارق» النرفزة» الاحتقان في الدماغ طنين الأذن» التشنجات العصبية. 

ز - اضطرابات الحیض وما تسّبب من آلام» اضطرابات سن اليأس» البدانة. 

الاستعمال من الخارج 

1) مفلي مکثف: يحضر بإضافة قبضتین من العشبة لكل ليتر من الماء ثم یغلی 
دقيقتين ویترك ینتقع ویستحلب مدة ربع ساعة والوعاء مغطی ومکمور بقطعة من 
القماش» أو الصوف. سميكة» يصفى بعدئذ ویستعمل : 

أ حمامات : لمعالجة الاشخاص المتغبین؛ وللمصابین بالروماتیزم أو بنحول 
وضعف أو بالأنيميا. . . وللأولاد الکسحاء أو الذين یشکون ضعفاً في البنية» أو 
هزالاً. . وللمسنين. 

ب - كمادات: توضع ساخنة على التواء المفاصل أو انخلاعهاء وعلى الكدمات 
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والرضات؛ والقروح الخنازيرية» وحبوب الأكزما.. وتكمد به الأعضاء المصابة 
بالروماتیزم المفصلي . 

(تجعل الکمادات فوق الموضع المصاب ویصبر عليها آطول مدة ممکنة. یکرر ذلك 
مرتین في الیوم) . 

ج - غسولاً (لوسیون) أو تهبيلة للوجه فیکسب البّضّرة نضارة وطراوة ويقوّي الجلد 
ویمسح تجعداته . 

د غرغرةً: لمعالجة آمراض الحلق والفم وخاصة القلاع» ویکون فعله أقوى 
ويقضي على القلاع کلیا إذا مزج بالقويسة. 

3 صبغة إكليل الجبل: تحضر کالاتي: يؤخذ 80 غراماً من العشبة تنقع في ليتر 
من الكحول عيار 60" لمدة شهر. تصفى بعده وتحفظ فى زجاجة محكمة السذ. هذه 
الصبغة ممتازة في معالجة الروماتیزم تدلیکاً أو کمادات» نوش مضمضة لألم الأسنان 
على أن يترك أطول مدة ممكنة فوق السنّ الوجيعة. وغسولاً مرة في اليوم تزيل الجيوب 
المنتفخة تحت العين. وفركاً لفروة الرأس تقوّي الجلدة وتنعش البصيلات وتمنع سقوط 
الشعر. كما يعالج عسر الهضمء والغازات والتشنجات العصبية. 

الجرعة: ملعقة صغيرة في فنجان قهوة من الماء» مرتين إلى ثلاث مرات يومياً. 

4) في خدمة الجمال: تؤخذ قبضة من القمم المزهرة لنبات إكليل الجبل وتُغلى 
في كوبين من الماء لمدة دقيقتين ثم تطفأ النار ويترك هذا المغلي يستحلب مدة 15 
دقيقة . یصفی بعدئذ ويستعمل غسولاً للوجه مرتين في اليوم فيقضي على تجاعيده ويزيل 
النمش وكل ما يشوب البشرة مشوّهاً صفاءها مكمّداً بريقها. 


کډ چا نت 


نتف تاريخية 
إكليل الجبل نبات عرفه الأقدمون وكان مستعمللاً طبياً منذ عصور بعيدة في القدم. 
أدخله فراعنة مصر في شعائرهم الدينية وقد وجد غصن منه في أحد قبورهم. اعتبره 
الإغريق والرومان نباتاً مقدساً ومحاطاً بالأسرار. المسيحيون الأوائل ربطوه بالسيدة 
العذراءء فقالوا إنها استراحت أثناء هربها إلى مصر عند نبتة منه» وأنها نشرت على تلك 
النبتة اقماط الطفل يسوعء وابتداء من ذلك اليوم» تقول الأسطورةء أخذت أزهار هذا 
النبات لون السماء وأصبح إزهراره يتمّ يوم آلام السيد. 
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الشاعر اللاتيني هوراس (65 - 8ق .م.) ذكره بأبيات من الشعر معدّداً خصائصه 
ال وال اكد سوریو و ورا ا لآم اقين لته ا 
جالينوس فقد وصف مستحلب هذا النبات للشفاء من الصفيرا. وصفه ابن سينا (القرن 
الحادي عشر) ضد الرشوحات وإلتهابات الشعب وللنزلات الصدرية وضد كل آفات 
الشيخوخة. وصفته سانت هيلدغارد (القرن الثانى عشر) ضد الاضطرابات العصبية : 
القيء. الخفقان العرق الباردء فقدان الذاكرة. . ۱ 

فى القرن السادس عشر استعمل لمعالجة الکسل الكبدي ولازالة احتقانات الاحشاء 
بغية تیسیر مُشری الدم. کتبت مدام دي سافينيي (القرن السابع عشر) إلى ابنتها تتصحها 
بماء إكليل الجبل؛ ومما قالته فيه : «. . . إني منتشية به دائماًء سکری بدا حمله في 
جيبي ولا أتخلى عنه. لقد وجدته خير علاج مضاد للشعور بالحزن والغمم. ۷۰. 

وهناك حكايات وأساطير كثيرة تحكى حول هذا النبات. . أشهرها قصة دخلت 
التاریخ» هي قصة «ماء ملكة هنغاریا؛ وملخصها أنه عام ۰1378 وكانت الملكة الهنغارية 
فى نحو السبعين من عمرها حين أصابها داء النقرس والشلل» فاستعملت «ماء» عرف 
فيما بعد «بماء الملكة» أو «ماء ملكة هنغاریا؟ رة إليها بشكل لا يصدق نضارتها وجمالها 
وبدت كأنها في الثامنة عشرة من العمر مما حمل ملك بولونيا على طلب يدها للزواج. 
أما من أين أتت بهذا الإكسير العجيب فإليك ما وجد في أحد المصنفات العتيقة: «أنا 
الدونا إيزابيل ملكة هنغاريا لي من العمر سبعون سنة واهنة الجسم ومصابة بالنقرس 
واستعملت طوال سنة كاملة وصفة طبية حملها إلي ناسك لم يسبق أن رأيته من قبل ولم 
أقع على صورة له من بعدء وهذه الوصفة كان لها تأثيرها في حالتي العامة فأعطتني قوة 
كنت فقدتها وشفيت من النقرس بذات الوقت» ومنحتني مسحة من الجمال جعلت ملك 
بولونيا يطلبني للزواج منه» وهذا ما رفضته حباً بالسيد المسيح وإيماناً مني بأن هذه 
الوصفة جاءتني من ملاك». 

أما تحضير هذا الماء العجيب فيتمٌ كالآتي: «يؤخذ مقدار 750 غراماً من إكليل 
الجبل (قمم زهرية نضرة) و250 غراماً من نعنع الحقل (فليّة اهنالا۳) و250 غراماً من 
المردكوش ومثلها من الخزام (لافندا). تجمع هذه المقادير لتوضع في وعاء زجاجي 
محكم السذ يضاف إليها مقدار سبع كبايات كبيرة من الكحول ثم يطمر الوعاء بما فيه 
في روث الماشية نهاراً وليلة. . يُضاف بعدئذٍ إلى النقيع كوبان من الماء ويقطر بواسطة 
إنبيق خاص . 
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الجرعة: ملعقة متوسطة في قدح من الماء تؤخذ صباحاً على الريق» مرتين في 

خصائصه: شرباً: يعيد القوة المفقودة يُجد النظرء يجدّد شباب الجسم . 

غسولاً للوجه: يزيل تجعداته ويعيد إليه بريقه. 

" وفرکاً للأعضاء المريضة: يزيل ألمها ويقضي على أسباب هذا الألم. 

وهناك طريقة أخرىء تعطي النتائج نفسهاء تحضر كالآتي: قبضتان كبيرتان من 
القمم الزهرية لإكليل الجبل» قبضة من الصعتر المزه نصف فبضه من المردکوش 
ومثلها من القويسة تغمر بكوبين من الكحول في وعاء زجاجي محكم السدذء يوضع في 
الشمس طوال شهر كامل» على أن يرج الوعاء بين حين وآخرء ثم يصمّى خلال قطعة 

الجرعة : ملعقة صغيرة مع أي سائل آخر مرة كل يومين. 


**د يوصى ويشدد على التقيد بالجرعات والمقادير المحددةء لأن الإفراط فيها جميعاً بحدث 
دواراً واضطرايات قلبية وقد يسيب متا فالاعتدال ضروري بل هو واجب عند استعمال أي 
دواء. 
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أكي دنياء المزاح 


۳۲۱۵۵0۱۲۱۵5 82 


«الفصيلة الزعروریة» 


- Bibacier, ۱۱۵۲۱۱۵۲ du japon (Fr.). 
- Medlar Tree (Eng.). 


من أسمائه: زعرور اليابان. (كلمة أكي دنيا تركية تعني الدنيا الجديدة) . 

اسمه الشائع: أكي دني في المشرق والمزاح في المغرب. . وفي بعض المناطق: 
زعرور. والزعرور اسم یعرف به نبات آخر. 

مفابته: مهده اليابان» توافقه المناخات الدافئة والتربة الصلصالية الرملية. 

يغرس في لبنان على طول الساحل وفي المنطقة التي لا يزيد ارتفاعها على 500 م. 

الأوصاف: شجرة معمرة صلبة العود يدخل خشبها في صناعة الأدوات المنزلية. . 
تعلو 3 8 أمتار. دائمة الإخضرارء غضة. ظليلة. . أوراقها خضراء إلى الدکنت معنقة 
بيضوية» معرّقة» لماعت الأزهار تتجمع في عناقيد بنية . بتلاتها بين صفرة وحمرة. . 
ثمارها خضراء ثم صفراء عند النضج . . معروفة . 

آوان الإزهرار: من تشرين الأول إلى كانون الثاني . 

المستعمل منها: الأوراق» الأزهارء لب الثمارء البذور. 

العناصر الفعالة: تانین » سک مادة لعابية» حدید » حامضص اللیمون حامض 

خصائصه: الأوراق: مدرة للبول» منقية للدم مضادة للكولسترول» متنشطة 
للکید مذيبة للحصی والرمل مطهرت قابضه مانعة للترهل . 


68 


لب الثمار: مدر للبول» مطهّر للامعای منظم للحیض. 
البذور : مضادة لإلتهاب الژمعای للاسهال للزحار . 


الاستعمال من الداخل 


1 مغلي الاوراق: یْحَضُر قبیل استعماله ولا يصح ترکه من وقت إلى آخر ولو في 
البزاد. يتم ذلك بأخذ 5 آوراق غضة فتية تنظف ثم تقطع وتغلی في فنجانین أو کوبین 
من الماء حتی یبقی النصف فيؤخذ جرعة واحدة في الصباح وتکرّر (جرعة ممائلة) في 
المساء . یوصف هذا المغلي کمضاد للکولسترول على أن يؤخذ لمدة أسبوعين يرتاح 
بعدهما المریض ارغ واعذا تم يدود تعمل هلا اللي ار آخرین ویجری 
بعد ذلك فحص مخبري للتأکد من زوال الکولسترول. . بعد التأکد من ذلك ينصح 
بتناول هذا المغلي ثلاث مرّات في السنة» وکل مرة لمدة آسبوع» فنأمن من عودته أو 
الاصابة به مرة ثانية. ویوصف هذا المغلي أيضاً لتنشيط الجهاز الهضمي. لادرار البول؛ 
لتذویب الرمل والحصی الكلوي. ولا لزوم للحميّة مع ورق الاكي دنیا. 

2) مستحلب الازهار: عنقود واحد من الزهر؛ أو عنقودان» یستحلب في فنجان 
من الماء المغلي لمدة 10 - 15 دقیقة یصفی يحلى» ویشرب: صدري مهدیء 
مطرّي» مفید في النزلات الصدرية والرشوحات. الجرعة: من 2 - 3 فناجین يومياً. 

3 ربّ الثمار: یژخذ كيلو من الثمار التامة النضج. تنظف تنزع بذورها ثم 
يُضاف إليها ملء آربعة فناجین شاي من السکر وترفع فوق نار هادئة لتغلي قُرابة الأربعين 
دقيقة . . ثم تقسم إلى آربعة آقسام متساوية وتعباً في آوعية بلاستيكية محكمة السذ لیفطر 
علیها صباحاً على الریق طوال آربعة أيام متتالية: کل صباح یفطر على جزء ولا أي شيء 
آخر حتی الظهر . . هذا الأب موصوف للقضاء على داء الدیزانطاریا سواء كانت الاصابة 
به عارضة أو قديمة. 


استعماله من الخارج 
مغلي الأوراق: قبضة من الأوراق تُغلى في کوبین من الماء لمدة خمس دقائق 
وتستحلب فترة ممائلة. یوصف هذا المغلي : 
أ - غرغرة ومضمضة لمعالجة إلتهابات اللثةء القلاع والذبحة اللوزية. 
ب ‏ غسولا لمعالجة تهيّج الجلد» الحصف. لشذ المسام المتراخية» لمنع تهدل 
البشرة أو تخضنها. 
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أم المئة عقدة 
Polygonum ۷ ۱ ۱ (۵‏ 


رالفصيلة الضلحه» 


- Renouée des oiseaux, Centinode )2 
- Knot grass (Eng.). 


أسماؤه الأخرى: كتب المفردات تطلق على هذا النبات آسماء كثيرة منها: بطباط. 
شبطباط عصا الراعي» جنجر» قضاب كثير العقد» شيط الغول. . . وليس بينها سوى 
اسم واحد يصح أن یکون له. 


الاسم الشائع: عِقَيدي 5 


مواطنه: هذا النبات ينمو في كل تربة ويعيش في كل مناخ. . فهو منتشر في كل 
أصقاع الأرض. ينبت في الأراضي المحروسة كما في الأماكن المهملة. الجافة 
والندية. . فى الساحات والملاعب الترابية» فى الدروب الزراعية» وعلى جوائب 
الطرقات. شائع في لبنان» معروفا.. تلقاه ساحلاً ووسطا وجبلا. . نطلق عليه اسم 
عِقَيدي وهی التسمية المناسبة والصحيحة. . ولكن هناك من يسميه «مذيدي» وهذا خطأ 
لأن «المديدي» تُطلق على نبات آخر هو اللبلاب الصغير. . وهناك من يطلق اسم 
«عِقّيدي» على كنباث الحقول وهذا خطأ أيضاً. فكنباث الحقول یعرف شعبياً ب «احشيشة 


القطع وصل». أو «إقطعغ وصل». 


الأوصاف: نبات عشبي حولي» له سوق عدة» تخرج من جذر فرد. تنبسط على 
الأرض في الغالب» وتتوزع في كل اتجاه دقيقة خضراء مثلمة» مفصلية» عقداء. . وقد 
تنتصب في حواشي البساتين ذات التربة الغنية بالمواد العضوية. . لا يتراوح طولهاء في 
كلتا الحالتين» أكثر من 15 - 30 سم. أوراقه لاطية» صغيرة» متعاقبة» طولانیة 
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على طول السوق والفروع . أما الأزهار فصغيرة» وهي أيضاًء لاطية» بيضاء» وأحياناً 
وردية تطل من إبط الأوراق. تتعقد» عند بلوغها بذوراً صغيرة سمراء قابضة الطعم . 

آوان إزهراره: آیار - آب . 

المستعمل منه: السوق بأوراقها وأزهارها. يصح استعمالها نضرة وجافة. 

أوان اجتنائها: عند بدء تفتح آزهارها . 

عناصرها الفعالة: تانين » راتنج » زيت طيار» سيليس » عناصر غروية ومواد دابغة 
مختلمة . 

خصانصها: قابضه» مضادة للاسهال والزحان مدملت قاطعة للنزف» مدرة 
للبول» مسکنة شافية للجروح موصوفة لتف الدم» لضبط الدورة وجعل انتظامها 
صحیحا. لمعالجة کل ما ينتج عن عدم انتظامها: اضطرابات دورات الحیض. البواسیر 
الدوالی. . . 

الاستعمال من الداخل 

مقلي: قبضة كبيرة من العشبة» مجففة أو نضرة» تغلی في ليتر من الماء مدة ربع 
ساعة. تطفأ النار» یصبر علیها ربع ساعة أخرى للاستحلاب یصمّی ويشرب: 3 فناجین 
یومی تؤخذ بعیداً عن مواعید وجبات الطعام» لمعالجه : 

أ - سلس البول» احتباس البول» تقطیر البول الزلال في البول» النقرس. . 

ب _ للتخلص من حصیات ورمل الكلي والمرارة. 

ج ‏ لالتهاب المثانة الحصوي لالتهاب الأنسجة الخلوية» لاضطرابات التهاب 
المفاصل. وللأمراض الجلدية . 

ات للقضاء على التهابات الا معاء والقولون لإيقاف الإسهال والزحار المدمی 
يستحسن في الحالة الأخيرة تحلية هذا المغلى بشراب السفرجل . 

ه ‏ لمعالجة النزلات التى تصاب بها القصبات الصدرية والقنوات الهضمية 
والمسالك البولية. . ولإطفاء العطش الملازم لمرض السكري. 

و لإيقاف كل نزف داخلي: طمث غزير» تف دمء نزف معدي أو معوي» بول 
مدمی . . 


71 


ز - لمعالجة الاضطرابات الدورية الإحتقانية: دوالى» بواسیر إلتهاب الأوردة 
Phlébite‏ . . ۱ 

ح - لتقوية الجسم في حالات الضعف والوهن» والتدرن الرئوي. 

ط ‏ للقضاء على السیلان المهبلي الأبيض ولانتظام دورات الحیض. . . 

الاستعمال من الخارج 

یستعمل من الخارج بشکل : عصارت ضمادات» غسول وکمادات. . 

1 - عصارة: تؤخذ العشبة النضرة تخسل» تدق بمدقة خشبيّة في جرن من حجر أو 
في هاون خشبي؛ تعصر بواسطة قماشة رقيقة» تغْمّس قطنة بعصارتها هذه تدخل القطنة 
بالأنف النازف للقضاء على الرعاف. 

2 - ضمادات: تؤخذ قبضة من العشبة النضرة» تغسل بالماء المغلي تهرس» 
تُضَمّد بها الجروح والقروح فتوقف نزفها وتعجل في التتامها . 

3- غسول وكمادات: قبضتان من العشبة المقطعة عقداً قصيرة تغلی لمدة 20 دقيقة 
في ليتر من الخمر يُبرّد» ويستعمل غسولاً وكمادات للجروح والقروح لإيقاف نزفها 
وللإسراع في إدمالها . 

نتف تاريخية 

عرف الإنسان» بالحدس والتجربة» خصائص هذا النبات العلاجية منذ عهود لا 
يمكن تحديدها. . جاء عنها في مخطوطات عتيقة مجهولة الناسخ والمصدر: «. . أنها 
تطفيء الإلتهابات المعوية وتُعيد إلى الأمعاء عملها الطبيعي. ٠.‏ وأنها «توقف النزف 
النسائي» والزحاري» والرعاف» وتف الدم. .. وأي نزف آخر.» و «إن الاسهال الذي 
يستعصي على كل دواء يقف حالاً عند تناول مغلي أم المئة عقدة. .». 

وقد شاع استعمالها لدى القرویین» خلال القرون الماضية. فتعالجوا بها وعالجوا 
مواشيهم. وكان استعمالهم لها في الأكثر كمضاد للإسهال ونزف الدم. 


في كتب التراث 


جاء في «الجامع لمفردات الأدوية والأغذية» لابن البیطار": عصا الراعى: هو 
البطباط . . . نافع لمن يجد في فم المعدة إلتهاباًء إذا وضع عليه وهو بارد» من 
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الخارج. . . وينفع نفعاً بيّناً للقروح المتورّمة ورماً حاداً. . . ويدمل الجروح التي هي 
بعد طرية بدمهاء ويتفع القروح التي في الأذن» وان كان فيها قيح جففه» يقطع النزف 
العارض للنساءء ويشفي قروح الأمعاء. . إذا شرب ماژه وافق نفث الدم من الصدر 
والاسهال وتقطیر البول. . إذا شرب بالشراب نفع من نهش الهوام ذوات السموم. . . 
تضمّد به الحمرة والنملة والأورام الحادة» والأورام البلغمية والجروح الحديثة فیعمل 
على شفائها. . . 


هوامش: 

(1) فى کتب المفردات العربية وفی المعاجم خلط بين عشبة أم المثة عقدة ونباتات أخرى من 
ذات الفصيلة. فلفظة بطباط التي تطلقها معاجمناء نقلاً عن کتب المفردات» على «أم المئة 
عقدة» هی من شبطباط السريانية التي تعني» كما یقول الأنطاكي» عصا الراعي.. فالجذر 
شبطو يعني عصا. وفي عامیتنادشبیط» اسم یطلق على قضیب أو عصا طويلة تستعمل 
في قطاف اللوز والجوز والزیتون فهل تناسب هذه التسمية عشبة العقَيْدة النحيلة, 
الرخصة»ء المنبسطة على وجه الارض؟ وهل من شبه بینها وبين العصا أو الشبیط لیصح 
تسمیتها بهذا الاسم؟!. 
شبطباطء بطباط» عصا الراعي.. آسماء يصح إطلاقها على نبات آخر من الفصيلة ذاتها 
یعرف علمیا باسم 8151018 .Polygonum‏ 

(2) «أم المتة عقدة» لها ذات الخصائص العلاجية التي «لعصا الراعي» ولکنها آعم فائدة منه 
لکونها تنمو في کل تربة وکل مناخ. 

(3) هذه العشبة هي للمواشي کالمن للانسان.. آما العصافیر فهناك آنواع منها تقبل بشراهة 
على بذورها السمراء. 

(4) في الصین والیابان یستخلصون من آوراق هذا النبات صبفة زرقاء تُضاهي النیلة. 

05 دوهی و لمات تا لفات عفن ع ابوج شین وی لفك 
آثناء تناول أي دواء أو منشط يحتوي على الحدید. 
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Angelica  اكيلجنا‎ 


هي نوعان : 
1( انجليكا جبلية ‏ ۸۳۰۱۵۱۵۵۱۱6۵ Angelica‏ 
«الفصيلة الخيمية» 
Angélique (Fr.).‏ - 
Angelica (Eng.).‏ - 
الأسماء الأخرى: حشيشة الملاك. جذر الروح القدس» حشيشة الطاعون. 
الاسم الشائع: كرفس . 
2) انجليكا الغابات ‏ 5۷۱۷۵۵۸۲۱5 Angelica‏ 
الفصيلة الخيمية 
Angelique des bois (Fr.).‏ - 
الأسماء الأخرى: آقوسالینون» كرفس مشرقي . 
الاسم الشائع: كرفس . 
عندما تذكر الأنجليكا في المجالات الطبية أو العلاجية يكون النوع الأول هو 
المقصود. الا أن النوع الثاني لا يقل أهمية عن الأول من حيث الخصائص العلاجية» 
بل يضاهيه . 
منابتهما: الإنجليكا الجبلية هي من نباتات شمالي أوروياء تكاد تكون معدومة بِرياً 
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في الجنوب لولا وجود بعض منها في جبال الألب والبيرينية. في أواخر القرون الوسطى 
شاعت زراعتها في فرنسا فتأقلمت هناك وأصبحت إحدى نباتات جنوب أوروبا المفيدة. 

تنبت برية في الجبال حتی ارتفاع 3000م . از و الأنهر وفي 
جوانب السواقي حیث يتجمّع الطمي» فهي لا تعيش الا في التربة الرخوة التي تحملها 
المیاه وترمیها عند تعرجات مان کر مها فاك صالحة لنمو مثل هذه النوع 
من النبات . نها ترغب في الأماكن الظليلة الرطبة المحميّة من الهواء. ذات التربة غير 
تفن ۱ 

انجلیکا الغابات تنتشر في السواحل والوسوط والجبال حتی ارتفاع ۰۸1200 في 
الأماكن ذات التربة السهلة الغنية بالمواد العضوية والعناصر الرملية الکلسية تلقاها في 
الرجوم» في الحیطان المتهدمة؛ قرب المنازل» في حواشي الدروب وأطراف البساتین 
والغابات الندية المتباعدة الأشجار . 

حشيشة الملاك الجبلية قليلة الانتشار في لبنان لذلك لم يأتِ على ذکرها أي ممن 
کتبوا عن نباتاتنا الطبية» وقعت شخصياً على بعض منها في إحدى آودیتنا الشمالية الغنية 
بالاعشاب الغريبة» فإذا هي عندنا صورة معائلة تما نز رها برياً في شمالي آوروبا 
شكلاً وقذاً وانعدام عطرية . 

حشيشة الملاك الآجامية کثيرة ة الشیوع عندنا تکاد لا تخلو منها منطقة من المناطق 

اللبنانية ساحلاً ووسطاً وجبلاً حتی ارتفاع آلف متر . 

الأوصاف: الانجلیکا الجبلية هي عملاقة بين الاعشاب. تعلو 130 - 225 سم . 
ی لا تزهر الا في السنة الثانية من عمرها. ساقها صلبت 
ثخينة» اا أنبوبية» متفرّعة» مثلمة طولياً بأخاديد دقيقة» خضراء زرقاء في 
أسفلهاء موشاة بمسحة بنفسجيةء أو حمراء في أعلاها. أوراقها صافية الإخضرارء مثلثة 
التركيب» ثنائية التريّش» أعناق الأوراق غمدية» طويلة» مثلمة» تتسع وتلتف عريضة 
حول الساق ثم تنصر لتمتذ عنقا عادية» ا منشارية الطرف» 
بيضية إلى طول ماء مستدقة الرآس لينة» ملساء الأزهار صغيرة» خضراء صفراءء فى 
الغالب» وأحياناً بیضاء حمراء. . تنتظم في خيمة مركبة» ري كن ا 
متساوية» تذهب في كل اتجاه لتكوّن ما يشبه الكرة أو نصف كرة أحياناً. . ثمارها حبوب 
بيضية تتألف من بزرتين» هي عند النضج تبنيّة اللون أو بُنيّة. . الجذر وتري خین؛ 
طویل مخطط بخطوط دائریق تتوژع منه جذيرات شعرية» أسمر القشرة أب بيض المكسر. 
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الأنجليكا الجبلية التي تنمو برية في شمال أوروبا هي عديمة العطرية» ومثلها ما 
ينبت منها برياً في جبالنا. . أما ما يستنبت منها بستانياً في فرنسا فله رائحة عطرية خاصة 
يمتاز بها ويميزها. طعمها فيه حرافة يسيرة في النوع البري ولذاعة في البستاني. 

أنجليكا الغابات تشبه في شكلها الأنجليكا الجبلية. تفرق عنها بأنها خضراء زرقاءء 
أقل ارتفاع وأكثر تفرعات. . بذورها عند النضج سوداء. فيها شيء من مذاق الكرفس 
وعطريته . 

© تنبيه: حذار الخلط بين الأنجليكا بنوعيها ونبات الشوكران السام. هناك فوارق 
كثيرة تميزانيق النباتین. آهمها: رائحة الشوکران تشعن بالغثیان عند فرکه. وأوراق 
الشوکران ضيقة الشدف مجْحة. ريشية التشریم عميقة التسننات وآزهار الشوکران 
الخيمية أقل کثافة ولیس لها شکل أزهار الأنجلیکا الكروية. 

آوان ازهرارها: الأنجليكا الجبلية : تزهر ما بين حزیران وآب. 

آنجلیکا الغابات : تزهر ما بين شباط وأيار. 

المستعمل منها: النبتة بكامل أجزائهاء إلا أن الجذر هو الأکثر شهرة وقد نعت في 
العصور الوسطی ب «جذر روح القدس». 

آوان إجتنائها: تجنی الأوراق قبل الازهرار. 

الفروع المزهرة: خلال فترة الازهرار . 

البذور : عند تمام نضجها. 

الجذور: خلال فصل الخریف. يفضل آخذها من النبتات الفتية التي ما زالت في 
السنة الأولی من عمرها ولم تزهر بعد. 

عناصرها الفعالة: زیت طیار. تانين» کومارین» آحماض. شمع» سکریات 

خصائصها: مشهّیة. ماضمتة مقوّية للمعدة والامعاء طاردة للریح» مضادة 
لحرقة المعدة» مسكنة للمغص.. صدریت طاردة للبلغم موصوفة للبرونشیت» 
والکریب والزکام. . مقويةء مفيدة في الأنیمیا والضعف العام والوهن. . توصف 
لمنهوكي القوى» للرياضيين» ولکل من يُقاسي أتعاباً جسدية أو فکرية . . مطهرت مضادة 
للجرائيم محصّنة للجسم ضد الأمراض السارية. . من یتعاطاها شتاء لن یعرف إليه 
الکریب سبیلا. . مضادة للتشنجات العصبية» منشطة لمختلف وظائف أعضاء الجسم. . 
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تساعد على ترميم البنية الجسدية. . تذيب الجلطات الدموية المتسببة عن صدمة أو 
كدمة. . مفيدة فى التدرن الرئوي . . شافية لذات الجنب وذات الرئة. . مريحة للقلب. . 
تمنح النفس شعوراً بالغبطة والفرح. . . تؤمّن التوازن العصبي. وتزيد من طاقة 
الأعصاب . . تنشّط عمل الأجهزة وتيسّر تصريف الفضلات. 


الاستعمال من الداخل 


1) مستحلب: 20 30 غراماً من الجذورء أو من السوق الفتية» أو من الفروع 
المزهرة والأوراق» . . تقطعء ترمى في ليتر من المای ترفع فوق نار خفيفة» تطفأ النار 
حال البدء بالغليان. يُصبر عليها تستحلب مدة 15 دقيقة . . يصمى المغلىء يحلى بالعسل 
أو بسکر الثبات» ویشرب. الجرعة: 3 فناجین توق الا ی اما : مقبّل» 
مشه للطعام. . وبعد الأکل: هاضم مانع لما يسبّبه سوء الهضم من تطبل وحرقة وتولد 
غازات» صداع نصفي. . ویوصف هذا المستحلب للاضطرابات العصبية. الدوارء 
الخدرء الصداع النصفي» تشنجات المعدة والأمعاء» نوبات الربو» الحیض الصعب. . 
ويفيد في تطهیر الأمعاء من الدیدان وتنقية الجسم من السموم التي يسبّبها التدخین 
وتعاطي الکحول . . يقضي على البخر النتن لدی المصابین بآفات صدرية أو بفساد في 
المعدة. . ينشط او قوى الجسم.. يساعد على ترميم وتجديد ال 
شاف لعلل الجهاز التنفسي : نزلات صدرية» ذات الرئة» ذات الجنب. 

2 مستحلب البذور: 15 غراماً من البذور ترض وتنقع مع عودين من القرفة في 
ليتر من الماء الساخن بدرجة الغليان» یصبر عليها من 15 إلى 20 دقيقة للإستحلاب» 
يصمّى بعدهاء يحلى بالعسل أو بسكر النبات ويشرب. الجرعة: 2 3 فناجين يومياً. 
يؤخذ قبل الأكل بنصف ساعة لفتح الشهية للطعام.. وبعد الأكل لتسهيل الهضم 
وللقضاء على داء ابتلاع الهواء وما يسبّبه من مغص وألم. . يوصف: لضيق التنفس» 
للربوء لاراحة القلب المتعب. . وللحيض المصاحب بألم. . 

3) مستحلب مقو وهاضم: 15 غراماً من جذور الأنجليكا المقطعة قطعاً صغيرة» 
مع عشر غرامات من عشبة أم الألف ورقت أو من عشبة القنطاريون» تستحلب في ليتر 
من الماء الساخن بدرجة الغليان طوال عشرين دقيقة» ثم يصفى ويشرب. 

الجرعة: فنجان واحد بعد كل وجبة طعام لمعالجة الوهن. الخورء الأنيمياء توتر 
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الأعصاب ابتلاع الهراء. المخصء تطبل المعدة» فرط الحموضة. صداع نصفي› 
تشنجات معوية. . 

4) مسحوق الجذور: 3 - 5 غرامات من مسحوق جذور الأنجليكا تجبل بالعسل 
وتوخذ جرعة واحدة. . جرعتان يومياً من هذا المسحوق لمعالجة: الضعف العامء 
والأنيمياء وللوقاية من الأويئة السارية والأمراض المعدية. 

6) شراب (رتاقيا): قبضة كبيرة من الأنجليكا (سوق» فروعء أوراق) تقطع قطعاً 
صغيرة» تغمر بكوبين من الماء» ترفع فوق نار هادئة . . تطفأ النار حال البدء بالغلیان 
يصبر عليها تستحلب مدة ساعة. يصفى» يعصرء یوضع الحاصل في وعاء زجاجي 
محكم السد. . يُضاف إليه 3 أكواب من الكحول عيار 60 ثم تؤخذ ملعقة كبيرة من 
بذور الأنجليكا ومثلها من بذور اليانسون وثالثة من بذور الشومار» وخمس كبوش قرنفل 
وواحدة من جوز الطيب» وعودان من القرفة» وحبتان من المسكة. . ترض هذه الأشياء 
أو تسحقء كل منها لوحدهاء ثم تضاف إلى ما في الوعاء الزجاجي. . يسد عليها وتترك 
أسبوعين. . يرج الوعاء أثناء ذلك بين وقت وآخر. . یصمّی. یعصر. يُضاف إليه القطر 
المحضر كالتالى: كوبان من الماءء كيلو سكرء يُغلى» تقشط رغوته تطفأ النار» يُضاف 
إليه ملء فنجان قهوة من عصير الليمون الحامض: يحرّك» يبرّدء يُضاف إلى ما سبق 
تحضيره أعلاه» يعبّأ في زجاجات محكمة السد. . الجرعة: قدح صغير في اليوم. 
شراب لذیذ» منشطء مقؤء مقبّل هاضم. 

ب من الخارج 

1) مغلي للاستحمام: في حالات: هبوط القوىء الخورء النرفزة» توتر 
الأعصاب. . يوصف الاستحمام بالمغلي التالي: 250 غراماً من عشبة الأنجليكا تغلى في 
خمس ليترات ماء لمدة ساعة» يُضاف المغلي إلى ماء الحمام: مقو للجسم مسکن 
للاعصاب مهدىء. 

2 جذر الأنجليكا وسوقها: یوصفان. مضغاًء للشفاء من داء الحفر وللقضاء 
على البخر النتن. 

© تحذيرات: 

1) عصارة حشيشة الملاك مؤذية للعينين» للغشاء المخاطي وللجلدء وبخاصة لدى 
أصحاب الحساسية المفرطة. إنها تسبب لهم طفحا جلدياً وانتفاخات . 
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2) الاستحمام بمغلي الأنجليكا يجب ألا يدوم آکثر من ثلاث دقائق» وا و 
ماه العینین . 

3 یوصی دائماً بالتقید بالمقادیر والجرعات المحددة لأن الافراط في تعاطي هذا 
النبات يودي إلى متاعب صحية منها إثارة الجهاز العصبي . . وقد یسبّب تناوله مساء أرقا 
یبعد عن متعاطیه النوم . 

نتف تاريخية 

كان الأقدمون يرون في الأنجليكا قدرات سحرية. في القرون الوسطى سب إليها 
ما يشبه الخوارق. هي عند أطباء عصر الإنبعاث تشفي من الطاعون وتكسب متعاطيها 
مناعة ضد الأوبئة» ود بطل من يدارم غلبي 

فون اسطونة وه أن العلذك ر بع الدى عدف نتاس لها إن اميت تاملك 
ورع بالطاعون» ولما ساءت حاله وأشرف على الموت ظهر له الملاك وبيده عشبة قدمها 
للناسك قائلاً: «خذ هذه العشبة فيها شفاؤك». تداوى بها الناسك فشفي. . وعرفت منذ 
ذلك الحين «بحشيشة الملاك» . 

تذكر المراجع الغربية أن وباء الطاعون تفشى عام 1510 في مدينة ميلانو بشكل مريع 
فقضى على عدد كبير من الناس» ولكن عدداً أكبر نجوا من شرّ هذا الوباء بتناولهم 
سحيق جذور الأنجليكا مذاباً بالخمر. 
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البابونج. البابنوج 
«الفصيلة الر کبة» 


- 6 
- 6 


البابونج آنواع. منه ما هو من نوع الكريزنتيم 0۳6/۹6۲۳۵۲65 «Camomille‏ 
ومنه ما هو من نوع الماتریکار ۳02/۲6۵1765 أو الأنتيميز ۸76۳568 . . بعضه طیّب 
الرائحة نافذ العطريّة» وآخر يكاد یکون عدیم الرائحة أو العطرية» وثالث رائحته مثفرة. . 
وهو یختلف شکلاً وقداً باختلاف آنواعه واختلاف منابته بيئَةٌ وترية . . 

1) البابونج الشائع ‏ 030001113 ۱۷۵۵۲۱6۵۲۱۵ 
«الفصيلة المركبة, 


- Camomille Commune (Fr.). 
- Scented may weed (Eng.). 


أسماؤه الأخرى: حبق البقرء تفاح الأرض» عين القط . 

الاسم الشائع: بابونج . 

منابته: في الملاعب والفسحات الترابية وسط البلدات والمری. وعلى جوانب 
الدروب وفي المنحدرات والردوم القريبة من المساکن» بين الأنقاض وعلی سطوح 
المنازل المبنية بالطين. . في التربة الصلصالية الرملية. . . وفي الجيرية. 

يزرع بستانياً وزراعته شائعة في بلجيكا وهتغاريا ودول أوروبية أخرى . 

أوصافه: نبات عشبي حولي» طيّبٍ الرائحة. ساقه قائمة» متفرعة» خضراء؛ تعلو 
20-0 سم. تنبسط فروعه السفلى على الأرض ثم تتجه إلى فوق لتنتهي بزهرة 
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وحيدة. أوراقه صافية الإخضرارء مجنّحة»ء ثنائية التريّيش» هدبية اللسينات. زهيراته 
دقيقة أنبوبية مشدودة إلى بعضها في كبتولة (هالاأأم08) إقحوانية الشکل صفراء 
الوسط بيضاء التويجء صغيرة» نهائیت مفردة. رائحتها عطرية بلسمية نقاذة» القرص 
الوسطي الأصفر يحدودب عند النضج ويرتفع ليأخذ شكلاً مخروطياً وليكون نصف كرة 
صفراء فيما البتللات البيضاء تتدلى إلى أسفل مغطية الكأس ومکملة النصف الآخر من 
الكرة الصغيرة . 

آوان إزهراره: نیسان - تموز. 

المستعمل منه: العشبة كاملة ما عدا الجذر. 

آوان إجتنائها: عند تمام الإزهرار. 


 ينامورلا البابونج‎ )2 
Anthémis nobilis 


رالفصيلة المر, ڪب 


- Camomille romaine (۰ 
- Romain Chamomille (Ang.). 


الاسم الشائع: بابونج مضعف . 

منایته: التربة الصلصالية الرملية الغنيّة بالمواد العضوية. يأنف الأراضي الرطبة 
ويتأذّى من برد الشتاء. وإذا كانت زراعة البابونج الشائع هي الرائجة في بلجیکا وبعض 
الدول الأوروبية» فان زراعة البابونج الروقاني هی الشائعةا في قفرا فالمحصول 
السنوي منه فى إحدى المناطق الفرنسية يكاد يربو على السبعين طنا. 

يغرس فسولاً أو بذوراً. 
بعضها قائم وبعضها الآخر ينبسط فوق الأرض مسافة قصيرة ثم يرتفع عامودياً تتوزع منه 
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فروع لدنة ينتهي كل منها بزهرة وحيدة ذات عنق أجرد أمرد يطول 2 3 سم. أزهاره 
عطرة جداًء مركبة من زهيرات عقيمة صفراء تنتظم في كبتولة یکللها تويج أبيض 
يتضاعف حتى يكاد يخفي القرص الوسطي الأصفر. 

أوراقه متعاقبة مقسّمة إلى شدف قصيرة ضيقة» ينتهي كل منها بثلائة أصابع هدبية 
حادة» قصيرة . . 

المستعمل منه: کبتولات الزهر فقط. 

أوان ازهراره: حزيران - آیلول . 


آوان اجتنائه: أوائل إزهراره. 


3 البابونج الكبير - 


Chrysanthenum parthénium 
«الفصيلة المركبة»‎ 


- Grande Camomille (Fr.). 
- Fever few (Ang.). 


منایته: هو من نباتات آسيا الصغرى. 
أدخل قديماً إلى اليونان ومنها توژع في 
مناطق كثيرة من أوروبا. يغرس للزينة في 
أماكن كثيرة . تخود را بجوار المنازل وعلی جوانب الطرقات وبين الأنقاض أو وسط 
الخرائب . . يفضّل التربة الغنية بالأمونياك. 

أوصافه: نبات ليفي معمّر. ينمو أجمات ترتفع عامودياً وتعلو 20 - 40 سم . 
آوراقه ليّنة رخوة مفصّصّة إلى شدف عريضة منشارية الطرف. يلتصق بجانبي أعناقها 
شريط ورقي ضيّق. . يشوب اخضرارها صفرة شفافة. أزهاره اقحوانية التركيب في 
وسطها قرص أصفر قطره 10 - 12 ملم. يحيط به لسينات بيضاء عريضة قصيرة. 
كبتولات الزهر هذه تنتظم في عذق نهائیت» رخوةء مورقة. أوراق هذا النوع عديمة 
العطرية فى الغالب» أزهاره ذات رائحة طيبة نقاذة. 
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ومن البابونج ج الكبير صنف أزهاره مضعّفة يخلط البعض بينها وبين أزهار البابونج 
الرومانى. وهذا الصنف قد يكون اتش الزهر ويعرف باسم «Ball's double White»‏ 
أو يكون أصفره ويسمى «ال08 6۵0106۳». 

یخرس فسولا تؤخذ من سوقه. 

المستعمل منه: القمم الزهرية . 

أوان إزهراره: آیار - تموز. 


أوان إحتنائه: عند تمام [زهراره . 


أي آنواع البابونج الأفضل؟ 

البابونج الشائع وهو الموجود عندناء هو المفضّل لدى البلجيكيين والهنغاريين 
وبعض شعوب أوروبا: وهو المستثمر زراعياً هناك. وهو عند بعض الان چ 
الألماني» وعند بعضهم الآخر البابونج الإنكليزي. . الا أن ما تصدّره إنكلترا من 
البابونج هو خليط من النوعين الأول والثالث. . 

أما الفرنسيون فيقدّمون البابونج الروماني على سواه فهو الأشرف بالنسبة إليهم. 
يزرعونه في مساحات واسعة من أراضيهم ويصدرون منه عشرات الأطنان سنویا فيدر 
عليهم ملايين الفرنکات . 

أما جدودنا فلم يعرفوا سوى النوع الأول لأنه الشائع عندنا إذ ينمو في أرضنا 
بنفسه. . فهو عندهم وحده البابونج وما عداه ليس منه. 

بابونج الحقول هو عند فلاحينا من الاقحوان ربما لعدم عطريته: أما في فرنسا 
فكانوا يضيفونه إلى البابونج الروماني ويستعملونه أحياناً لوحده. 

من حيث العناصر الفعّالة والخصائص العلاجية يرى البعض أن لا فوارق كبيرة بين 
شتى أنواع البابونج؛ ولكن آخرين يعتقدون بأن أشدها عطرية أكثرها فاعلية. 

البابونج الشائع هو من النباتات التي تنمو تلقائياً في لبنان. وهو معروف لدى العامة 
ونلقاه ساحلاً وجبلاً وبقاعاً» ولكن على شيء من الشَء خاصة بعد أن حل الاسمنت 
المسلّح محل الحوارة في سطوح المنازل القروية» وبعد أن غطى الزفت الملاعب 
الترابية والساحات العامة . 

أما البابونج الروماني والبابونج الكبير فليسا من نباتاتنا البلدية ولا يتواجدان في لبنان 
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والدول العربية الا بستانياً. وأما بابونج الحقول فمبذول بكثافة في بلادنا وشائع في كل 
المناطق الا أنه لا يستعمل عندنا كنبات علاجي. . 

العناصر الفقّالة: العناصر الفعالة في كل من البابونج الشائع والبابونج الروماني 
متشابهة ولا فوارق كبيرة بينهماء وأهمها: زیت طيارء آذولين» راتنجء غليكوزيد» 
تانين» كبريت» حامض الفوسفوريك بوتاسيوم» فیتامین ج . 

أما البابونج الكبير فيحتوي على العناصر التالية: زیت طبار فيه شيء من الكافورء 
تربين 21800806 بورنیول» وأملاح معدنية. 

الخصائص: البابونج» بنوعيه الأول والثاني» مقو عام» منشّط للهضمء مفيد في 
أمراض الکبد» مصرّف للغازات» طارد للديدان» مسكن للتشنجات المعوية وللقولنج» 
مهذیء للاعصاب. مطهّرء مانع للإلتهابات» مُذمل للجروح» مضاد للحساسية وللأرق 
والحمی . فعّال في معالجة المتاعب النسوية من آلام ترافق الحيض وانقطاع الطمث أو 


تعشره. . خاصة إذا كان السبب عوارض عصابية أو ضعف في البنية. وهو موصوف 
لآلام الرأس والشقيقة المستعصية (الصداع النصفي) وللآلام العصبية الموضعية 
(061/3191865): عصب الوجه الکتف. الرقبة الركبةء اليدين أو الرجلين أو 
إحداهما. . وينسب إليه البعض أنه يزيد في القوة الجنسية؛ ربما صح ذلك وكان 
للبابونج فعله المباشر في هذه الناحية» وربما كانت المداومة على تناول البابونج هي 
السبب غير المباشر إذ تؤدي إلى تنظيف الأمعاء وتطهيرها من العفونة فتحول بذلك دون 
امتصاص الجسم لسموم الرواسب العفنة. . فتصريف الفضلات المسمّمة للجسم هو من 
أهم الأسباب التي تجعلنا نشعر بالانبساط والفرح والنشاط والعافية. 

آما البابونج الكبير فهو مقو منشط مطهّرء مطمث. مصرّف. مضاد للعفونة» 
مسكن للتشنجات. مبرد للحمیات . . إنه لا يقل فاعلية عن النوعين السابقين. 

إستعمال النوعين الأول والثاني 

1 من الداخل: 

بستعمل البابونج من الداخل بنوعيه الأول والثاني كالآتي : 

1) المستحلب: أضف ملء ملعقة صغيرة من البابونج المجفف إلى فنجان من الماء 
الساخن بدرجة الغليان: دعه ينتقع ويستحلب لمدة 5 10 دقائق ثم صف وحَلٌ 


واشرب . 


الجرعة: فنجان صباحاً على الريق وآخر مساء قبيل النوم. 

يستعمل هذا المستحلب لمعالجة الحالات التالية: 

أ أمراض الكبدء ضعف المعدة» وما ينتج عن ذلك من اضطرابات هضمية: عسر 
هضم نفخ حرقة» عدم شهية تلطعام . یوصف فى هذه الحالات فنجان واحد قبل 
الأكل بنصف ساعة 3 مرات يومياً. 

ب - قروح المعدة والامعاء ودیدان معوية . 

ج - الغازات» المغخص التشنجي » القولنج» آلام الرأس» توتر الأعصاب» الأرق» 
الالام العصبي الموضعية» متاعب الربو. . فنجان واحد عند الحاجة. 
المستحلب کفیل بردّه عنك. 

هم التعب العام أو ارتخاء في الأعصاب وشعور بالکسل . . 

و - ارتفاع في درجة الحرارة. . 1 

ز - الصداع النصفي سواء كان سببه: هضماً سيا أو زكاماً في مراحله الأولىء أو 
حيضاً غير منتظم وصعب. . إن هذا المستحلب هو خير علاج له. 

ح - لمعالجة نويات الرمل» حرقات البول» إلتهابات المثانة . . 

ط ‏ لتباطو الطمث. للحث على الحیض. لحالات الطمث المژلم أو الحیض 
المتباعد والشحیح» خاصة لدی الفتيات» وللقضاء على التشنجات والآلام التي قد ترافق 
کل ذلك . 

2 إكسير: 30 غراماً من البابونج المجفف تنقع في 300 غرام من الکحول عیار 
0 لمدة أسبوعين» في وعاء من الزجاج محكم السدّء على أن يرج هذا الوعاء بين 
وقت وآخرء وفي نهاية الأسبوعين یصفی هذا النقيع ويُضاف إليه 300 غرام ماء و450 

الجرعة: ملء ملعقة متوسطة 3 4 مرّات يومياً. 

خصائصه: منشط لجميع أجهزة الجسمء طارد للغازات» كو للا لام فاتح 
للقابلية إذا أخذ قبل الطعام وهاضم إن هو أجذ بعده. 


1 من الخارج 
البابونج» بنوعیه الأول والثاني» یحضر ویستعمل من الخارج كالاتي : 
1 المقلي: 50 غراماً من البابونج المجمّف تُضاف إلى ليتر من الماء وترفع فوق 
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نار هادئة حتى البدء بالغليان. تطفأ النار حالاء ويصبر عليه یستحلب لمدة عشر دقائق 
يصقی بعدها ويستعمل : 

أ - استحماماً: فيزيل التعب وينشّط الجسم. يسكن أكلان البواسير وكل اكلان أو 
حكة موضعية» يقضي على آلام الروماتيزم والنقرس ويرخي التشنجات العصّبيّة . 

ب - غسولاً وضمادات ساخنة لمعالجة: إلتهابات العینین شخاد العين» انتفاخ 
الجفنين. . مجرّب لا يُضاهيه علاج . 

ج - غسولاً وضماداتٍ باردة لمعالجة: الالتهابات الجلدية (قوبای أكزما. .)» 
الداحس» التفسخات أو التشققات الجلدية. 

د - كماداتٍ لمعالجة الكلوم والقروح فيطهّرها ويسرع في إدمالها. 

ه ‏ غرغرة ومضمضة: لالتهابات اللوزتين وتقرّحات الفم وللقلاع. . 

و - (دوش مهبلي) لمعالجة الافرازات المهبلية. . 

ز - حمامات ساخنة للقدمين لمعالجة: الصداع غازات الأمعاءء الزكام عند بدء 
عوارضه. 

ح ‏ مسحاً ونضحاً للبشرة الجافة» الحساسة» السريعة التهيّح فيطرّيهاء ويسكن 
تهيّجها ويكسبها مناعة ضد التقلبات الجوية والتبدلات المناخية . 

ط - إنكباباً فوق هذا المغلي واستنشاقاً لبخاره لمعالجة: 

احتقانات الجيوب الأنفية وإلتهاباتها ولازالة نتنها. 

إلتهابات الحنجرة والقصبة الهوائية . 

بخة الصوت. 

السعال. . إنه فعال في كل ذلك . 

2 الزيت: تحضيره: 20 غراماً من البابونج (ملعقتان أو قبضة صغيرة) تضاف إلى 
مئة غرام من زیت الزيتون في وعاء يوضع ضمن وعاء آخر أكثر اتساعاً فيه من الماء ما 
يكفي لغمر ثلثي الوعاء الأول» ثم يرفع الوعاءان فوق النار لمدة ساعة. تطفأ النار بعدها 
ويصبر على الزيت حتى يبرد فيعصر البابونج بقطعة من القماش ويصمى الحاصل ويحفظ 
للاستعمال. (إن إضافة 10 غرامات من الكافور إلى هذا الزيت تکثف فاعليته) . 

استعماله: أ فرکا. لمعالجة: آلام النقرس. الروماتيزم» التشنجات العصبية» 
اللومباجو (ألم أسفل الظهر) . . وتفرك به المفاصل عند إصابتها بانخلاع أو إلتواء. . 
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والضریات» والرضاتء والكدمات المختلفة لمنع تجمع الدم. 

ب - مسحاً. لمعالجة: الخراجات والدمامل الملتهبة. 

ج - حقناً شرجية. لتسريع تفريغ الأمعاء في حالات المغص التشنجي. 

3 مسحوق الأزهار: أ - ذروراً. لمعالجة: الأكزما الرطبةء القروح والجروح. 
إلتهابات الأظافر. 

ب ‏ نشوقاً. لمعالجة: الزكام المحتقن» والزكام المنتن. . 

4( في خدمة الجمال: استعمالات البابونج الجمالية قديمة قدم استعمالاته 
العلاجية. فهو في هذا الباب خير علاج للجلد الحساس السریع التأثر بتقلبات الجو . 
لهذه الغاية يستعمل المستحلب التالى . 

المستحلب: ملعقة كبيرة من البابونج تنقع لتستحلب في ليتر من الماء الساخن 
بدرجة الغليان مدة خمس دقائق» یصفی بعدئذ ويستعمل: 

عسولا لل وكمادات: يكسب البشرة قوة وصحة وصفاء ويسلحها بمناعة 
تقوى بها على مقاومة التقليات الجوية. 

ب حمام شعر وفرك فروة الرأس: ينظف الشعر أولاً بالشامبو ثم يُبَلُ بهذا 
المستحلب وتفرك به فروة ال رس فتنتعش البصیلات ویشرق لون الشعر صحةً وجمالا 
أا كان لونهء آما إذا كان آشقر اللون فان البابونج یجعله يبدو وكأنه من حبال الشمس أو 
هو خيوط من ذهب . 


ب البابونج الكبير: 
1 من الداخل 
مستحلب: 20 غراماً من الأزهار المجففة تنقع في ليتر من الماء المغلي لمدة 10 
دقائق . الجرعة : فنجانان يومياً. 
یوصف هذا المستحلب في الحمیات فيؤخذ فنجان واحد منه عند الشعور بارتفاع 
درجة الحرارة. وبعد وقت لا يقل عن الساعتین يؤخذ فنجان آخر فتهبط درجة الحرارة 


تدريجياً لتصبح عادیة . 
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المتقطع» على أن يبدأ بأخذه قبل موعد الحيض المرتقب بأسبوع . 

وهذا المستحلب مصرّف للفضلات وللبلغم مطهر لأجهزة التنفس والهضم والبول» 
لذلك يوصف فى الرشوحات» وفي اضطرابات المعدة والامعاء وعند الشعور بحرقة في 
البول . 

ویستعمل في معالجة انتحطاط القوی وفي الاضطرابات الهضمية : عسر هضم 
نفخه» حرف حموضة» عدم شهية للطعام : 


11 - من الخارج 

مستحلب مکْف: 500 غرام للبالغين ونصف الكمية لغیرهم. تستحلب في 3 ليتر 
من الماء بدرجة الغليان لمدة 15 إلى 0 دقيقة والوعاء مغطی ومکمور بقطعة صوفية. 
يصفّى هذا المستحلب ويُضاف إلى ماء الحمام على ألا تزيد فترة الحمام على 20 دقيقة 
وأن تكون المياه مقبولة» معتدلة. 

حمام هذا المستحلب مهذیء مسکن» موصوف في الحالات التشنجية والإرهاق 
كما في حالات تعب الأعصاب والفكر. 

نتف تاريخية 

أكثر من ثلائة أنواع منه؛ بينها ما لم يعد مستعملا في أيامنا. النوع الدقيق العطر هو 
الأكثر شيوعاً والأقدم استعمالاً. استعمله العرب بشكل زیت ليعالجوا به دلكاً أوفركاً: 
الروماتيزم» والتشنجات العصبية الموضعية (التیبیسة). . واستعمله اليونانيون ضد 
الحمیات المناوبة. 

هو بحسب جالینوس : «ينفع من الاعیاء آکثر من کل دواء ویسکن الوجع» ويرخي 
الاعضاء. وفعال في الحمیات. آما دیسقوریدوس فقد اکتشف فيه خاصیته المطمة التي 
أكدتها الأبحاث العلمية بعد 19 قرناً من الزمن» كما وصفه لمعالجة الصفيراء ولادرار 
البول» وإبادة الحصیّات . . 

في القرن الثامن عشر استعمل البابونج على الأخص کمضاد للتشئّج والحمّى 
وکطارد للریح. . آما في القرن التاسع عشر فقد عد من الادوية المقويّة» المسکنة 
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المهضّمة. . وفي أوائل القرن العشرين كان الأطباء يصفونه لمعالجة إسهال الأطفال 
الصيفي ولحالات السعال الخفيف لديهم. 

البابو: نج الروماني لم يعرف كنبات مخزني إلا في القرن السادس عشر بعيد اكتشافه 
على يد عالم آلماني وقع على نبتة منه في ضواحي روما. فبعد أن درسها واختبرها آشهر 
هذا النوع مخزنیاً معطیاً إياه اسم المكان الذي وجده فيه لأول مرة. 

أما البابونج الكبير فقد وعى الأقدمون خاصيته المضادة لمتاعب الاناث منذ عصور 
بعيدة» وفي العصور الوسطى اكتشفت فيه خاصيته المضادة الو اه لهذه 
الغاية حتى كان من آسمائه بالإنكليزية ۳۵۷۵۲۲۵۷ أي مخفض الحمى . 

قل الإقبال عليه شعبياً ریما لرائحته غير العطرة. 

في كتب التراث 

جاء في في «المعتمد في الأدوية المفردة» لابن رسول: «بابونج : هو ثلاثة أصناف. 
ينبت في أماكن خشنة. قوته مسخنة ملطفة. إذا شرب أو طبخ وجلست النساء في مائه 
أدرٌ الطمث وسهل خروج الجنين عند الولادةء وأدرّ البول» وأباد الحصى. . يذهب 
اليرقان ويبرىء من وجع الكبد؛ وهو مفبّح ملطف مليّن لليبس. يقوّي الأعصاب 
والدماغ. نافع من الصداع البارد يحلل الأخلاط الرديئة. يسكن الإعياء. ينفع من 
الشقيقة والوسواس والصرع. .». 

وجاء في «تذكرة الأنطاكي»: «بابونج: . . ينبت حتى على الأسطحة والحيطان. . 
أسرع النباتات جفافاً. . محلل ملطف. لا شيء يُضاهيه في تفتيح السدد وإزالة الصداع 
والحمّيات والنافض والرمد شرباً ومرخاً وانكباباً على بخاره خصوصاً بالخلّ. ويقوّي 
الباه والکبد ویفتّت الحصی مطلقاً وید الفضلات وينقّي الصدر من نحو الربو ویقلع 
البثور» ویذهب الاعیاء والتعب والصلابات والنزلات وفساد الارحام والمقعدة نطو لا 
بطبیخه . دخانه بطرد الهوام ودهنه يتح الصمم ویزیل الشقوق» ووجع الظهر وعرق 
النسا والمفاصل والنقرس . وينبغي أن يُضاف إليه في علاج المحرور الشعیر . ویقوی 
فعله في المبرودین بالزیت العتیق . يُضْرَ الحلق ویصلحه العسل. 


هوامش: 
(1) لفظة «کامومیل» من اليونانية وتعني «التفاح القزم» إلماعاً إلى ما تصير الیه آزاهیره عند 
نضجها إذ ياخذ قرصها الوسطي الاصفر شکلاً مخروطیاً يجسّم نصف كرة صفراء 
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تكملها قاعدة الزهرة المغطاة ببتلات التويج التي تتدلی» في هذه الأثناءء إلى أسفل 
لتلتصق بالكاسء ويعتقد البعض أن تسمية هذا النبات بالتفاح الصغير أو تفاح الارض 


(2) ۱2۱۲6272 من 0121156 وتعنى الرحم. أعطى البابونج هذه الصفة لأن أولى خصائصه 
العلاجية المكتشفة كانت قدرته على إزالة متاعب الإناث. 

(3) اسم النوع» للبابونج الکبیر» من 980867085 اليونانية وتعني: الفتاة الشابة» إلماعاً إلى 
خصائصه المفيدة لشتى الاضطرابات النسوية وخاصة اضطرابات النضوج لدى الفتيات. 

(4) البابونج من الادوية المضادة للحساية فیوصف شرباً وغرغرة لحساسية الصدر والحلق 
واللوزتین ونشوقاً من سحیقه أو استنشاقاً لبخاره لحساسية الانف. 

تنبیه: 
ینبه إلى: 

(1) التقيّد بالجرعات والمقاذیر المحددة- تعديها يسبّب قيئاً ومتاعب. 

(2) عدم الجمم بين البابونج وأي دواء أو طعام فیه: جوز» كيناء جیلاتین» أو آملاح: المرکیر» 
الفضت. الرصاص, لعدم توافقها معه. 

(3) عدم تحضير البابونج في أوعية من حدید. 


برباريس 
Berberis vulgaris‏ 


- Berbéris , Epine - finette (Fr.). 
- Barberry , Pippe ridges (Eng.). 


- أسماؤه الأخرى: اميرباريس» عود الريح المغربي» عقدةء حماض الغابات . 


منابته: في الجبال التي يزيد ارتفاعها على 1500م. في الإلتواءات الصخريةء 
والمنحدرات والغابات. . في أطراف الأحراج والحواشي المهملة ذات التربة الكلسية 
الرملية. وهو من نباتاتنا البلدية . شائع في الجرود شجيرات مفردة متباعدة . 


الأوصاف: شجيرة حرجية دغلية شائكة» كثيرة الفروع. تعلو 150 200 سم. 
فروعها عقداء. وعند کل عقدة فاعدة تعلو 2 - 3 ملم . ورن مها سر کاس دقيقة 
قاسية حادة. تطول من 1 إلى 1,5 سم. ائنتان تتقابلان وتنبسطان أفقيا والثالثة وسطية 
قائمة ترتفع عامودیاً . من ابطها تخرج جمة آوراق بيضوية الشکل تسوّر آطرافها سنینات 
دقيقة حادة شائكة . . ومذه الأوراق التي تتوزع على طول الخصون بمجموعات یتراوح 
عدد كل منها ما بين 4 و9 آوارق تختلف قذاً فبعضها یکبر ویطول من 1 إلى 2 سم. 
بعرض 0,5 سم. وبعضها الآخر لا یتعذی طول الورقة منه 0,5 سم . 

أما عناقید الأزهار فتخرج من وسط مجموعات الأوراق وتتدلی بطول یتراوح ما بين 
2 و4 سم. الزهیرات صغيرة صفراء لها شکل الجلاجل یحیط بتویجها کأس خضراء. 
یتألف إكليلها من ست بتلات في وسطها ست آسدية تنتصب وتقترب من المدقة كلما 


و 


لمست. 
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ثمار البرباريس عنبية طولية  5(‏ 6 ملم). أول انقعادها تكون خضراء ثم تأخذ لزنا 
أحمر مرجانياًء وعند تمام نضجها تغدو كحلية. في كل حبة منها 2 - 3 بذرات مستطيلة 
قاسية سمراء. لا رائحة لهذه الثمار أما مذاقها فحمضي . تجنى آواخر الصيف . 

خشب البرباريس ولحاؤه أصفر اللون مرّ الطعم. 

أوان ازهراره: أيار ‏ حزیران. 

المستعمل منه: الجذور» لحاء الساق » الأوراق» الثمار. 

أوان إجتنائه: تجنى الثمار بعيد نضجها أواخر الصيف فتفرد فوق قماش في مكان 

وتؤخذ الأوراق قبيل الإزهرار. تجفف في الظل في مكان مهو في ما يشبه الغربال 
ليضربها الهواء من كل جانب. وبعد التجفيف تحفظ في أوعية من خشب أو كرتون أو 
ورق. لا تصلح أكياس النايلون لحفظ النباتات لوقت طويل. 

آما اللحاء فيتمٌ جنیه خلال فصلي الخریف والشتاء ونحصل عليه ما من الجذور 
الثخينة واما من السوق والفروع التي يزيد عمرها على السنتین . تقتلم الجذور الشخينة 
فتنظف ثم تقشّر فتقطم القشور قطعاً صغيرة وتجمّف لتحفظ لحین الاستعمال . أو تبرش 
القشرة الخارجية للسوق والفروع وتوخذ منها القشرة الثانية» أي اللحای وهي صفراء 
اللون مرّة الطعم . . تقطع وتجفف في مکان جاف للاستعمال . 

وتؤخذ الجذور خلال ذات القترة التی یجنی فیها اللحاء ویجنی منها ما كان بشخانه 
القلم وما دون فتنظف ثم تقطع قطعاً صغيرة لتجفف وتحفظ . 

العناصر الفعالة: فى اللحاء والجذور قلويّات مختلفة (مواد شبه قلوية)» منها: 
البلمانين؛ الکوليميامین» البربرين.. وفي الأوراق حامض عضوي (فيتامين ج) 
وسكريات مختلفة» وبكتين. . أما الثمار فتحتوي على عناصر منها: أحماض عضوية 

الخصائص: البرباريس منشط مق ملين» مُدِرَء للبول» مفرغ للصفراءء خافض 
للحمى» منظم للدورة الدموية. . اللحاء والجذور موصوفان لمعالجة: الیرقان» عسر 
الهضم. الامساك اضطر ابات الدورة الدمویت ارتفاع الضغط› عرق النساء النقرس› 
الإستسقاء. الروماتيزم. . لخفض الحرارة في الحميات المتقطعة (ملاریا) لإدرار 
البول» وإفراز العرق» وإفراغ الصفراء. . لضعف المعدة وأمراض الامعاء الإلتهابية . 
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وتستعمل الثمار لمعالجة أمراض الجهاز الهضمي والسعال وإلتهابات الشعب 
التنفسية. . ولتقوية الجسم في حالات الوهن والضعف العام وللتخلص من مرض الحفر 
(الاسكوريوت). 

آنا الأوزاق فعوصف على الاغفن لامراضی الحلق: نة لوزية (التهاب اللو 
خناق . . وضد الاسهالات وداء الحفر والاستسقاء. 


الاستعمال: 


1 مغلي اللحاء والجذور: 30 - 40 غراماً من اللحاء أو الجذور أو من كليهماء 
تنقم على البارد لمدة 15 دقيقة في ليتر من الماء ثم یرفع النقیع فوق نار هادئة حتی البدء 
بالغلیان . . تطفاً النار حالاً ويترك لیستحلب 20 دقيقة. 

الجرعة: فنجان واحد بعد الأكل 3 مرات في الیوم . 

یستعمل هذا المغلي : 

أ لتنشيط عمل الكبد وإدرار الصفراء. وهو فعال في معالجة رمل وحصیات 
المرارة» واليرقان. 

ب ‏ لضعف المعدة» لالتهابات المعوية للامساك. 

ج - لإفراز العرق وإدرار البول. . 

د - في الإستسقاءء الروماتیزم» النقرس» عرق النسا والتهاب المفاصل. . 

ه ‏ لإلتهاب حويضة الكلية» للإصابة برمل أو بحصيّات بولية. 

و - لتنشيط الدورة الدموية. . لارتفاع الضغط . 

ز - لعدم انتظام الحیض؛ النزف الطمتي. الآلام الحوضية النزف عقب الولادة. 

ح - للصداع العتیق وللتخلص من الادمان على المورفین . 

ط ‏ للدیزنطاریا والملاریا . 

ي - لایقاف الاسهال عند الاطفال والقيء عند الحوامل (بجرعات محففة) . 

ك ‏ لتنشيط الجسم وتقويته في حالات الضعف العام الوهن. التعب. . 

2) مستحلب الثمار: 40 غراماً من الثمار المجمّفة ترض وتنقع في ليتر من الماء 
البارد مدة ساعتين ترفع بعدئذ فوق نار معتدلة حتى البدء بالغليان. . تطفأ حالاً ويترك 
لیستحلب حتى يبرد. 

الجرعة: 3 فناجین يومياً. 
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بستعمل: أ _ للذبحة اللوزية - الخناق وجميع أمراض الحلق . 

ب - الربو ومتاعبه . 

ج - لتخفیض درجة الحرارة في الحمیات . 

د في حالات الشعور بالتعب» الوهن؛ الضعف العام . 

هم لضعف القلب واضطرابات الدورة الدموية . 

3 شراب البرباریس: 500 غراماً من الثمار الطازجة تنقم في 200 غرام من الماء 
البارد لمدة ساعتین. تعصر الثمار بعدئذ بعصارة البندورة فیبقی البذر وبعض التفل فوق› 
وتنزل العصارة مع بعض الشحم في الماء الذي كان یغمر الثمار. یضاف إلى الحاصل 
0 غرام سکر ناعم . يرفع الجمیم فوق النار وتطفأ النار قبیل الغلیان. . یبرد ویصفی 
ویضاف إلى الحاصل من الماء ما یکمله إلى اللیتر ویحفظ في زجاجة محکمة السد. 
يظل هذا الشراب صالحاً للاستعمال سنوات . 

الجرعة: ملعقتان كبيرتان في کوب من الماء 3 مرات يومياً. 

إنه شراب مبرد منعش مفید في الحمیات والتهابات الحلق» ولکل ما یفید منه 
المستحلب السابق ذکره. 

4 مغلي الاوراق: 30 - 40 غرام تغلی في ليتر من الماء لمدة عشر دقائق یصمی 
ویحلّی بالعسل ويُشرب. 

الجرعة : 3 فناجین يومياً بعیداً عن وجبات الطعام. هذا المغلي جيّد للذبحة اللوزية 
والاسهالات» مفيد في الزحار الحاد (الدیز انطاریا) . 

نتف تاريخية 

خصائص هذا النبات العلاجية لم تستکشف من قَبَّل الأقدمين؛ لذلك لم يرد ذکره 
عند الرومان أو اليونان. وظل البرباريس مجهولا كنبات ذي خصائص دوائية حتى القرن 
الثامن للميلاد. وأول من مدح صفاته كان يوحنا بن ماسويه» وهو طبيب سرياني وصفه 
للخليفة هارون الرشيد للقضاء على الحمى ولاخماد العطش . 

في القرون الوسطى كان البربريس الدواء الأصلح لمعالجة الحميات والالتهابات 
وأمراض الدم. . وفي القرن السادس عشر حكي عن خمر البرباريس فقيل «إنها مضافة 
إلى الجلاب» دواء ناجع للحمى والإسهال والتهاب اللثة والنزيف. . وغرغرة تفيد 
مختلف أمراض الحلق». 
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في القرن السابع عشر وصفت عصارة البرباريس بأنها «تشفي الحميات الخبيثة 
والوبائية وأمراض الكبد. . وأنها تقلل من النزف الطمثي. .» ورأى البعض «آنها تقوّي 
الأسنان المتداعية أو المهزوزة وتقضي على إلتهابات الفم والحلق؛ وهي تلحم الجروح 
الطرية والقروح العتيقة.». 

واستعمالات البرباريس لم تنحصر في الشأن الطبي فقد استخرجت من خشبه 
ولحائه صبغة صفراء استعملت في صبغ الصوف والقطن وأخشاب التلبيس التزيينية . 
وصنعت من ثماره أنواع من الشرابات والمربيات كانت بمستوى أشهى ما يصنع من 
الثمار اليستانية . 


في كتب التراث 
جاء عنه في «الجامع لمفردات الأدوية والأغذية» لابن البيطار : «امیرباریس: هو 
البرباريس والزرشك بالفارسية. . يقوي الكبد والمعدت وفيه قوة قابضة. يمنع من 
الأورام الحارة إذا وضع عليها. عاقل لليطن قاطع للعطش جيد للمعدة والكبد 
الملتهبتين» ويقمع الصفراء جداً. حبه يجفف قروح الامعاء ويقطع نزف دم الأسفل إذا 
تمودي عليه. . مع الأدوية الحارة كالسنبل ينفع من استطلاق الذي يكون عن برد الكبد 
وينفع المعدة إذا ضعفت عن الحمى البلغمية . .». 
وفي تذكرة الأنطاكي: «.. . المستعمل ثمرته قابض يطفىء اللهيب والعطش 
والحميات الحارة وغليان الدم ويقوّي المعدة جداً. ينفع المحرورين بنفسه والمبرودين 
بنحو الدار صيني والعسل . يهضم الطعام إذا شرب بالأفسنتين ويقوّي الكبد. يدرس مع 
الزعفران فيُحلل سائر الصلابات ضماداً. ماؤه يمنع الغثيان والقيء. وإذا أخذ منه ومن 
حب التفاح بالسواء وماء الليمون نصف أحدهما وطبخ بالسکر حتى ينعقد كان باد زهر 
للسموم القتالة ونهش الأفاعي والخفقان والكرب والغتي وضعف الشهوة مجرب. ولذا 
أضيف إلى ذلك حماض الأترج واللؤلؤ المحلول قام مقام الترياق الكبير في غالب 
الأمراض. يضر بالريح ويصلحه القرنفل ويعقل ويصلحه السكر. ۲۰. 
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۰ 


بربینا 
Verbena‏ 


«الفصيلة اليربانية» 


0 


في لائحة النباتات الطبية تورد المراجع الغربية نوعين من البربينا هما: البربينا 
المخزنية والبربينا العطرة أو الليمونية التي تسمى في المغرب: اللويزة. 

لم تذكر المراجع العربية سوى النوع الأول وبأسماء مختلفة. 

أما جداتنا فلديهن نوع ثالث من البربينا لا يعرفن غيره ولا يستعملن سواه في 
محاربة الملاريا وتقوية الجسم وتنشيط الجهاز الهضمي. النوع الأول مجهول لديهن 
كنبات طبي مع شيوع تواجده عندناء وهو مجهول وغير مستعمل لدى عشابينا 
المحترفين. آما النوع الثاني» «اللوّيزة»» فيستعمله الناس في بلادنا كواحد من 
«الزهورات» العطرة دون أية معرفة لماهيته أو لخصائصه العلاجية . 


1( البربينا المخزنية ‏ 0۲66155 Verbena‏ 
«الفصيلة الب بانیة» 
(Fr.).‏ 0۲1610216 ۷6۵۳/۵۱۳۵ - 
Vervain (Eng.).‏ - 
الأسماء الأخرى: بارسطاریون - ساق الحمام. . ومن أسمائه الغربية: الحشيشة 
المقدسة. حشيشة السحرق حشيشة الکبد. حشيشة الدم حشيشة كل الأوجاع. 
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والمنحدرات وفى الأماكن المهملة. وهو شائع في لبنان تقع عليه ساحلاً وجيلا. ۱ 
ولکن قلما تجده فى الوسوط الجافة ذات التربة الخفيقة . 


الأوصاف: البربینا المخزنية هي من النباتات التي تستأنف نموها کل عام. ساقها 
حولية قائمة؛ تعلو 60 80 سم. مفردق مربعة ليفيّة» قصبيّة؛ القسم الاسفل منها 
آسمر داكن إلى البنيّة» تتوزع في آعلاها إلى فروع نحيلة صلبة» تطول وتتباعد. . 
الأوراق تتقابل ائنتین ائنتین حول عقد قاسية متباعدة» طولانية الشکل بيضوية الأسفل 
حادة الرأس منشارية الطرف خشنة. ما في آواسط الساق منها يتفصّص بعمق واتساع . . 
آما الأوراق العلیا والسفلی فبدون فجوات. 

الأزهار صغيرة» ليلكية أو هي بیضاء إلى بنفسجية. . تنتظم في سنابل تمتذ على 
طول الفروع؛ الكأس زغباء خماسية التسننات» تويجها أنبوبي يتألف من خمس بتلات 
غير متساوية قداً. تنعقد كبسولة تضم أربع بزرات. هذا النبات يكاد يكون عديم العطرية 
أما الطعم فمرٌ. 

أوان الإزهرار: حزيران - أيلول. 

المستعمل منه: العشبة المزهرة بكامل أجزائها. 

آوان اجتنائها: خلال فترة الإزهرار. 


العناصر الفعّالة: زیت طیار غلیکوزید مرّء صابونین» تانین» ومجموعة من 
الأملاح المعدنية . 

الخصائص: مقوء مهضم؛ مضاد للاسهال وللصداع النصفي؛ مفید للذبحة 
اللوزیة» ولأمراض المعدت والکبد والطحال. . . خافض للحمی مُضاد للتشنجات» 
مهذیء. مسکن. موصوف لحالات: توتر الاعصاب. السعال» الأرق» القلق الغمٌ؛ 
مطّر» قابض» يشذ الأنسجة فیسرع في لأم القروح والکلوم؛ یستحمل ضد النقرس 
والروماتیزم والالام العصبيّة الموضعيّة. . مدز تلبول» للطمث» لحلیب المرضعات. . 
مانع للانصبابات المائية وللاحتقانات الدموية. مفيد للرضات والکدمات والتواءات 
المفاصل؛ موصوف لذات الجنب أو البرسام. استعمل ضد التهابات الشعب التنفسيّة 
والتهاب الخلایا ولاضطرابات الحیض وآلامه» وفي حالات انحطاط القوی والضعف 
العام . 
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الاستعمال من الداخل 

مستحلب: 50 غراماً من العشبة المجفّفة في الظل تضاف إلى ليتر من الماء» ثم 
ترفع فوق نار هادئة لتغلى بضع ثوان. . تطفأ النار ويصبر عليه لیستحلب 10 - 15 دقيقة 
ثم يصفى ويحلى بالعسل ويشرب. 

الجرعة: 3 فناجين يومياً. 

يستعمل هذا المستحلب في الحالات التالية: 

أ النزلات الصدرية إلتهابات الشعب التنفسيّةء الوافدة (انقلونزا) والحمّيات. . 

ب - الاصابة بمغص أو باسهال. ولو مزمناً. 

ج ‏ احتقانات الکبد. الطحالء الكليتين» فينشط هذه الأجهزة ویدر الصفراء 
والبول. . 

د - آلام الرأس» الصداع النصفي. آلام عصب الوجه (۴۵6۵۱6 6زوا۱۱6۷۲2) . 

ه ‏ وجع الخاصرة أو ذات الجنب. . 

و - اضطرابات الحيض ومتاعبه على أن يبدأ بأخذه في هذه الحالة قبل الموعد 
المرتقب بأسبوع فِيؤّمْن حيضاً عادياً لا يُصاحبه آلام ولا متاعب. 

ز - الالام العصبية» النقرس» الروماتيزم. . 

ح - الضعف العام والشعور بوهن» بكسل» بتكسّر في الجسم . 

ط ‏ اضطرابات سن اليأس: غمّء اضطرابات نفسيةء صداعء طنين الأذنين» خفقان 
القلب. 

ي - ضعف الدم الناتج عن انخفاض نسبة الهيموغلوبين في الكريات الحمراء. 


ك - توتر الأعصاب. الأرق» القلق» الغمّء الشعور بضيق نفسي» وكل ما يمكن أن 
يصيب المرء نتيجة تعرضه لحادثة أليمة أو لخسارة جسيمة. 

ل - لإدرار حليب المرضعات. 

م- للقضاء على حصیات ورمل المرارة والكلي . 

ن ‏ كسل المعدة أ لهضم | لسيّىء وما ينتج عن ذلك من : نفخة» دوار» صداعء 
استر خاء » عدم شهية للطعام . 


98 


الاستعمال من الخارج 

1) مغلي: ملعقة كبيرة من البربينا المخزنية تغلى في فنجان كبير من الماء لمدة 
خمس دقائق» ثم يصبر عليه ليستحلب مدة مماثلة ويستعمل بعدها غرغرة ومضمضة 
لمعالجة إلتهابات الحلق واللوزتين واللثة» ولبخة الصوت وللتخلص من البخر المنتن . 
وتكميداً لمعالجة القروح والجروح العفنة. ولتسکین الألم ومنع الاحتقانات الدموية في 
حالات التواء المفاصل (فکش). والاصابة بكدمة أو رضة. 

2 مغلي آخر: 50 غراماً من البربینا المخزنية (أوراق وقمم مزهرة) تطبخ بقدر 
کوب من الخل الجيدء ومثلها من الماء لمدة 15 دقيقة . 

یستعمل هذا المغلي ضمادات لمعالجة الروماتیزم» الالام العصبية الموضعية آلام 
الخاصرة. التواء المفاصلء التهاب الخلایا الرضات والکدمات. آلام أسفل الظهر 
(لومباجو). في الحالة الأخيرة تستعمل الضمادات ساخنة قدر الامکان . 

نتف تاريخية 

الاسم العلمي لهذا النبات لاتيني» وهو من السلتية ومعناه: «العشبة المقدسة». لقد 
كان لهذه العشبة شأن عظيم لدى الأقدمين» فقد مُجدت وحيكت حولها القصص 
والأساطير . . دعاها قدماء الفرنسيين حشيشة السحر وحشيشة كل الاوجاع» وحشيشة 
الكبدء وحشيشة الدم والحشيشة المقدسة. كان كهنة الدرويد يطهرون بها هياكلهم قبل 
تقديم الذبيحة لآلهتهم. لم ينشد شعراء الملاحم مرة أشعارهم الا بعد أن يتوجوا 
رؤوسهم بأكاليل منها. وكان العرافون والمنجمون يشربون من مستحلبها قبل البدء في 
كشف الغيب تمهيداً للقيام بأعمالهم السحرية. . وهي عند الغاليين ترد النحس» تبعد 
العين الشريرة» تشفي جميع الأمراض وتزيل الأوجاع. . يعلّقون منها فوق مداخل 
بيوتهم لرد الأرواح الشريرة» يحملونها لتجعلهم محبوبين من الغیر» ولتبعد عنهم 
المصائب والتجاريب. يمسح بها الصيادون أسلحتهم لتبعد النحس وليؤاتيهم الحظ. 
استعملها السحرة والعرّافون في تراكيب دوائية سحرية عجيبة زعموا أنها تحيي العواطف 
الذابلة وتشعل نار الحب من جدید في القلوب التي شح فیها الدفء ولمها الليالي 
وضباب السنین. . وقد أخذ الرومان عن الغولیین كل ما حيك حول هذا النبات من 
اعتقادات وأساطیر . 

ومع بدء التاریخ الميلادي بدأت الحقائق العلمية تحل محل الاساطیر . . فوصفها 
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ديسقوريدوس للآلام العصبية ولوجع الأسنان وضد الحمی وللاصابة بحصيات المرارة 
والكلي» رأى بلينوس أنها فعالة في إزالة احتقانات الكبد والرأس» وأنها توقف انصباب 
الدم. في القرن الثاني عشر وصفت لتسهيل عملية الهضم ورذ الشهية المفقودة. . فهي 
مقبّلة ومهضمة. تنشط المعدة وتحثها على إفراز العصائر الهاضمة. 

حالياً» في ا مال عنها الناس إلى البربینا العطرة» وفضلوها على المخزنية» 
فهذه خشنة مُرَةَ قلما يجدونها أو يقعون عليهاء في حين أن البربینا الليمونية عطرة ناعمة 
زكية الرائحة طيبة الطعم. والحصول عليها سهل لأنها تعرض في المحلات موضبة 
بظروف صغيرة كما الشاي والنعناع الإنكليزي. 

البربينا المخزنية مجهولة عندنا كنبات طبي . أما المستعمل شعبياً بهذا الاسم والشائع 
عند قرويينا فهو نوع آخر سنراه لاحقاً. 

ف كتب التراث 

جاء في «الجامع لمفردات الأدوية والأغذية» لابن البيطار : ابربينة ویقال بربانة: 
نبات له ورق طويل مشدف فيه خشونة» شديد الخضرة يضرب إلى السواد والخضرة 
والغبرة» له قضبان مربعة دقاق تعلو نحواً من ذراع وفي أطرافها زهر شبيه بزهرة الكزبرة 
على طول القضبان. . إذا شرب ورقه قيَّأ بلغماً لزجاً وكان أجود الأدوية المستعملة 
لذلك؛ وهو ينوم ویحلل النفخ وينفع من الغشي. وقد يشرب طبيخه لتسكين حرارة 
الدم» وعصارته تطلى على الخنازير فتحللها» . 

وجاء في مكان آخر من الكتاب ذاته: «أيارانوطائي: ومن الناس من سماه 
بارسطاريون وهو نبات له قضبان مزواة طولها نحو من ذراع أو أكثر عليها ورق متفرّق 
أطرافه مشدفة. . إذا شرب من ورقه مع الكندر بشراب عتيق أربعة أيام متوالية كان 
صالحاً لليرقان» وإذا تضمّد بالورق سکن الأورام البلغمية المزمنة والأورام الحارة؛ 
وينقي القروح الوسخة. إذا طبخ هذا النبات بالشراب وتغرغر به قلع خبث القروح 
العتيقة التي تكون على جانبي أصل اللسان ومنع القروح الخبيثة من أن تنبسط في الفم. 
وقد يُسْقَى من كان به حمّى غب العقدة الثالثة من قضبان هذا النبات من جهة الأرض مع 
ما حواليها من الورق» وقد يسقى من كان به حمى الربع العقدة الرابعة مع ما حواليها 
من ورق.. وسمي بهذا الاسم لأنه ينتفع به في التطهير إذا علق على البدن ومعنى اسمه 
العشبة المقدسة المكرمة.). 
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وفي تذكرة الأنطاكي: «رعى الحمام ويسمى بمصر ساق الحمام: نبات ذو أصل 
واحد نحو شبر» أحمر»ء ورقه إلى السواد وبعض الصباغين يعمل به ما يعمل بالفوت 
والحمام يألفه رعياً ومقيلاً ويكثر عند المياه. . وهو حار يابس مجفف يدمل القروح 
ب ده وإذا شربته المرأة آدز الحيض» واحتماله فرزجة کت أمراض 0 . وهو 

یضر الكلي وتصلحه الكثيراء.٠.‏ : : REE‏ 


2) بربينا عطرة, لويزة 
Verbena ۲۲۱۵۳۷۱۱۵, ۱۱۵۵۱۵ ۵‏ 
«الفصيلة اليربانية» 
Verveine 000۲2۲۸۵ (Fr.).‏ - 

- Herbe Louisa (Eng.). 


أسماؤها الأخرى: بربينا ليمونية» 
لوؤيزة» لويزا. 

الاسم الشائع: لوّيزة (تصغير لوزة) . 

منابتها: هي من نباتات اميركا 
الجنوبية. حملت إلى أورويا من التشيلي. 
تغرس حالياً في جنوبي وغربي فرنسا وفي أفريقيا الشمالية وأكثر بلدان حوض المتوسط . 
توافقها التربة الناشفة والأماكن الدافئة لأن الرياح والصقيع يضران بغصونها والرطوبة 
تميت الجذور. . يفضّل غرسها بستانياً في الأماكن المواجهة للشمس واللاطية من الريح 
الباردة. وهي ليست من نباتاتنا البلدية» فلا تنمو عندنا برياًء ولكنها تُغرس في شتى 
المناطق الساحلية للزينة أو لاستعمال آوراقها في تعطیر «الزهورات». ۱ 

أوصافها: جنبة تعلو أحياناً حتى 150سنم غصونها لدنة هیفای عليها خطوط دقيقة 
طولانية حيث تتوزع أوراق» تتقابل ثلاثاً ثلاثأء قصيرة الاعناق» نصلیة تامت لینت 
ملساء» تشبه الصغير من آوراق اللوزء ومن هنا كانت تسميتها «لويزة». ا 
الأوراق» عند فركهاء عرف الليمون الحامض. من إبط الأوراق في القسم الأعلى من 
الفروع تخرج شعب نحيلة رخوة لتحمل سنابل الزهر. . الأزهار صغيرة أنبوبية بيضاء من 
خارج» زرقاء أو بنفسجية من داخل يتألف تويجها من أربعة بتلات تنتظم في شكل 
نجمي . 
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أوان إزهرارها: حزيران - تموز. 

المستعمل منها: الأوراق والقمم المزهرة. 

أوان إجتنائها: نجنی مرتين في العام: أوائل الصيف وأواخر أيلول. 

العناصر الفعالة: زيت طيار» سيترال. 

الخصائص: منبّهة» مهضمتة مقوّية» توصف ضد ثقل المعدة أو الشعور بالتخمة 
ولمعالجة الهضم الصعب وللخفقان. مضادة للتشنجات وخاصة تشنحات المعدة 
والامعاء. ومضادة للآلام العصبية . ينسب إلى هذا الثبات خصائص منعظة محسوسة . : 
وهو إلى كل ذلك بیسر وظائف الجلد. 


الاستعمال 


1) مستحلب: 25 غراماً من الأوراق تستحلب في ليتر من الماء الساخن بدرجة 
الغليان لمدة عشر دقائق» يصفّى الحاصل» يحلى ویشرب. الجرعة 3 فناجين يومياً. 
توخذ بعد الأكل . 

یعالج بهذا المستحلب: الهضم السيىء وما ينتج عنه من متاعب: نفخة» خفقان» 
ثقل في المعدة تشنجات معوية. آلام. . ویستعمل للتخلص من الشعور بانحطاط في 
القوی» بغمّء أو بضیق نفساني. 

في الحالات العادية یمکن أخذ فنجان صباحاً واخر عند المساء فيكسِبٌ راحة نفسية 
وهدوء آعصاب. 


2) لتعطير الزهورات: أضف ورقتين من هذا النبات إلى ا د 
فتكسبه عطرية محببة منعشة ومذاقاً طباً لذيذاً. 


3) شراب: 20 غراماً من البربينا العطرة تنقع لمدة أسبوع في 3 أكواب من 
الشراب. . على أن يرج الوعای خلال هذه المدةء بين وقت وآخر . بعدئلٍ یصفی النقیع 
ويُضاف إلى الحاصل» من السكر النبات» حسب الذوق» على أن يسحق السکر أولاً 
ليسهل ذوبانه . 


* حاشية: یوصی بالاعتدال في استعمال البربینا العطرة» مقادیر وجرعاتء لثلا تؤثر على 
الغشاء المخاطي قي المعدة مما يسيب تهیجات قد تجر إلى التهابات فیها. 
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الجرعة: ملعقة صغيرة في فنجان قهوة ماء. 


3 البربينا اللبنانية 
Verbena Libanotiea‏ 


أو: البربينا الفضية 


«الفصيلة البربانية» 


الاسم الشائع: بربيناء حشيشه 
الملارياء العشبة المبرغلة. 


منایتها: المناطق الوسطى والجردية. 
في الحفافي والجدران العتيقة وحواشي 
الكروم ذات الترية الكلسية الرملية . وهي من 
نباتات لبنان البلدية الشائعة المعروفة والمستعملة. 


الأوصاف: نبات عشبي معمّر الجذور أما السوق فتستأنف نموّها كل عام. ففي 
آوائل الربيع تخرج من الجذور أوراق صغيرة ناعمة لينة بين إخضرار واصفرار. بعضها 
یستدیر في أعلاه ليأخذ شکل الابهام وبعضها كفي ثلائية الأصابم. أوسطها هو الاوسع 
والأطول» وکلها ناعمة لينة ملساء تامة الطرف لاطية (بدون آعناق). آوراق الجذور هذه 


تطول 2 - 3سم. وتعرض 1 - 1,5 سم . 

من وسط هذه الاوراق تخرج ساق أو آکثر هي بشخانة عود الکبریت» مستديرة 
مليئة» قاسية ملسای فضية ترتفع عامودياً وتعلو 30 - 45 سم تتفرع في أعلاها إلى 
شعب (4 - 5) تحمل فیما بعد ستابل الزهر . . آما القسم الأسفل من الساق فتتوزع عليه 
الجفنات بغیر انتظام لتخرج من کل منها 3 وریقات شريطية مشدودة إلى بعضها ملتصقة 
بالساق فلا تتهذل ولا تتوزع . تطول 1 - 1,5 سم. وتعرض 1,5 - 2 ملم. آما الأزهار 
فتندرز على طول الفروع دقيقة» شفوية» بيضاءء وتنعقد حبوباً صغيرة مبرغلة کأنها 


حبوب الکزبرة ولکن على أصغر. 


103 


العناصر والخصائص: لم يرد ذكر هذا النبات في أي من المراجع الأجنبية 


المختصة لذلك نجهل كلياً عناصره الدوائية. أما الخصائص فإن شيوخنا ينسبون إليه كل 
ما تنسبه المراجع الغربية إلى البربينا المخزنية. وكانت جداتنا تصفنه ضد الحميات» 
وضد كسل الكبد والمعدة وللتخلص من الشعور بالتعب أو الوهن الجسماني. وكم 
سقينا من مغلى هذا النبات الشديد المرارة يوم تفشت الملاريا في قرانا اللبنانية في أوائل 
الأربعينات. . وكم وصفوه لنا كلما شعرنا بتعثّر في الهضمء أو بعدم شهية للطعام. . 
والبربينا عند عجائزنا العشبة المقوية للدم والمنشطة لجميع أجهزة الجسم . 


آوان إزهراره: حزيران ‏ تموز. 


المستعمل منه: العشبة بكامل آجزائها ما عدا الجذور. 


الاستعمال 
۲ قبضة متوسطة تغلى في ليتر من الماء لمدة خمس دقائق وتستحلب عشر دقائق 
اخری. 
الجرعة: 3 فناجین يومياً. 
هوامش: 


(1) 


البربينا المخزنية هي في أكثر المراجع العربية رعى الحمام آو رجل الحمام.. والتسميتان 
فما لنباتین مختلفین.. آما التسمية الصحيحة لهذا الشات فهی «ساق الحمام» لشبه بين 
سوقه وساق الطاثر المعروف. إلى جانب هذه الأسماء العربية اطلق على هذا التوع من 
البربیناه وهناك اکثر من 48 نوعاً منهاء آسماء آعجمية منها: بارسطاریون آوفارسطاریون 
وايارانوطائي.. وغیرها. تعدد هذه التسمیات كان السبب في ضياع واضعي کتب 
المفردات أو جامعیها؛ فکم من مرة ضلوا فلم یعوا انها تعنی نباتاً واحداً.. نقل ابن 
البیطار. مثلاء عن دیسقوریدوس: «بربانة.» معدداً بایجاز بعض أوصافها وخصائصها. 
ثم وقع عند غيره على اسم آخر هو لذات النبات فظته يعني غير البربانة فنقل ما وقع 
عليه تحت هذا الاسم دون تبسط أو توسیم لانه لم يع حقيقة النبات المقصود. وابن 
البیطار ربما كانت أخطاؤه اقل بکثیر من آخطاء سواه.. هناك من لم يعوا كنه هذا النبات 
فلم یعیروه أي اهتمام ولم يأتوا على ذکره. هذا الضياع كان وراء حذر المراجع العربية 
قي ذکر خضائص البربينا المخزنية وهي المشهورة بالاطناب والمبالقة. بینما المراجع 
الغربية آسندت إليها العجائب. 
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(2) 


(3) 


(4) 


مع تواجد البربينا المخزنية بكثرة في آرضنا اللبنانية لم يقبل أجدادنا على استعمالها 
كنبات طبي فهل ذلك عائد لجهلهم خصائصها آم أن التجربة دلتهم أن البربينا اللبنانية 
الناعمة ذات اللون الفضي هي الاحسن والأسلم؟!. 

الغربیون اقلعوا عن استعمال البربينا المخزنية أو قلّ استعمالهم لها ذ تحولوا إلى 
البربینا الليمونية العطرة فهذه طيبة الرائحة لذيذة الطعم يمكن غرسها حتى على الشرفات 
مما يجعل الحصول عليها سهلاء بينما تلك خشنة مرّة والوصول إليها ليس في متناول 
اليد دائما. 

ما يباع فى الصيدليات والسوير ماركات من نبات موضب في عُلَّب صغيرة تحت اسم 
بربينا ۷۵۲۵۵۳۵ إنما هو النوع العطرء الليموني العرف من البربيناء دون سواه. 
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بسبايج 


و و 


Polydium vulgare 


«الفصیلة السر خسیة» 


- Polgpode Commun (Fr.). 
- Common Polypady (Eng.). 


أسماؤه الأخرى: أضراس الكلب» سرخس حلو» سرخس البلوط» بسفاريج» 
اقب الحجرء استیوان» عرقسوس الغاب. 

منایته: یکثر فى الأمكنة الظليلة الندية الرطبة. . ویکون فى ثقوب الجدران العتيقة 
ا فى اما رندلك يك لاقت لش 
أو یکون في الغابات على جذور الاشجار الهرمة» أو عند أقدامهاء وخاصة آشجار 
السندیان ومن هنا أطلق عليه سرخس البلوط . وهو نبات بلدي شائع في لبنان» إل أن 
استعماله طبياً غير معروف لا من القلة. . 


الأوصاف: نبات سرخسي جذموري صغير. . لا سوق له ولا أزهار. أوراقه 
تخرج من الجذمور الترابي المعمّر مباشرة. . وهي مجنّحة مشطيّة عريضة اللسينات 
متباعدة التخاريم» أو هي ذات تسننات عميقة عريضة متباعدة ولذلك سمّيت بأضراس 
الكلب. . يترواح طولها ما بين 7 و15 سم. ومنه نوع يغرس بستانياً للزينة تطول أوراقه 
حتى 35 سم. غبار التلقيح والإخصاب يغطي الصفحة السفلى من الأوراق بشكل 
حياط مر لحرلا امبر LI‏ لعجا اه 
متوازیین . آما النوع البري منه. فیَعُشی الصفحة العليا من أوراقه زغب آغبر ونکت 
صافية ۳ 

الجذمور یمتذ في الأرض 6 وهو متفرّع وذو سنينات» لذلك يدعى في أكثر 
اللغات الأعجمية «كثير الأرجل». وهو حرشفي البشرة أشهب اللون بحجم القلم أو 
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دونه.. في طعمه حلاوة مع يسير مرارة وشيء من الحرافت ما يذكر بطعم العرقسوس 
ومن هنا كانت تسميته بالسرخس الحلو وعرقسوس الغاب. 

المستعمل منه: الجذمور مجففاً ومقطعاً قطعاً صغيرة. 

أوان إجتنائه: طوال الشهر الأول من فصلي الخريف والربيع . 

العناصر الفالة: عنصر مر راتنجي لعاب غرويء تانين» غليكوزيد قابل 

الخصائص: ملین» مدر للبول طارد للدیدان» مضاد للحمی. منفث» مضاد 
الأخص كمفرغ للصفراء مزيل لإحتقانات الكبد. يوصف للمصابين بالصفيرا وللذين 
يشكون من الإمساك الحاد أو من ضعف في الهضم أو كسل في الكبد. . يوصف كملين 
للأطفال» خاصة وأن مذاقه القريب من طعم العرقسوس يجعله مقبولاً ومستساغاً 
لديهم. . ويوصف للذين يبغون تقوية عمل كبدهم وتنشيطه. . 


الاستعمال 


يستعمل جذمور هذا النيات بشكل مسحوق. 

الجرعة منه: غرام واحدء 4-3 مرات في اليوم. . ويستعمل بشكل مغلي يحضر 
من 20 غراماً من الجذامير المجففة والمقطعة تغلى في نصف ليتر من الماء طوال ربع 
ساعة ويصبر عليه ليستحلب 10 دقائق» یصمّی بعدئذٍ ويحلى بالعسل» أو بسكر النبات» 
ويشرب على جرعات طوال الیوم. . يوصى بأخذ جرعة على الريق صباحاً. 

مغلي معطر: 20 غراماً من جذامير البسبايج المقطعة تغلى في كوبين ونصف من 
الماء مدة ربع ساعة. ثم تطفأ النار ويُضاف إلى المغلي 10 غرامات من جذور 
العرقسوس المقطعة وخمسة غرامات من جذور حشيشة الملاك. يغطى الوعاء ویلف 
بقطعة من صوف ويصبر عليه لينتقع ویستحلب طوال 12 ساعة. . يصفى بعدها ثم يحلى 
ويشرب على جرعات طوال اليوم. . على أن تؤخذ جرعة منه صباحا على الريق. 

يوصف مغلي البسبايج» بشکلیه. في معالجة الحالات التالية: 

أ- إلتهابات الشعب التنفسية (برونشیت). الزكام» السعال» ارتفاع درجة الحرارة. 

ب - حرقان البول أو انحباسه. 
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ج - إحتقان الكبدء الصفيراء الإمساك الحاد. ضعف الهضمء كسل الكبد. . 

أما المسحوق فيقوم مقام المغلي ويفعل فعله. 

مغلي طارد للديدان: 15 20 غراماً من جذامير البسبايج تغلى دقيقتين في فنجان 
من الماء ويستحلب فترة مماثلة ثم يؤخذ دفعة واحدة صباحاً على الريق كطارد للديدان. 

فى كتب الترات 

جاء في «الجامع» لابن البيطار: «. .. يطول نحو شيرء عليه شيء من زغب وهو 
مشرف وتشريفه ليس بدقيق. له أصل بغلظة الخنصرء طعمه عفص مائل إلى الحلاوة. . 
خاصته إسهال المرّة السوداء والبلغم في رفق ومن غير مغص ولا أذى. . مع ماء العسل 
وماء الشعير يسهل الخلط البلغمي اللزج المخاطي من المعدة والمفاصل . . محلل للنفخ 

وفي «المعتمد. .» لابن رسول: . . يسهل السوداء ويحلل القولانج البارد وينفع 

وفي «تذكرة» الأنطاكي : . . معنى اسمه «الكثير الأرجل». . ويدعى بمصر 
اشتيوان. وهو نبات نحو شبرء دقيق الورق» أغبر مزغب» في آوراقه نكت صفرء يكون 
بالظلال. وقرب البلوط والصخور . . یسهل الباردین ویبریء من الجذام والجنون ورداءة 
الأخلاق والماليخوليا أسبوعاً بالبکتر» ومن وجع المفاصل إذا طبخ بمرق الديوك 
والقرطم ویحل النفخ والقراقر والقولنج معجوناً بالعسل » ویبریء شقوق الأصابع 
وإلتواء العصب . والاکثار منه مع عود السوس والائیسون یبری۶ السعال وضیق النفس 
والربی وملازمته بماء العناب يسقط البواسير. . يصلح بالبرشاوشن والأصفر. ۷۰. 
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بصل الطعام 


Allium 2 


«الفصیلة الر نبقیه» 


- Oignon ordinaire (Fr.). 
- Onion (Eng.). 


التعريف به: البصل من البقول الزراعية. معروف لا يخلو منه مطبخ أو منزل. 
وهو أنواع: أبيض وأحمرء كبير وصغير» مستدير وطولاني. أجوده طيباً الأحمر والأكثر 
لذعا. 

المستعمل منه: البصلة والبذور. 

العناصر الفقالة: زیت طيارء مجموعة من اللقیتامینات آکثرها نسبة القيتامين ج» 
فوسفورء کبریت» کلور؛ كلسيومء بوتاسیوم سودیوم غلوکوکینین (آنسولین نباتی) 
هرمون جنسي» خمائر الأوكسيداز والدیاستاز. 

الخصائص: مدز للبول» مفرغ للصفرای مليّن للباطنة. مقو للأعصاب» مضاد 
لداء الحفر طارد للدیدان؛ مبید للجرائیم» مانع للعفونة» منضح منقث مجدد 
للأنسجة» منعظ . مفید فى حالات توتر الأعصاب والأرق» خافض لنسبة السکر فى 
الدم» منشط للقلب وللدورة الدموية. فعال في حالات : الأوزيماء تجمع السوائل في 
البطن» ذات الجنب. . موصوف في النزلات الصدرية السعال العتيق» تشمّع الکبد» 
ارتفاع الضغط . . . منشط للقابلية والهضم. طارد للریح» مضاد لتولد الغازات؛ له قوة 
شفائية عالية في حالات تضخم البروستات واشتداد أعراضها. 

الاحتماء عن الطعام بالبصل يزيد من ميوعة الدم ویقلل من خطر تجمده أو تخثره 
ومن انسداد الشرايين. . وأكل البصل يفيد من الروبصة فيوصف للذين ينهضون من 
نومهم ويمشون بدون وَغي إلى حيث لا يدرون. 
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الاستعمال من الداخل 

1) مغلي: 4 5 بصلات متوسطة الحجم تقشر وتفرم وترمى في ليتر من الماء 
فوق نار متوسطة لتغلي طوال 5 دقيقة . يُضاف إليها أثناء الغليان 100 غرام من عسل 
النحل. يريّح هذا المغلي عشر دقائق» یصفی يشرب . 

الجرعة : 3 فناجين يوميا. 

يستعمل : 

- لتنقية الدم وتطهير الأمعاء» وتخليص الجسم من الرواسب المسمّمة. 

ب لتصريف الغازات وطرد الديدان. 

ج - لتقوية الجسم في حالات الوهن والضعف العام. 

د لتحجيم الجرائيم ومنع انتشارهاء وللتحصّن ضد کل عدوى وبائيّة . 

هب لنفث البلغم وللتخفيف من حذة الرشوحات. 


و - لإدرار البول في حالات: انحباس البولء حرقانه» الإصابة برمل أو حصى في 


الكلى أو المثانة . 

- لحث الجلد على إفراز العرق لطرح المواد السامة.. ولتمييع 5 م 
الدورة الدموية. . منعاً لتجمّد الدم أو تخثره وتخلصاً من إنسداد الشرايين ودفعاً 
لارتفاع الضغط . 


ح ‏ في حالات تضخم البروستات واشتداد آعراضها. . 

ط ‏ للروماتیزم وللاستسقاء الموضعي أو الأوزيما. 

ي - للتخلص من تطبل البدن. لطرد الغازات» ولمنع تولدها. . 

ك - لتخفیض نسبة السکر في الدم عند الاصابة بالسکري. 

ل - لالتهابات الحلق واللوزتین. . لداء الحفر . . للروبصة. 

2 مغلي البصل بالحلیب: نصف کلغ من البصل یفرم ناعم ويُغلى في ليتر من 
الحلیب لمدة ربع ساعة ثم يحلى ویشرب. 

الجرعة: فنجان واحد 3 مرات في الیوم. 

هذا المغلي موصوف في الحالات التالية : 

أ - تشمّع الکبد. الاضطرابات الهضمية. التستّم بالکحول . 
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ب - اضطراب الأعصاب» الأرق» ارتفاع الضغط . 

ج - في النزلات الرئوية (برونشيت)» الزکام» وعند الشعور بصعوبة في التنفس أياً 
كان السبب . 

د ‏ للقضاء على السعال العتیق وللتخلص من الامساك . 

هم للزلال في الدم أو في البول. 

و - لتقوية الأنسجة العصبية وحماية الأغشية المخاطية وخاصة في الامعاء. 

ز - لتخفیض نسبة السکر في الدم. 

ح - لتنشيط المرارة وافراز العرق وإدرار البول. 

4 صبغة: خذ قدر ما تشاء من البصل (300 غرام مثلاً) آهرسها وانقعها بوزنها من 
الکحول النقي عیار 90" لمدة عشرة آیام . . بعدها يصمى هذا النقيع ویحفظ في زجاجة 
محكمة السد. 

الجرعة: ملعقة صغيرة قبل الغذاء ومثلها عند النوم تؤخذ في قدح من الماء المحلی 
بالسکر. 

أ تستعمل هذه الصبغة لسوء الهضم وللتخلص من الغازات المعوية. . ویمکن 
استعمالها في جميع الحالات الموصوف لها المغلي . 

ب - لمعالجة البروستات تؤخذ هذه الصبغة على عشرة أيام متتالية من کل شهر 
ولمدة ستة آشهر . 

5 شراب: بصلتان متوسطتان تقطعان شرائح ویضاف إليها کوب من السکر ومثلها 
من الماء. يرفع الجمیع فوق نار هادئة ليأخذ المغلي قوام الشراب. ویستعمل : 

أ لتجدید القوی وتنشيط الجسم في حالات الضعف والوهن : ملعقة كبيرة صباحا 
ومثلها في المساء. 

ب - للتزلات الصدرية والسعال الديکي: ملعقة کل ساعتین . 

ج ‏ لنوبات الربو: ملعقة کل 2 - 3 ساعات (حسب الحاجة). 

6 البصل نیثاً: - تناول بصلة واحدق متوسطة الحجم. في اليوم تفيد في : 

أ تحسین عملية الهضم. طرد الغازات المعوية تليين الباطنة . 

ب - تخفیض نسبة السکر والتقلیل من جفاف الفم والشعور بالعطش لدی المصایین 
بالسكري . 
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ج - تساعد على تطهير الجسم من أملاح الطعام وتعيق نمو الجراثيم بجميع 
أنواعها: جرائيم التقيح في الدمامل والخراجات وغيرها. . جراثيم التيفوئيد» جرائیم 
التعقيبة في الجهاز التناسلي؛ جرائيم إلتهاب السحایا. . 

د جعل سيلان الدم عادياً ومنتظماً. . 

ه ‏ القضاء على تطبل المعدة (على النفخة)» غازات المعدة ومنع تولدهاء تطهير 
الامعاء من الرواسب العفنة والمضرة. . تقى من السرطانات. 

- بصلة غضة مفرومة ومنقوعة بالزیت لمدة ساعة تقضي علی الوهن وضعف 
الحيوية . ۱ 

- إفرم بصلة أو أكثر واجعل فوقها بعض السكر ودعها من المساء حتى الصباح . 
خذ على الريق ما يستحلب منها فيقضي على البحة والتهابات الحلق واللوزتين وكل ما 
تسيبه الرشوحات من متاعب. . 

- تناو البصل يعمل على دفع احتباس البول وعلى فرز الزلال وتنقية الجسم من 
و 

© ملاحظة: 

أكثر الأدوية الموصوفة لإدرار البول لا تخلو مما يؤذي الكليتين» الا البصل فهو 
حبيب الكليتين يلامسهما بلطف دون أن يسبب لهما أية إزعاجات أو تهيّج . لذلك كان 
الأطباء یصفونه خاصة للذين لديهم إلتهابات أو يشكون من حساسية مفرطة في الكلي. . 
ومن الوصفات المفيدة لإدرار البول أو للتخلص من الرمل والحصى هذه الوصفة وهى 
لي من ]بك تسف سن من در اا مرو ل فى كوت ل 
الماء مدة خمس دقائق. تطفأ النار ويترك هذا المغلي يستحلب 5 10 دقائق. 

الجرعة: 2 - 3 فناجين في اليوم. 

الاستعمال الخارجي 

1 ضمادات: تفرم بصلة نيئة فرماً ناعماً أو تهرس وتثبت فوق الصدغين للتخلص 
من وجع الرأس والصداع النصفي؛ وفوق مؤخرة الرأس ضد إلتهاب السحايا 
(ميننجيت)ء وعلی الرجلين ضد الحمیات. وخاصة التيفوئيد. تُبْقى هذه الضمادات 
أطول مدّة ممكنة. 

2 مستحلب: بر بصلة أو اثنتان في ليتر من الماء الساخن بدرجة الغليان ويُضْبّر 
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عليها لتستحلب 10 دقائق. يستعمل هذا المستحلب ساخناً في حمامات لليدين والرجلين 
لإدرار البول أو للتعجيل في التخلص من البرونشيت. ويستعمل غسولاً للوجه لمعالجة 
حب الشباب. 

3- مضمضة للأسنان: في حالات الإصابة بألم في الأسنان أو بتخلخلها 
يمضمض بمغلي البصل المحضر من بصلة واحدة» تفرم وتغلى بكوب من الماء لمدة 7 
دقائق. هذه المضمضة تقضي على الألم وتبّت الأسنان. 

4 مروخ تجميلي: 3 بصلات تفرم فرماً ناعماً أو تهرس» وتطبخ بقليل من 
الشحم الحيواني على نار خفيفة مع المداومة على التحريك. قبيل النضج يُضاف فنجان 
من الحليب وملعقة من العسل (أي عندما تميل قطع البصل إلى الإصفرار)ء وعندما 
تختلط هذه الأجزاء تماماً تطفأ النار ويصبٌ فوقها ملء فنجان قهوة من ماء الزهرء 
فيحرّك ثم يغطى» ويصبر عليه ليبرد. يستعمل دهاناً على الوجه لإزالة تبقعاته وما يشوبه 
من كلف ونمش وغضون أو تجعدات. 

5) غسول لفروة الرأس: يحضر من بصلتين كبيرتين تقطعان وتسلقان لمدة عشر 
دقائق في ليتر من الماء. يبرّد هذا المغلي ثم یصفی ويستعمل فركاً وتمسيداً لتقوية فروة 
الرأس ولإيقاف سقوط الشعر. 

6 التلبيخ بالبصل: يفرم البصل ويلف بورقة من الألمنيوم ویوضع في فرن 
معتدل الحرارة (أو ضمن شوایة). . يصبر عليه حتى يسخن. يرفع قبل أن يتغير لونه 
فيصفرّء يليخ به فوق الصدر لمعالجة السعال الديكي وفوق موضع الكلي أو فوق أسفل 
البطن عند إنحباس البول وأثناء نوبات الرمل. . وفوق الصدر والظهر في النزلات الرئوية 
وفوق مؤخرة الرأس لمعالجة التهاب السحايا (میننجیت)» وحول الرقبة أو فوق الحنجرة 
لمعالجة إلتهاب اللوزتين والخنّاق (دفتريا)» والبخة. . كما ثلبّخ به أصابع القدمين 
لمعالجة احتقاناتها وتورّمها بسبب البرد؛ وفوق الدمامل والخراجات للإسراع في 
إنضاجها. . كذلك فوق: تشقق الجلدء الثآليل» والداحس . . للشفاء منها. 

7 عصير البصل: - لاضطرابات الأذنين : طنين» صفيرء خشخشة. ثقل سمع. 
آغمس قطنة بعصير البصل واجعلها داخل الأذن مرتين في الیوم. 

- مسامیر الأرجل تضمّد بهذه العصارة 3 أو 4 مرّات لازالتها. (لهذه الحالة يمكن 
أيضاً التلبیخ بالبصل النيء المهروس. .). 
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إحتقان الأطراف وتوزمها من البرد: ضمادات من عصير البصل طازجاً 2 3 
مرات يوميّاً تشفي منها. 

- الثآليل : تُعالج بلبخ من عصير البصل فتذهب بها. 

- لسقوط الشعر تدلك فروة الرأس بالعصير الطازج» تنتعش البصيلات ويقف سقوط 
القن : 

- للقلاع وتقرّحات الفم» تغمس قطنة بعصارة البصل ويمسح بها المكان المصاب 
عدة مرّات في اليوم. 

8 البصل المهروس بالخل: خذ بصلة حمراء. افرمها ناعماً واهرسها بالخل 
وادهن بعجينتها فوق النمش والكلف مرة في اليوم فيزيلها ويجعل صفحة الوجه صقيلة 
كالمراة. 

في كتب التراث 

1) «یلطف البلغم» يفتح السدد. نافع من تولّد القولنج والاستسقاء الزقي» ينفع 
وجع الظهر والورك» يحسن اللون» يدفع الدم. يلطف الأغذيةء إن اعتصر ماؤه وخلط 
بالعسل واكتحل به نفع من ظلمة البصر والماء النازل في العين. المشوي صالح للسعال 
وخشونة الصدرء يرفع ضرر المياه المتغيرة». (ابن رسول). 

2 «یقطع الأخلاط اللزجةء يفتح السدد؛ يقوي الشهوتين» خصوصاً المطبوخ مع 
اللحم. يذهب اليرقان والطحال» یدز الحیض والبول ويفتت الحصی. ماژه ينقي الدماغ 
سعوطاء ویقطع الدمعة والحكة والجرب كحلاً خصوصاً مع العسل . يزيل البرص 
والکلف والثآلیل والقروح الشهدية مع الملح والبارود والعسل والسداب مجرب. أكله 
لفساد الهواء والماء ويعيد الشهوة إذا انقطعت مع الخل. إذا شوي ودرس بالشحم أو 
السمن ليّن آورام المقعدة وأذهب الشقاء والباسور والزحیر. مجرب.» الأنطاكي. 

3 «إذا طلي منه في الشمس على موضع البهق آذهبه وإذا دلك به داء الثعلب 
آثبت الشعر فيه. عصارته مع العسل نافعة من الماء النازل في العين ومن الظلمة في 
البصر . إذا خلط ماژه بالملح ووضع على الثالیل ذهب بها. وإذا قطر وحده في الأذن 
نفع من ثقل السمم وطنينهاء وسیلان القیح منها. إذا طبخ كان آشد إدرارا للبول. يزيد 
في الباه ویهیج شهوة الجماع إن أكل مسلوقاً بالماء. وان مضغ بعده الجوز المشوي أو 
الجبن المقلي بالزیت أو السمن» قطع رائحته من الفم. وان أكل في الأسفار والمواضع 
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المختلفة المياه نفع من ضرر اختلافها. ينقّي الصدر والرئة من الأخلاط اللزجة. إذا 
شوي ودرس بشحم أو بسمن أو مح بيض نفع من آوجاع المقعدة وحلل أورامها 
ضماداً. ينقي قروح الرأس الشهدية إذا درس نیا مع الملح وطلي عليها» (ابن البیطار) . 


- ومن المأثورات: «إذا قصدت دياراً غريبة فحالما تصلها کل من بصلها فلا يتغير 


عليك ماؤها أو هواؤها». . 


هوا 


(1) 


(2) 
0) 


مس: 


يوصى الذين يشكون من فرط الحموضة بعدم تناول البصل لانه يزيد في حموضة 
العصارة المعدية ومن ثم يزيد من آلامهم. (على هؤلاء أن يضيفوا قليلاً من البيكربونات 
إلى مياه الشرب فيقضى على زيادة الحموضة هذه). 

في وقت من الأوقات لم يجد الناس سوى البصل يحاربون به التيفوئيد ويردون عنهم 
خطره 

في الصيدليات خلاصة تحتوي على جميع العناصر الفعالة التي في البصل. الجرعة منها: 
نصف ملعقة في قدح صغير من الماء المحلّى بالكسر. مرّة قبل الغذاء وأخرى عند النوم. 
إذا أضيفت أملاح المغنزيوم إلى تلك الخلاصة جعلت مفعولها يتضاعف ويقوى خاصة 
في البروستات» وأمراض الكليتينء والتسمم الدموي الخفيف. هذه الخلاصة تخلص 
مستعملها من رائحة البصل وبخره المزعي. 

وفي الصیدلیات حبوب تحتوي على خلاصة الکلوروفیل المركزة من خصائصهاء انها 
تمتص الروائح وتقضي على البخر النتن. الجرعة: حبة کل 8 ساعات. 

ویمکن استعمال مضخات صغيرة جاهزة تنقث في القم مادة روح النعناع أو ما يشيه 
دلق وكا عتمتن من مك اليكل آن الكو لدهالا تعمل لیف آوزاق 
البقدونس أو النعناع الخضراء فیاکلون بعد الطعام بعضاً منها أو یقضمون حبات من 
البن المحمص. 
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البطاطا 


Solanum Tuberasum 


«الفصیلة الباذنجانية» 


- Pomme de terre (Fr.). 
- Potato (Eng.). 


التعريف بها: البطاطا نبات عشبي عسقولي حولي معروف. موطنه الأصلي 
«البيرُو» في أميركا الجنوبية. حملها معه في القرن السادس عشر رخالة أسباني عائد إلى 
بلاده حيث عمل على إستنباتها في أرضه» وشاعت زراعتها هناك ثم في كل أوروبا. . 
وفي العالم أجمع في ما بعد. . فزراعة البطاطا حالياً شائعة في القارات الخمس. . 
ودرناتها في كل بيت وعلى كل مائدة. . أحصي منها حتى الآن ما يقارب الألف 
والستماية نوعاً: منها الأبيض والأحمر والأصفرء ومنها المستطيل والبيضوي 
والمفرطح . . وهناك الأملس والمخشكر. . وهي تختلف» حسب أنواعهاء في اشتمالها 
على العناصر المغذية: ففي البطاطا البيضاء مثلا 17/ من مادة الازوت المغذية و9/ من 
الكربون المولد للحرارة. . وفي البطاطا الحمراء 23/ آزوت و12/ کربون. . ونوع ثالث 
يشتمل على 39/ آزوت و13/ كربون. .. 

العناصر الفعّالة في البطاطا: بروتايين» نشاء آدهان. أملاح معدنية» أحماض 
أمينية » سولانين» بوتاسیوم» والقیتامینات: ب. وج. 

الخصائص: مقویت. مغذية» مثيرة لعمل الامعاء. حائلة دون تقرحات المعدة 
والائني عشرء لائمة للقروح الحاصلة فيهماء مضادة لإلتهاباتهما المزمنة والحادة. . 
ولقرط الحموضة المعديّة. مفيدة في معالجة عسر الهضم. القصور الكبدي إنسداد 
القنوات المرارية. . مدرّة للبول» مذيبة لرمل الكلي والمرارة. عصير البطاطا موصوف 
لالتهابات الأعصاب والمفاصل لعسر الهضم ولحصی المرارت للقبض والبواسیر 
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للسكري ولداء الحفر؛ الذي تاب به الأسنان فيعتري أصولها التأكل . 
الاستعمال: أ - من الداخل. 


1 البطاطا النيئة: «رأس» واحد من البطاطاء متوسط الحجم. يُبْشَر ويُؤكل» 
نيئًء صباحاً على الریق» على أن یمضغ جیدا ويؤخذ مثله في المسای على ألا يزيد ما 
يؤخذ في المرتين على 250 غراماً؛ یداوم على ذلك لمدة أسبوعين على الأقل. . للقضاء 
على البواسير وللتخلص من داء الحفر (الحافور الذي يصيب الأسنان. 

2 عصير البطاطا النيئة: تعصر درنات البطاطا النيئة ويشرب عصيرها طازجاً. . 
يمكن تعطير هذا العصيرء لمن يعاف طعمهء بعصير الجزر أو الليمون» أو بالعسل. 

الجرعة: ملء فنجان قهوة. 

- 4-3 مرات في اليوم لمعالجة: القرحة المعدية والمعوية» والإسهال الحاد؛ 
والسكري. . 

- 2 - 3 مرات في اليوم لإلتهاب الكلي» لادرار البول» للتخلص من رمل المرارة 
والكليء لتصريف الانصبابات المائية الكلوية والقلبيةء لإلتهابات المفاصل 
لات 

- ومرتين فقط في اليوم للتخلص من فرط الحموضة في المعدة» من القصور 
الكبدي وإنسداد القنوات المرارية» ومن الالتهابات الحادة والمزمنة التي تُصيب المعدة 
والامعاء . 


ب من الخارج 

1 میشور الیطاطا النیثة: تضمد به الأطراف المصابة بترم أو تشمّق من 
البرد» آلام الأعصاب والمفاصل الحادة» ضربة الشمس» فتفيد فيها ما 

2 شرحات البطاطا النيئة: يكمد بها الصدغان لتسكين آلام الرأس والصداع 
النصفي . تبدل الكمادة صباحاً ومساءً.. وتكمد بها القروح الواهنة» و «الحبة البشعة» 
والزوائد اللحمية الفطرية المريبة» فتشفي من الأولى وتزيل الثانية خلال آسابیع . 

3 عجيبنة البطاطا المسلوقة: تسلق البطاطا البيضاء ثم تهرس وتمزج بقليل من 
الحليب» ثم يُضاف إليها بعض النقط من الكليسيرين وماء الورد. تطلی اليدان بهذه 
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العجينة كل مساء ولمدة 10 أو 15 يوماً لتطريتهما ولجعل الكفين بيضاوّين ناصعین . 
تاريخ البطاطا 


عام 1537 عاد أحد الرحالة الأسبان إلى بلاده حاملاً معه درنات من البطاط ليستنبتها 
في أرضهء فكانت أول رحلة اغترابية لهذا النبات خارج موطنه الأصلي البيرُو. . وما 
لبشت أن اتسعت المساحة المزروعة بالبطاطا وشاعت. . وعام 1588 وضعت أول دراسة 
علمية لهذا النبات على يد العالم النباتي شارل کلیزیوس . . ومع انتشار زراعة البطاطا في 
أوروبا انتشرت حولها الحكايات والأساطيرء بعضها یمجد وبعضها یلعن . . منهم من 
ادعی بأنها تطیل في عمر الانسان» ومنهم من اعتبرها من النباتات السامة. . وراحوا 
یعددون حوادث التسمم التي حصلت لأناس تناولوا البطاطا. . 

والواقع» ليس كل ما قيل حولها هو من نسح الخیال» بل هو بعض الحقيقة. . 
فالبطاطا مغذیة» مقوّية» منشطة للجهاز الهضمي. . مطيلة للعمر . والبطاطا. نیئثت 
تحتوي على عنصر سام هو السولانین. . والظاهر أن الناس أول ما عرفوا البطاطا راحوا 
یتناولونها نيئة وبمقادیر كبيرة فکانت حوادث التسمّم تلك . لذلك كانت الدعوة إلى عدم 
تناول البطاطا ف الا بمقدار الجرعة الدوائية المحددة» وهذه لا حوادث جانبية لها ولا 
مضاعفات . 

كان ذلك في السنوات الارن لظهور البطاطا في آوروبا. . ولکن حالتها تبدلت بعد 
حین. . فعرف الناس أي جزء منها يأكل» وكيف يصح أن يؤكل. . فكل ما هو هوائي 
من البطاطا سام بما فيها الدرنات التي على الغصون.ء أو هي فوق التراب. . أما 
العساقيل الترابية فهي أيضاً لا تخلوء نيئة» من السمية فلا يصح أكلها هكذا بمقادير 
كبيرة . . 

ومضت الأيام وإذا البطاطا «خبز الفقراء»» والسلاح الوحيد لردّ غائلة الجوع كلما 
شخت مواسم أو أصاب الحقول المزروعة بالحبوب بوار. . ففي العام 1744ء على أثر 
مجاعة حادة ضربت المانياء أصدر الأمبراطور فريديريك الكبير أمراً يدعو فيه جميع 
المزارعين إلى استنبات البطاطا في حقولهم وکلف الجيش بأن يشهد على تنفيذ هذا 
القرار. . فعمّت زراعة البطاطا كل أنحاء ألمانيا؛ ومنها انتقلت زراعتها إلى فرنسا برعاية 
وتشجیع الك لویس السادس عشر .. ثم عقنت کل أورويا وکل بلدان العالم فی ما ا 
حتی آمست في أيامنا غذاء لا غنى عنه للملایین من شعوب الأرض. . 
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هوامش: 

(1) ثروة البطاطا من البروتايين والأحماض الأمينية الضرورية لنمو الإنسان هي في المنطقة 
السطحية التي تلي القشرة مباشرة فتقشيرها بالميشرة أو السكين يفقدها هذه المواد.. 
لذلك ينصح بشوي البطاطا وأكلها بقشرها آو بسلقها ونزع قشرتها بالید.. 

(2) إذا تغيّر طعم البطاطا فغدت تلسع. أو تحول لونها فاصبحت خضراء أو زرقاء فمعنی 
ذلك أن مادة سامة قد اعترتها.. فاحذرها. 

(3) تفقد البطاطا ما تحتویه من فيتامين ج بعد انقضاء أربعة آشهر على اقتلاعها من الارض.. 

(4) الجفنات التابتة في درنات البطاطا سم کلها. 

(5) البطاطا غنية باملاح الفوسفور فقيرة باملاح الکلس لذلك وجب تناولها مع الاغذية 
المكملة کالحلیب أو إحدى مشتقاته والاً حصل اختلال في التوازن العظمي. 

(6) البطاطا المسلوقة إذا مضی علیها ثلاثة آیام عدت مسممة فتجنبها. 

(7) البطاطا المشوية موصوفة لمن یشکون من فرط السمنة وللمصابین بداء السكري 
فیستعیضون بها عن الخيز.. 

(8) أحد الأطباء الفرنسيين كان يعالج مرضاه المصابين بإلتهابات في المعدة أو الأمعاء 
بأطعامهم البطاطا المهروسة بالحليب (پیریه) ويجعلهم يصومون عليها فلا يتناولون أي 
شيء آخر طوال أسبوع.. ولان هذا الطعام سهل الازدراد والابتلاع فكان يضيف إليه 
حصيات عدة ليرغم الآكل على التمهل في المضغ وعلى لوك الطعام جيداً فيختلط باللعاب 
ويسهل هضمه.. ذلك لأن إلتهابات المعدة والأمعاء أصلا متأتية عن إزدراد الطعام 


وابتلاعه بسرعة دون أن يمضغ جيدا. 
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بقدونس بستاني 
Petroselinum Sativum‏ 


«الخيمية» 


- Persil (Fr.). 
- Parsley (Eng.). 


آسماوه الأخرى: بطراساليون» كرفس صخري ٠‏ مقدونس . 

التعريف به: البقدونس بقل بستاني زارعته شائعة في كل أرض وكل بلاد» تزيّن 
به الموائد» ویدخل في بعض المآكل ليطيبها ويُعَدُ عنصراً أساسياً في بعضها الآخر. 
معروف» لا حاجة به إلى وصف أو تعريف. . إنه عالمي الاستعمال. وهو معناء على 
موائدناء كل يوم. 

المستعمل منه: النبتة بكامل أجزائها: 

الأوراق: وهي منشّطة للهضم مدرّة للبول منظمة للدورة الدموية. 

البذور: ولها خصائص الأوراق ذاتها إنما بدرجة أعلى. . وهي تفضل في معالجة 
اضطرابات الدورة الدموية. 

الجذور: عملها معروف في تيسير عمل الكليتين. . وتفضل في التهابات المفاصل 
والانصبابات المائية» واحتباس البول. 

العناصر الفعّالة: في البقدونس زیت طيار يحتوي على البينين (۳۱۳۵۳6) 
والاپیول (ا0أم8) وفیه: حدید. کلسیوم معنیزیوم» فوسفور» كلور وكبريت 
والقیتامینات : ب دج 

الخصائص: مقبّل» فاتح للشهية» مغد منقط للدورة الدموية. . مقو موصوف 
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للمراهقين» لضعيفي البنية من الأولادء ولكل من يفتقر إلى حيوية ونشاط . 

والبقدونس معرّق منت للدم. موصوف لأمراض الکبد بكل أشكالهاء ولما ينتج 
عن بعضها من أمراض جلدية. وهو مفيد لالتهاب السحايا والروماتيزم والنقرس. . 

الاستعمال من الداخل 

1 مستحلب الاوراق: 35 غراماً من الأوراق الغضّة (قبضة کبیرة) تنقع وتستحلب 
فى ليتر من الماء الساخن بدرجة الغلیان لمدة 10 - 15 دقيقة. . یِصمّی بعدها ویشرب. 

الجرعة: 3 فناجین يومياً. 

أ - لادرار البول وإفراز العرق وتنشيط الجسم . 

ب ‏ في حالات انحباس البول أو سلسه أو تقطیره. 

ج - عند الاصابة بنوبة رمل . يقضي على الألم بسرعة. إذ یدز البول ویصرّف الرمل 

ه ‏ للتخفیف من متاعب النقرس والروماتیزم. 

و لتنشيط الجهاز الدوري تخلصاً من اضطرابات الدورة الدموية. 

ز - لانتظام دورات الحیض وتسکین آلام التشنجات المرافقة لها. على أن يُبْدأ 
بتناوله قبل آسبوع من موعد الحیض المقیل . 

2 مستحلب الیذور: ملء ملعقة كبيرة من البذور تَرَض وترمی في ليتر من الماء 
الساخن بدرجة الغلیان. یصبر علیها تنتقع وتستحلب مدة عشر دقائق. یصفّی بعدئذٍ 
ويشرب . 

الجرعة : 3 فناجين يومياً. 

يستعمل : 

أ للتخلص من اضطرابات الكلي. ولتيسير عمل الجهاز البولي. 
البؤل: 
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ج - لجعل دورات الحيض منتظمة والطمث عادياً. 

د ‏ لتقوية المعدة وتنشيط عمل الکبد. 

5 - لطرد الغازات ومنع تولدهاء وضد ابتلاع الهواء . 

و لتصریف البلغم والقضاء على السعال العتيق. 

ز - لتنقية الدم في الأمراض الجلدية. 

ط ‏ لتقوية الجسم وتنشیط عمل الأجهزة العضوية. 
وتغلی خمس دقائق» ویصبر علیها تستحلب خمس دقائق آخری. 

الجرعة: 2 - 3 فناجين يومياً. 

هذا المغلی یستعمل : 

أ - لاضطرابات الکبد والحويصلة المرارية وعند الاصابة بالصفیرا. 

ب ‏ مقبّلاً للطعام فاتحاً للشهیة. منقطاً للجهاز الهضمي. 

ج - لتنشیط عمل الکلیتین و(درار البول» وللتخلص من حصیات ورمل الكلي 
والمثانة . 

د لمعالجة سلس البول أو حرقانه. 

ه ‏ للروماتیزم والتهاب المفاصل. 

و للاستسقاء والأوزيما. 


ز- لدفع الطمث في حال شخه أو إنقطاعه. 


4) عصير الأوراق: بحضر من الأوراق الغضة والنظيفة . 

الجر عة : ملء فنجان قهوة» (یفضل آخذه مع الحلیب) 3 مرات يومياً . 

هذا العصیر منشط مقو مضاد للأنيمياء منق لدم مصرّف ممتاز للبلغی موصوف 
في حالات أمراض الشعب التنفسية» الربو الرطب. السعال النزلات الحادة. ويعالج به 
الصفيراء آلام الرأس» الدوار» اضطرابات القلب والاستسقاء. . ويستعمل لتنظيم دورات 
الحيض على أن يبدأ بأخذه قبل موعد الحيض بثلاثة أيام على الأقل . 
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الاستعمال من الخارج 

1 ضمادات: قبضة من أوراق البقدونس الغضةء ترض وتستعمل ضمادات تبدل 3 
- 4 مرات في الیوم . : 

أ - يضمّد بها الثديان لایقاف ادرار حلیب الأمهات لدی فطامهن آطفالهن ولازالة 
الاحتقانات فیهما. تكرّر العملية عدة مرّات في الیوم على أن تبقی الضمادة ما لا يقل 
عن العشرین دقيقة في کل مرة. 

ب ‏ توضع على الکدمات والرضات: لتسکین الالم ولمنع احتقان الدمای 
ولازالة البقع الزرقاء . . 

ج - التواء المفاصل (الفکش) يُعالج بضمادات من آوراق البقدونس المهروسة 
تثبّت حول المفصل المصابة وتبدل 2 -3 مرات في الیوم. 

د ‏ وهذه الضمادات موصوفة لتسکین آلام النقرس والروماتیزم . 

ه - ورقة أو ائنتین من البقدونس تفرك بين الاصابع ویمسح بها أو تثبّت فوق 
المکان المصاب بلسع الهوام أو لدغ الحشرات لازالة الالم وإيطال الورم. 

يؤخذ 2 - 3 آوراق من البقدونس دق وتهرس مع قلیل من الملح ویْجعل منها كرة 
صغيرة تدخل في الأذن التي في جهة السنّ المصابة فیسکن ألمها. 

2 مستحلب: قبضة كبيرة من آوراق البقدونس ترمی في ليتر من الماء وترفع 
فوق النار حتی البدء بالغلیان. تطفأ النار ویصبر علیها تستحلب عشر دقائق. یستعمل 
هذا المستحلب بارداً: 

أ - غسولاً للعين وكمادات لمعالجة إلتهابات الملتحمة والجفون. 

ب - ضمادات وغسولاً للوجه لازالة ما يشوبه من نمش وكلف وبقع وتجعدات. . 
ولمنح البشرة لوناً مشرقاً وصفاء مشعاً. 

ج - تنعيم كعب الرجلين والعرقوب» على أن يكمد بهذا المستحلب طوال الليل 
ولمدة أسبوع . 

د يُضاف إلى هذا المستحلب قليل من عصير الليمون الحامض فيصبح غسولا 
فعالا في معالجة وازالة البقع من وجوه الحبالى من النساء. 

3) عصير أوراق البقدونس: يقطر منه في العين مرتين في اليوم للمعالجة من 
شخاد العين أو الاصابة بسلاق أو أية إلتهابات أخرى. . وهو موصوف للعين الحساسة 
فتظل بفضله على صفانها. 
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4( 8 هذ البقد نس: 100 غرا هش تور ی ناغم اوخل رورا 
مسحوى يدور 399۳ 3 
على فروة الرأس مع فرك وتدليك مرة كل مساء لثلاث ليالٍ فيمنع سقوط الشعر. 


تاريخ 

هو عند اليونان «بطروسالینون»» أي «كرفس الصخور». عرف كنبات طبي منذ 
عهود بعيدة. النوع البري هو ما استعمل أول الأمرء أما البستاني فقد عرفه العرب من 
المقدونيين» لذلك دعوه «مقدونس» أي المقدوني» الذي صار فيما بعد على ألسنة العامة 
البقدونس» . 

كان المصریون» زمن الفراعنة» یدفنون مع موتاهم أكاليل منه. . فهناك اعتقادات 
وخرافات كثيرة شاعت حوله؛ بعضها یمجده» وبعضها يحمل عليه ويدعو إلى التطيّر 
منه . 

في القرن الأول للميلاد قال فيه بلینوس: «ينمو في الصخور أو في الأماكن 
الصخرية. . مدز للبول فعال» مفيد لجميع أمراض الكليتين والمثانة». وفي القرون 
الوسطى انتشرت زراعته بستانياً وعم استعماله في الأطعمة كما في مجالات المعالجة 
والدواء. قال فيه بينيه (81061 .ا): «إنه حافظ للشباب ومطول للعمر. .» آما لوسي 
رُندوان (۵۳۵01۳ عأعناا) فقد أكدت على أن البقدونس «هو واحد من البقول الأكثر 
غتّی بالعناصر المغذية والحافظة للحياة. .» ويرى الدكتور كازن (62210) أن للبقدونس 
قدرة خارقة في معالجة الاستسقاء والانصبابات المائية الموضعية (الأوذيما)» وأن فيه 
خصائص أعطت نتائج باهرة في معالجة التعقيبة والسيلان المهبلي الأبيض. . وهو يؤكد 
أن ملعقة متوسطة من عصير البقدونس تؤخذء طازجة. صباحاً على الريق تؤمن أفضل 
النتائج في معالجة أمراض الجهاز البولي. . أما الإصابة بداء المفاصل والروماتيزم 
المزمن ففي رأيه أن عصير البقدونس هو خير علاج لهما. .». 

ف كتب التراث 

جاء في «الجامع لمفردات الأدوية والأغذية» لابن البيطار: «بطراسالينون وتأويله 
الكرفس الصخري» وهو الكرفس المقدوني. . أنفع ما فيه بذره خاصف وجملة النبات 
مع ورقه وقضبانه. . يحدر الطمث والبول إدراراً كثيراً ويحل النفخ ويذهبه ويسكن 
المغص . يوافق وجع الجنب والكلي والمثانة . 
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بقدونس شتوي 
(سرفيل بستاني) 
Anthriseus Cerefolium‏ 


«الفصيلة الخيمية» 


- Cerfeuil Cultivê (Fr.). 
- Garden Chervil (Eng.). 


- أسماوؤه الأخرى: مقدونس فرنجى» كزبرة خادعة. . آما الأسماء: آطریلال» 
رجل الطيرء رجل الغراب. . الورادة في كُتب المفردات فيقصد بها السرفيل البري. 

- الاسم الشائع: السرفيل البستاني : بقدونس يانسوني. 

السرفيل البري أو الآطريلال: بقدونس بري. 

مثابته: آسيا الخربية» المناطق الجنوبية الشرقية من أوروباء حوض المتوسط . 
بستانياً يزرع في أماكن كثيرة من العالم لأغراض مطبخية وعلاجية. والسرفيل البري هو 
من نباتات لبنان البلدية. شائع في المناطق الوسطى» في الأماكن الصخرية. 

أما السرفيل البستاني فما زالت زراعته شائعة في بعض المناطق اللبنانية خاصة في 
الشتاء لأنه لا يتأثرء كالبقدونس العادي بالبرد ولا يضر به الصقیع . 

الأوصاف: السرفيل بقل عشبي» حولي» بستاني أوراقه مفصصة. لمّاعة» يفوح 
منهاء عند فركهاء رائحة تذكر برائحة اليانسون» وفي طعمها شيء من طعمه. ساقه 
دقيقة» متفرّعة تعلو 30 - 70 سم. تجلّل فروعها أوراق صغيرة صافية الإخضرار تتفصّص 
إلى وريقات دقيقة. أزهاره صغيرة بيضاء التويج» خماسية البتلات» تنتظم في تالف 
النضج سوداء. تتألف الواحدة منها من حافظتين مطبقتين الواحدة على الأخرى 
مجتمعتين مؤتلفتين » وتنتهي بما يشبه المنقاد الصغير. 
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البرّي منه يشبه البستاني» خاصة في شكل انعقاد بذوره التي تبدو وكأنها مخالب 
الطيرء ولأنها تميل إلى السواد سمي برجل الغراب» عُرفه اليانسوني ضعيف. 

المستعمل منه: الأوراق والفروع غضّدء البذور مجمَّفةً. 

العناصر: زیت طيارء استراغول غلیکوزید أملاح معدنية» القيتامينات: أ ب 
د 

الخصانص: منشط فاتح للشهية» هاضمء مدرٌ للبول مطمث» معرق» مدمل 
للقروح شاف لامراض العين» مضاد للبواسیر مزیل لاحتقانات الغدد وتورمها. منت 
للدم» موصوف لجمیع الاضطرابات الکبديت لانتظام الدورة الدموية. للأمراض الجلدية 
والحفسات والدمامل» لانحباس البول ولحصیات الكلي والمرارت للوهن والضعف 

الاستعمال من الداخل 

1) مستحلب: 60 غراماً من الأوراق الخضة تستحلب في ليتر من الماء الساخن 
بدرجة الغلیان من 10 إلى 15 دقيقة. الجرعة: 3 فناجین يومياً. 

یستعمل : 

أ - لادرار البول فى حالات انحباسه أو سلسب وعند الاصابة برمل أو حصی في 
الکلی أو المثانة . 

ب - للاضطرابات الكبدية» للصفیرا عند بدئهاء ولکل ما يسبّبه القصور الكبدي من 
آمراض جلدية ومن حفسات أو دماميل. . 

ج ‏ لتصلب الشرایین» لتخفیض ضغط الدم ولمعالجة اضطرابات الدورة الدموية. 

د - لتصریف البلغم في الرشوحات والنزلات الصدرية. 

2 ماء السرفیل: يحصل عليه بالتقطیر وبالطريقة ذاتها التي یقطر فیها ماء الورد. . 
خصائصه : مدز للبول فا موصوف لاضطرابات الجهاز البولي» وخاصة عند وجود 
حصيات في الكلي أو المثانة . وهو إلى جانب ذلك معط منعش › فانح للشهية» 
مهضم. . يستعمل بفعالية للحالات ذاتها التي يوصف فيها المستحلب أعلاه. 

3 عصير السرقيل: الجرعة: ملعقة كبيرة 4 5 مرّات يومياً. 
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يؤخذ لوحده أو مع الحليب. یداوم عليه من 30 إلى 60 يوماً لر الحيوية والنشاط 
إلى الجسمء والنضارة إلى الوجهء والنقاوة إلى الدم. . 

ويستعمل هذا العصير لمعالجة: 

أ الذرب المنوي والاستحلام. 

ب سل الحنجرق أمراض الحلق» الوهن» والضعف العام . 

ج ‏ الاستسقاء . . والجرعة في هذه الحالة ملء فنجان قهوة مع مثلة من الشراب: 2 
- 3 مرات يوميا. 

د ‏ القصور الكبدي» الصفیرا عند بدئها واضطرابات الحويصلة المراریة . 

ه ‏ الأمراض الجلدية» تنقية الدم وارتفاع الضفط . 

و - جمیع اضطرابات الجهاز البولي. 

ز - النقص في القتامینات  )31/113101505©(‏ 

4) مستحلب البذور: ملعقة صغيرة من البذور ترض وتضاف إلى عنجان من الماء 
ثم ترفع فوق النار وتنزل عند بدء الغلیان. يصبر عليه عشر دقائق للاستحلاب» یصفی 
ویشرب . الجرعة : 2 - 3 فناجین في الیوم. 

خصائصه: منشط » منعظ طارد للریح. 

الاستعمال من الخارج 

1 المغلي: 60 غراماً لكل ليتر ماء. یرفع فوق النار حتی يغلي . تطفأ النار ویصبر 
عليه لیستحلب مدة نصف ساعه. یستعمل غسولا وکمادات 3 مرات یومیا لمعالجهة : 

أ - الرمد والتهابات الجفنین . 

ب - لتطرية البشرة ولتأخیر ظهور التجاعید في الوجه. 

ج - یضمد الثدیان بالعشبة المطبوخة لمنع إدرار الحلیب ولإزالة الاحتقان فیهما . 

2 ضمادات: یطبخ السرفیل بالحلیب أو يهرس طازجاء ویضمد به لازالة آلام 
البواسير . 

3 نقیع: کوب كبير من الخل يُضاف إليه 100 غرام ملح بحري خشن و200 غرام 
من أوراق السرفيل المفرومة. يصبر عليها تنتقع مدة ساعة. يستعمل هذا النقيع لتورّم 
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الأطراف بسبب البردء فتغطس فيه اليدان أو الرجلان نحواً من ربع ساعة في كل مرةء 
ويكرر ذلك 2 - 3 مرّات في اليوم. 

4) العصير: عصير السرفيل يستعمل من الخارج كمادات فوق الرضات فيزيل 
إزرقاقها وألمهاء وغسلاً للقروح الصغيرة فيسرع في إدمالها. . وتكمّد به العينان أو 
تغسل فيذهب بالتهاباتها. 


الاستعمال المطبخي 

السرفيل في المطبخ كالبقدونس تماماً له أكثر من استعمال. في الجبل» أيام الشتای 
تستعيض عنه النساء بالسزفيل» المسمّى عندنا «بقدونس يانسوني». وهناك أكلات تفقد 
نكهتها المعهودة إن لم يدخلها السرفيل. سلطة البندورة مع السرفيل لها طعم خاص» 
والعجة إن تُبَلَتْ به أضفى عليها نكهة ولا أطيب. آشهی وألذ الصلصات المحضرة 
للأطعمة المصنوعة من لحم السمك هي تلك التي نبل بالسرفيل فيكسبها نكهة مميزة» 
ولاسيما صلصة السمكة الحرّة. في الأسواق مسحوق مُصَئْع مُحَضر يُباع لهذه الغاية 
ويستعمل حين يعر وجود الأوراق الغضة . أطيب وأشهى حساء لدى بعض الفرنسيين هو 
المحضر کالاتي : كمية مناسبة من البطاطا تقشر وترمى في طنجرة مع قبضة صغيرة من 
المولينات ثم تُعاد إلى الطنجرة حيث يُضاف إليها ملعقة أو اثنتان من الكريما وتُغلى من 
جديدة غلوة واحدة. تطفأ النار ويُضاف إلى البطاطا المطبوخة قبضة من السرفيل المفروم 
ناعماً وبعض الملح الناعم مع التحريك المتواصل ليختلط الجمیع . 

نتف تاريخية 

لفظة سرفیل من اليونانية تعني «الأوراق السائغة»» لحلاوة آوراق هذه النبتة وطیب 
رائحتها. عرف السرفیل منذ ما قبل الميلاد» وقد نصح الأقدمون بتناول آوراقه غضة 
لتقوية المعدة وتسهیل الهضم. وکانوا یعتقدون بأن السرفیل یجمّف الأخلاط ولو في 
آعماق الاعضاء . آما غالین (القرن الميلادي الثانی) فعنده أن «السرفیل هو حسن دواء 
مقبّل للطعام. منشط» ومصرف . ٠.‏ في القرون الوسطی اعتبر کملیّن» . مدرٌ للبول. 
و ووصف عصيره بأنه «یحطم حصاة الكلية ویقذف بها خارج الکلی . .۰*. 
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البقلة الحمقاء 


Portulaca ۵ 72 


رالفصيلة الفر قحینیهة» 


- ۳0۱۲۳1۵۲ (Fr.). 
- Purslane (Eng.). 


أسماؤها الأخرى: عرفجين» البقلة المباركة» الرّجلة (لخروجها في الطرق بنفسها 
فتدوسها الأرجل) دَرْفاس» حدْفة» برطاليقي» عرفج . ۱ 

الاسم الشائع: فرفحین بري» بقلة. . 

منایتها: الأراضي الرطبة والمروية ذات التربة الرملية. وهي شائعة ومعروفة. 

أوصافها: عشبة حولية بقلية غروية مائية» منها البستاني ومنها البزي الذي ينمو 
بنفسه . السوق والأوراق لحمية غزيرة العصارة كثيرة الفروع. تؤكل نضرة في السلطات 
ومطبوخة مع الاسفاناخ. والبقلة هي هي سواء كانت حمقاء (بریة) أو بستانیت 
خصائصها واحدة. 

المستعمل منها: العشبة كاملة ما عدا الجذر. 

عناصرها الفعّالة: مادة لعابیت صابونین. آملاح. القيتامين ج . 

خصائصها: مرطبت مبردت مدرّة للبول مليّنة» منقّية للالتهابات» مضادة لداء 
الحفرء وللدودة الوحيدة. مفيدة في معالجة الآفات الجلدية» توصف لاطفاء العطش 
الحارء لالتهاب القناة الهضمية للامساك للدیدان لدی الأطفال» للمصابین بسیلان 
الدم. للنزف ونفث الدم. لاحتقان الطحال» ولحصی الكلي والمثانة. 

الاستعمال: أ من الداخل: 

1 تناول البقلة نيئة: يحضّر منها سلطة لذيدة مبردی ملطفة مليّنة» موصوفة 

لالتهاب المعدة والامعاء» للامساك ولمکافحة الدیدان. 
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2) مغلي البذور: 10 غرامات من بذور البقلة تغلى في نصف ليتر من الحليب 
وتستحلب 0 دقائق. یصمّی ويشرب صباحاً على الريق لمكافحة الدیدان. خاصة لدى 
الأولاد. 

3 مستحلب الأوراق: 5 غرامات من الفروع الفتية تضاف إلى فنجان من الما 
وترفع فوق نار خفيفة وعند البدء بالغليان تطفأ النار ويصير عليه يستحلب 10 دقائق. 
یصفی ويشرب: فنجان واحد صباحاً على الريق ولمدة أسبوع: لاحتباس البول» 
لالتهاب المثانة وللرمل والحصى . 

ب من الخارج: 

1) مضغ الأوراق وعلكها: أوراق البقلة غَضَّةٌ تمضغ أو تعلك فتقوي اللثة 
وتثبتهاء وتزيل العطش . 

2 مضمضة: مستحلب البقلة المبينة صفته أعلاه يوصف مضمضة للقضاء على 
إلتهاب اللثة . 

3 ضمادات: قبضتان كبيرتان من البقلة يُضاف إليهما ملعقة كبيرة من الملح» ثم 
برض ويغمس الحاصل بالخل ويستعمل ضمادات تثبت على أخمص القدمين (کف 
الرجل) للتخلص من الحمی . 

ف کتب التراث 

جاء عنها لدی ابن البیطار: «ٍذا أكلت وافقت من به قرحة في الأمعاءء وتوافق 
اللواتي یعرض لهن النزف ولمن ینفث الدم. عصارتها آبلغ وآقوی في مثل هذه 
المواضع . . قوتها قابضة. إذا تضمد بها مع السویق نفعت من الصداع ومن آورام العين 
وسائر الأورام الحارة والالتهاب العارض في المعدة والحمی ووجم المثانة والكلي. 
ماژها ينفع الحمّيات والدود والبواسیر التي يسيل منها الدم. تقطع الثالیل إذا دلکت بها. 
تنفع من حرقة البول . تغلظ الدم الرقيق» وتقطع العطش". 

وقال فیها الأنطاكي: «تمنع الصداع والأورام الحارة بالسویق؛ والرمد والحكة 
والجرب كحلا ونفث الدم والقيء وحمی الدور وانصباب الفضول وحرقة البول 
والحصی والبواسیر» وحرارة الکبد والمعدة مطلقاً؛ والجرب والحكة والالتهاب 
ضماداً. . ومتی شربت بالراوند قطعت الحمی عن تجربة. . لا یقوم مقام بذرها شيء 


في قطع العطش . 
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بلح نخيل البلح 


۳۳۵۵۲۱۲۱۷ daety ۵ 


«الفصيلة النخيلية, 


- ۱0316۲ (Fr.). 
- Date palme (Eng.). 


و 
N‏ 


E OT 

موطنه: سراحل الأبيض المتوسط. إفريقيا الوسطىء» شبه الجزيرة العربية» 
والعراق . 

التعريف به: نخيل البلح أشجار معمرة» ليفية الساق كثيرة الارتفاع» شديدة الصبر 
على العطش والحرّء ثنائية المسکن. أي أن بعضها يحمل الأزهار المذكرة وبعضها 
الآخر يحمل الأزهار المژنثة. ثماره تنتظم في عثاکیل كبيرة وهي من حيث الحجم 
والطعم أصناف عديدة» أما من حيث اللون فنوعان: أحمر وأصفر. 

عناصره الفعّالة: شوه كلسيوم» مانييزيوم» فوسفورء والقيتامينات أ ب 
EE‏ 

خصائصه: ثمار البلح مغذية جداً لما فيها من العناصر المعدنية والسيليلوزية 
والسكرء وتعتبر من أفضل الفواكه المنشطة والمقوّية لما تحتويه من الحدید» ولما تولده 
في الجسم من الحرارة. . لذلك هي توصف. وبكمية معتدلة. أو قليلةء للأطفال 
والرياضيين وللذين في دور النقاهة. وينصح بألا يكثر من تناول البلح بعید الطعام لأنه غذاء 
كامل بذاته فلا يصخ أن تتخم المعدة ونّتعب بهضم غذائين مرة واحدة ودون فائدة لأن 
الجسم لا يأخذ من الغذاء الا ما هو بحاجة إليه. وتعب المعدة قد يقعدها عن إتمام عملية 
الهضم مما یسیّب نفخة ويحدث شعوراً بتعب وعطش ولذع أو حرقان. . وهذا ما حمل 
القدامى على القول بأن البلح «يفسد الأطعمة ويصدع ويغثي ويضرٌ باللثة والأسنان. .» 
والسبب الإكثار من تناول البلح الذي يحدث تخمراً وفساداً للأطعمة في المعدة. 
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والبلح حسب المراجع القديمة غذاء وشفاء لعلل ذوي الأمزجة الباردة وضاز لذوي 
الأمزجة الحارة للمكبودين والمصابين بالتهابات في معدهم. 

أوراق البلح الرخصة الطرية تؤكل كبقل مغذٍ لذيذ» سحيق نواه يدخل في علاجات 
عدة. الصينيون يفحمون هذه النوى ويسحقونها ليدخلوها في حبرهم المشهور. 

طبياً يعتبر البلح من الثمار الصدرية» المليّنة للجسم المعدّلة للمعدة. مغليه 
موصوف ضد تهيّج الجهاز التنفسي. وضد عسر التنفس . . وهو مليّن للباطنة» مقو 
للمعدة. مخفف للالام الكلوية والمثانية.. ولكن الاسراف في تناول هذا المغلي قد 
یسیّب للبعض منداعا ویحدث سدداً آو یجلب المالیخولیا . 

والبلح مع التين المجفف والزبیب والعئاب یکون ما یعرف بمجموعة «الثمار 
الصدرية الأربع» والتي شاع استعمال مغلیها في معالجة آمراض الحلق والجهاز التنفسي . 

الاستعمال: 1 من الداخل: 

1) مغلي البلح: 30 غراماً من البلح لكل 500 غرام ماء تُغلى لمدة 20 - 25 دقيقة 
على نار خفيفة . 

الجرعة : فنجان واحد 2 - 3 مرات يومياً. 

يوصف هذا المغلی فى معالجة : النزلات الصدرية» عسر التنفس التهابات الحلق» 
اللات الكلرة العامة وقبغل الشندة, 

2) مفلي نوی البلح: 6-5 حبات من نوی البلح تكسر وتغلى في كوب من 
الماء لمدة 15 20 دقيقة. الجرعة كوب واحدة مرتين في اليوم. هذا المغلي موصوف 
لمعالجة الرمل البولي وإلتهابات الكليتين والمسالك البولية. 

3 مغلي الثمار الأربع: بلح تين مجفُّف. زبيب» عتاب. أجزاء سواء. المقدار 
0 غراماً لكل ليتر من الماء. يغلى 25 دقيقة على نار هادئة» یصفی ثم يشرب. فعال في 
معالجة النزلات الصدرية وأمراض الحلق. 


11 من الخارج: 


1) كحل نوی البلح: تؤخذ كمية من نوی البلح فتحمّص حتى تغدو كالفحم» ثم 
تسحق ناعماً.. يستعمل الحاصل كحلا للعینین فيكسب الأهداب صحة ويزيدها کثافة. . 
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وهذه الكحلة تحذ البصر وتمنع عن العين السبل وتحمي الجفون من السلاق. 

2 مغلي جذور البلح: خذ قبضة من الجذور الشريطية أو الخيطية التي تتكوّن 
عند أسفل الجذع نظفها ثم اغلها في كوبين من الماء حتى يبقى النصف. 
ومضمض بالحاصل فتخلص من كل وجع في الأسنان أو حساسية في اللثة وهو يزيل 
تخلخل الأولى ويشفي إلتهابات الثانية . 

- يوصف البلح شعبياً للفتيات اللواتي أصبحن في سن البلوغ وقد تأخر إكتمال 
بنيتهن ونضوجهن اعتقاداً أنه يقضي على قصورهن الجسماني لما تتوفر فيه من عناصر 
غذائية وفيرة وفعّالة. 

- کتب أحدهم في جريدة المقطم المصرية: «إن نوی البلح إذا خمّص وسحق 
واستعمل كالقهوة وأخذ بدلاً عنها صباحاً ومساءً ولمدة شهر» كان له مثل فعالية العاقول 
في القضاء على السكري. .» 


البلح ق كتب التراث 

جاء في «تذكرة.. .» للأنطاكي : «الرطب: يحرق البلغم ويذيبه ويقطع البرد. 
ويسمن سمناً عظيماً باللوز إذا لوزم عليه ویصلح الهزال العارض في الكلي ويحرّك 
الشهوة في المبرودین» خصوصاً المربی . . وهو يولّد السوداء والسدد والفضول الغليظة 
ويضعف الكبد واللثة في المحرورین. E EOS‏ نا وينبغي 
لمن ولد في غير بلاده التقليل من : أكله» وكذلك ضعيف الدماغ. .» 

والتمر: «يقطع السعال المزمن وأوجاع الصدر ويستأصل شأفة 5 لاسيما إذا 
أكل على الريق فينفع من اللقوة والفالج والمفاصل المتأتية عن برد» ويغذي كثيراً ويولد 
الدم القوي ويصلح أوجاع الظهر ويقوّي الكلي المهزولة. . إذا طبخ بالأرز يكون غاية 
للمهزولین» وبالحلیب يقوي الباه . والتمر لا يجوز تعاطيه لمن يولد في غير بلاده إلا 
ماس اف > ولا لمحرورء ولا زمن الصيف . . وهو يولد الجرب والحكة وفساد 
اللثة . . خصوصاً إذا أكل عند النوم ويصدع ويصلحه السكنجبين. نواه إذا أحرق تفت 
هدب العين وأحذ البصر وسوّد العين ومنع السبل والجرب إكتحالاً.». 

وفي «الجامع لمفردات الأدوية والأغذية» لابن البيطار: الرطب: «يحدث في البطن 
نفخة ويولّد دما غليظاً. رديء لإصحاب الأمزاج والأكباد الحارة. ليس بموافق 
للمحرورين. أما من ليس بحار المزاج وضعيف الأحشاء فإنه يسمّنه ويخصب بدنه ولا 
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يحتاج إلى إصلاحه. ۰۷۰ 

والتمر: «عسر الانهضام يحدث صداعاً عندما يكثر من أكله وأحياناً یحدث في 
المعدة تلذيعاً. . يسرع في إيراث السدد في الكبد وإذا كان في الكبد ورم أو صلابة أضرٌ 
بها غاية الضررء ومضرته للطحال عظيمة. دابغ للمعدة يعقل الطبيعة» مفسد للثة 
والأسنان.». 

وفي كتابه «دفع مضار الأغذية» يقول الرازي: «التمر يسخن البدن ويخصبه ويولد 
دماً غليظاً رديئاً لغلظ الكبد والطحال. صالح للصدر والرئة والمعي مهيّج للصداع 
والرمد» مليّن للمفاصل مذهب بالإعياء ويجب أن يتجنب إدمانه والإكثار منه. . يضرّ من 
به غلظ في كبده وطحاله يصلحه السكنجبين وعصير الرمان أما المبرودين ومن لا 
تعتريهم هذه الأوجاع فيخصبون عليه وينفعهم من أوجاع الظهر والورك العتيقة. . 
والتمر إذا نقع في الحليب أنعظ انعاظاً قوياًء لا سيما إذا طرح فيه دارصيني أو قرنفل . 
أجود استعماله في الزمان البارد. .». 

أما الدكتور رمزي مفتاح في كتابه «إحياء التذكرة» فيرى أن «البلح مضافاً إليه 
الحلیب هو من أصلح الأغذية» خصوصاً لمن كان جهازه الهضمي في حالة غير 
صالحة. وهذا التركيب الغذائي لا يبارى في خلوه من كل عنصر غير مقبول يمكن أن 
كلك عدن الهش او و الإنزار بیج قيمته الغذائية تقارع ضعف ما لأنواع 
اللحوم وثلاثة آمثال ما للسمك من قيمة غذائية.». 
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بلان — ۳06۵۲۱۱۲ 


في لبنان ثلائة نباتات من جنس البوتریوم أو البلآن (۳۵/60۳0). آولاها هو البلان 
القنفذي منابته قمم وبطاح الجبال العالية حيث مواقع الثلوج. والثاني : البلان الشائك 
وهو شائع» مبذول» معروف» ساحلا وجبلاء أما النوع الثالث فهو البلان العشبي أو .۴ 
Singui sorba‏ . 

النوع الأول لا نعرف له أية فوائد طبية . النوعان الآخران لهما أكثر من استعمال 

1 البلاأن الشائك - Poterium Spinosum‏ 
«الفصيلة الوردية, 

نبات معمّرء ليفي» شائك. معروف» لا يحتاج إلى وصف أو تعريف. عناصره 
لفعَالة وخصائصه العلاجية مجهولة بالنسبة إليناء لأن المراجع الغربية المتخصّصة لم 
تأتِ على ذكره. في الطب الشعبي له أكثر من استعمال وموصوف لأكثر من حالة. إليك 
بعضها: 

أ اسعماله من الداخل 

1) مغلي الجذور: قبضة من جذور البلآن المقطعة تغلى في ليتر من الماء مدة 
خمس دقائق ثم تستحلب 10 15 دقيقة. 

الجرعة: 2 3 فناجين يومياً. 
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يوصف للمصابين بداء السكري» ويوصى بإجراء فحص بين حين وآخر لثلا تهبط 
نسبة السكر إلى ما دون المعدل العادي. 

2) مغلي الكبوش: 4 من كبوش البلان الشائك تغلى خمس دقائق في فنجان من 
المای ثم تستحلب فترة ممائلة . 

الجرعة: فنجان صباحاً وآخر مساء. يؤخذ فاتراً ولمدة شهر لازالة البلغم من الصدر 
وللقضاء على الربو. مجرب. 

3 تناول الکبوش: 5 - 6 من کبوش البلآن الشائك تؤخذ نضرة مرة في الیوم 
ولمدة أسبوع للقضاه علی البواسیر. 

ب الاستعما الخارجي 

1 أوراق البلآن الشائك: نضرةٌ ترض وتضند بها الجروح الحديثة فتوقف نزفها 
وتسرع في |دمالها. مجففة تسحق وتستعمل ذروراً للجروح» للقروح» وللکلوم فتجففها 
وتعمل على إدمالها. 

2) التدخين به: جاء في «الجامع» لابن البيطار نقلاً عن أبي العباس النباتي: 
«جُرّب منه التفع من البواسير إذا دخنت به. .٠.‏ 


Poterium Sangui 32‏ 
«الفصيلة الو ر ديف 


- Pimprenelle (Fr.). 
- Burnet (Eng.). 


آسماوه الأخرى: توت الثعلب» كزبرة 
التعلب» عشبة كل بلاء الحشيشة التوتيةء 
توتية . 

الاسم الشاشع: حشيشة الشمول. 
حشيشة الجرح . 
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منابته: التربة الكلسية الرملية الجافة. الغابات وحواشي الكروم والبساتين. 
الحفافي المهملة وجوانب الطرقات. وهو شائع في لبنان ومبذول ساحلا ووسطا وجبلا. 

أوصافه: نبات عشبي معمّر الجذر. يستأنف كونه كل عام. سوقه متفرعة مزوّات 
تضرب الی الحمرفج بعضها پرتفع عار وبعضها بنبسط افا آو ینفرش عی 
الأرض . ارتفاعه لا يزيد على 30 - 40 سم. آوراقه ريشية مركبة من وریقات بيضية أو 
مستطيلة» مسئنت معنقةت متقابلة» تتوژع على جانبي عنق محورية تنتهي بوريقة مفردة 
يتراوح عددها ما بين 9 و15 وريقة. 

تتجمّع الأزهار في سنبلة قصيرة توتية الشكل في نهايات الفروع وتنعقد بذوراً 
مستديرة خضراء تميل إلى الحمرة في الجهة المواجهة لاشعة الشمس. 

أوان إزهراره: أيار (مایو) - تموز (يوليو) . 

الأجزاء المستعملة: العشبة بكامل آجزائها. 

أوان إجتنائها: السوق والفروع عند اكتمال الإزهرار. الجذور في الخريف. 

العناصر الفعالة: ‏ تانين» زیت طیار. صابونين» سکر دهنيات» قيتامين ج 
وعناصر آزوتية. . في الجزء الهوائي. 

- زیت طیار» نشاء راتنج» سكرء أملاح معدنية. . في الجذور. 

الخصائص: منقط. مقو للمعدةء مقبّل للطعام. هاضمء قابض. . فعّال في 
معالجة الاسهالات والديزنطاريا وإلتهاب الأمعاء. مدرٌ للبول» مصرّف للفضلات عن 
طريق زيادة إدرار البول. مضاد لشتى آنواع النزف» مدمل للجروح شاف للقروح» 
موصوف للنزلات الصدرية. للسعال ولالتهابات الحنجرة والعینین. . استعمل ضد تف 
الدم . بيلة الدم» النزف الرحمي» حصیات المرارة. . واستعمل لتنشیط الجهاز الهضمي 
والاعضاء التناسلية . 

الجذور مقبّلة للطعای مقوّية» مضادة للأنيمياء للشعور بالتععب والوهن مفيدة 
لامراض الحلق والنزلات الصدرية والسعال. . لا تضاهی کعلاج للمخص وللاضطرابات 
الهضمية . مفيدة من الخارج لادمال الجروح وللقضاء على البواسیر . 


الاستعمال: ‏ - من الداخل: 
1) مستحلب: 30 غراماً من العشبة تستحلب في ليتر من الماء بحالة الغلیان مدة 15 
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- 20 دقيقة. يصفّىء یحلی» يشرب . الجرعة: فنجان قبل الأكل 3 مرات يومياً. مقبّل 
للطعامء مقو للمعدت مسهل للهضم. . يعالج به : 

أ - تطبّل البطن. الغازات الناتجة عن سوء الهضمء حصيات المرارة» البواسیر . 

ب اضطرابات سنّ اليأس (طمث فائض» حيض غير منتظم» نزف رحميء الام 
الحوض. .). 

ج - إنحباس البول» الشعور بحرقان عند التبول» ببيلة الدم تف الدم. 

د الوهن وانحطاط القوی. 

ویوصف ضد الاسهال على أن يؤخذ في هذه الحالة بعيداً عن وجبات الطعام. 

2 مغلي العشبة: 40 غراماً من العشبة تقطع تغلى دقيقتين في ليتر من الماء ثم 
تسل تستحلب مدة عشرين دقيقة . 

الجرعة: 3 فناجين يومياً لمعالجة إلتهاب الأمعای الاسهال الزحار. 

3 مغلي الجذور: 45 غراماً من الجذور تغلى دقيقتين في ليتر من الماء ثم 
تستحلب مدة ربع ساعة. الجرعة: 3 4 فناجين قهوة يومياً لمعالجة النزلات الصدرية» 
الذبحة اللوزية» السعال الأنيمياء الوهن» عدم الشهية للطعام الاضطرابات الهضمية 
(سوء هضم» تطبّل بطن» حرف حموضة. .) ويوصف ضد الإسهال» المغخص› 
الديزنطارياء السیلانات المهبلية البیضاء . 


الاستعمال: ب من الخارج: 


1) الأوراق: - نضرةٌ ترض ويضمد بها لمعالجة الحروق القروح الجروح فتجففها. 

- مجفْفةَ تسحق وتستعمل ذروراً لنفس الغاية فتعطي ذات النتيجة . 

حشيشة الشمول لا تضاهى في معالجة القروح والجروح. . وفي القضاء على كل 
نزف أو رطوبة أو ورم فيها. 

2) مغلي: مغلي العشبة المبينة صفته إعلاه يستعمل بارداً: 

- مضمضة وغرغرة للقضاء على إلتهابات الفم والحلق المختلفة . 

- نشوقاً للتخلص من إلتهابات التجويف الأنفي . 

- غسولاً ولصوقات لمعالجة إلتهابات العين. 

3 مغلي الجذور: مغلي الجذور المبينة صفته أعلاه يستعمل ساخناً حمّاماً مقعدياً 
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مرتين في اليوم للقضاء على البواسیر . . على أن تتتابع هذه الحمامات حتى بعد اختفاء 
البواسير لمدة أسبوع أو أكثر لضمان عدم عودتها. 

ويستعمل» بارداً. كغسول لمعالجة القروح الكلوم» والرضات لادمالها ولإزالة 
احتقانات الأنسجة. 

4 استعمالات أخرى: أوراق البلآن العشبي يمكن استعمالها بشكل زیت أو صبغة 
أو ترضء أو تسحق وتجبل بالزيت لمعالجة بعض الأمراض الجلدية . 

آصیب آحدهم بتقرحات رطبة في أذله راحت تح حتی عط القسم الأكبر من 
صيوان الأذة: . کشف عليه آکثر من طبیب. وصف له آکثر من دواء. . ولکن دون 
جدوى. نُصِحَ باستعمال حشيشة الشمول فأخذ قبصّة من آوراقها رضها وضمّد بها 
موضع الإصابة. بُدلت الضمادة مَْة واحدة وتم الشفاء. 

- أوراق البلأن الشائك لها ذات الخصائص التي تتميز بها أوراق البلآن العشبي» 
فهي قاطعة للنزف» ملحمة للجروح. . يمكن وصفها لجميع الحالات التي توصف لها 
أوراق حشيشة الشمول. 

نتف تاريخية 

لم يعرف هذا النبات ولم تذع له أية شهرة علاجية قبل القرن السابع. وصف لأول 
مرة كمضاد لنفث الدم للاسهال. وللزحار المدمّى.. في القرن السادس عشر رأى فيه 
البعض شيئاً من الترياق. أشهر أطباء الصين يومذاك» پن تسوء أكد أن الحشيشة التوتية 
هذه «لا تُضاهى في معالجة أمراض الرئتين والإصابة بحمى أو باضطرابات هضمية.». 

الاسم العلمي لهذا النبات مركب من 5301015 دم و 50103 يمتص فهو يمتص› 
الدم» أي يجففه ويقضي على نزفه. 

ف كتب التراث 

جاء عنه في «الجامع لمفردات الأدوية والأغذیة» لابن البيطار: «.. تسمیه عامتنا 
بالأندلس «خير من ألف». ومنهم من يسمّيه «توت الثعلب» و «توتية».. أما أهل 
المغرب فيعرفونه «بعشبة كل بلاء». . هذا النبات إذا وضع على الجراحات ألحمها ومنع 
من ورمهاء وإذا احتملته المرأة قطع نزف الدم من الرحم. .» 

وفي «کتاب دانيال» ورد عن البلآن العشبي: «عشبة کالحبق ورقها كورق البلآن 
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(البلآن الشائك) شكلاً ولوناً. لها فروع تنتهي بما يشبه كبوش التوت. ترغب بها البهائم 
جداً. إنها تحفر عن جذورها وتلتقط ورقها اليابس» لذلك يندر وجودها في الأماكن 
التي تدخلها الطروش . . هذه العشبة تجمع وتجفف ثم تسحق لتستعمل عند الحاجة. 
فإذا ریت من سحيقها على الجرح الحديث أشفته بأقل من 24 ساعة وأزالت الورم منهء 
وان كان الجرح عتيقاً وفيه صديد وجب غسله آولا بماء مغليها ثم يرش عليه من 
سحيقها فيشفى حالا. وان غليت هذه العشبة حتى يبقى النصف وسقي من مغليها من به 
رفي اله ور ا فى ادر الا شتفي رات كد عن هذا الق ات زار 
أبرأته . وهي تفيد الأمراض الصدرية والسعال كثيراً وتشفي من الجدري. . من يستعملها 
مرات في السنة لا يقع بالسل ولا في الرئة ولا تعود تؤذيه الجدري إذا انجدرء بل تكون 
خفيفة عليه وقد لا يصيبه هذا المرض نتيجة لشربها. . 

فوائدها للأطفال عظيمة: فإن رش من سحيقها للولد المسمّط أزالت عنه التسميط 
ولا يراجعه. وتجعل بدن الطفل نقياً. . وحين تقع سرّة الطفل يُرّش منها على موضع 
السرّة فيجف ويندمل حالا ولا تعود السرّة تنفتح .٠.‏ 
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Glands  طولب‎ 1 


(شجرة البلوط) 


«البلوط»» في لبنانء اسم يطلق على ثمار كل من أشجار الملول والسندیان وهذه 
الثمار تعرف في مصر بثمرة الفؤاد. . وعلى طريقة تسمية الكل باسم الجزء أطلقت هذه 
التسيمة على أكثر من نوع من الأشجار البلوطية الكاسية. . 


و قمع البلوط» كأس صغيرة خشبيّة تحيط بالبلوطة وتمسك بها لتحملها كما يحمل 
كأس الزهرة الأزهار. . أما «جفت البلوط» فهو القشرة الرقيقة التي تلي القشرة الخارجية 
وتغلف لب الثمرة. . وأما «العفصة» فتعني أصلاً ثمار ا لخر یت 
حشرة طفيلية استوطنت قلب الزهرة فقضت على ما يمكن أن ينمو ويكوّن اللب في ثمرة 
صحيحة كاملة . . وبفعل ذلك تظهر على أشجار الملولء دون سواهاء ثمار مشوّهة هي 
كناية عن قمع ينطبق على نفسهء بدل أن ينطبق على ثمرة. . وهذه العفصة تشبه شكلاً 
ثمار البندق أول انعقادها. . وعفصات الملول هذه شديدة القبض صابغة. . وهي الأغنى 
بمادة الثانين» ومنها كان يصنع الحبر الأسود الثمين. . وتطلق بعض المراجع هذه 
التسمية» توسعاًء على درنة أو بثرة متضخمة تحصل على أوراق السندیان والملول بتأثير 
طفيليات معيّنة . . يستعيض العشابون عن هذه العفصات بإقماع البلوط كلما احتاجوا إلى 
علاج شديد القبض وعرّ عليهم الحصول على العفص. . 
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ملول  Quercus Lisitanica in fectoria‏ 
«الفصيلة السنديانية» 
Chêne ã galles (Fr.).‏ - 
Galloak (Eng.).‏ - 
آسماوه الأخرى: بلوط عفصي » عفصينج . 
الاسم الشائع: عفص . . ملول. 
شجرة معروفة وشائعة في جبالنا. تعمر طويلاً وترتفع جداً. . أوراقها تتناثر في 
الخريف وتبقى جرداء طوال الشتاء. . يأخذ الفلاحون غصونها صيفاً فيقدمونها لمواشيهم 
التي ترغب كثيراً بأوراقها وثمارها. . 
يستعمل منها في المجال الطبي العفصات والثمار» وتجنى خلال شهري آب 
وأيلول. 
سنديان  Quercus ballota, Quercus bles‏ 
«الفصيلة الكاسية» 
Chêne vert (Fr.).‏ - 
Ever gree Oak (Eng.).‏ - 


أسماوؤه الأخرى: سنديان آخض سندي» درامء سلدانيون. 

الاسم الشائع: سنديان. 

التعريف به: السنديانة شجرة دائمة الإخضرار. . تَغَذَّى الناس بثمارها زمناً طویلا 
قبل أن يعرفوا القمح . . شائعة في بلادنا وتؤلف أكثر من 60/ من أشجارنا الحرجية. . 
وإذا كان للسنديانة عند كل شعب من شعوب الأرض حكاية فهى عند اللبنانيين جزء من 
حياتهم وبعض من تاريخهم . 

كل ما ذكر البلوط فى المجال الطبى فالسندیان هو المعنى دون سواه. . والسنديان 
أنواع» ولكن أنواعه متشابهة من حيث الخصائص العلاجية؛ وهذه الخصائص تتواجد فى 
كل جزء من أجزاء الشجرة : الخشب. اللحای الأوراق» الثمار. 5 

الاجتناء: تجنى الأوراق في الصيف واللحاء في أوائل الربیم» ويؤخذ من الفروع 
الفتية (2 - 3 سنوات). . أما الثمار فعند تمام نضجها في الخريف. . 

العناصر الفعّالة: تانين» راتنج» مواد مرت أوكزالات الكلسيوم» بكتين. . 
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الخصائص: قابض قويء قاطع للنزف» مقوء مُضاد للإسهال المزمن 
وللدیزنطاریا؛ موقف للإفرازات المخاطية» لائم لجروح الأمعاءء استعمل كمضاد 
للحمی وللاحتقانات مطهر مضاد للعقونة . 

الاستعمال من الداخل 

1 مغلي اللحاء: ملعقة متوسطة من اللحاء المقطع تغلی 10 دقائق على نار خفيفة 
ثم تستحلب فترة مماثئله . . یصفی ویشرب. 

الجرعة: 3 فناجین يومياً بعيداً عن وجبات الطعام. . 

یوصف هذا المغلي لمعالجة: الاسهال المزمن. الدیزنطاریا؛ تدرّن الغدد اللمفاوية 
في البطن» سلس البول» التبویل في الفراش؛ نفث الدم البصاق والبول المدمّى» نزیف 
البواسير» النزیف المعوي والمعدي» الطمث الغزير» الحميات» ولتقوية القناة الهضمية . 

2 مغلي الأوراق: قبضة متوسطة من الأوراق تغلى في ليتر من الماء خمس دقائق 
وتستحلب 10 دقائق أخرى. . 

الجرعة: من 2 إلى 3 فناجين في اليوم بعيداً عن أوقات الطعام ولمدة 7 10 
أيام. . يوصف هذا المغلي لكل الحالات التي فيها نزيف: رعاف» تف دم» بول 
مدمّى» طمث غزير» بواسير نازفة» زحار» اسهال أكزماء دوالي. . ويوصف لشد 
الأنسجة والأعصاب ولتقوية الجسم. . ويعالج به: سلس البول» التبويل في الفراش» 

3 قهوة البلوط: ثمار السنديان أو الملول تجنى عند تمام نضجها فتقشر وتجقف 
لتحمّص عند الحاجة وتطحن ليصنع منها قهوة: ملعقة صغيرة لكل فنجان. 

معالجة الاسهال. الزحار» سلسل البول» التبويل في الفراش» الضعف العام» 


حاشية: اللحاء كريه الطعم وهو يحتوي على 20/ من مادة التانين ما يجعله قابضاً قوياً 
لذلك ينصح بالحكمة في استعماله داخلياً لثلا يؤثر في الأقنية الهضمية ويعمل على إثارتها.. 
خص الدكتور لاكليرك استعمال اللحاء بالمعالجة الخارجية وجعل الأوراق للمعالجة الداخلية لأن 
نسبة التانين فيها أقل مما هي في اللحاءء ووجود الغليكوزيدات في الاوراق يجعلها مفضلة في 
الاستعمال الداخلي. 
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ضعف المعدة والامعای ضعف الأعصاب. . وتوصف للذين يشكون من ضعف في 
الهضم وفي حالات: المغصء السكرء التسمّم بالكحول» تعب الأعصاب. . وهي غير 
منبهّة ولا مهيّجة» لذلك توصف بديلة عن قهوة البْنْ للذين تؤزقهم هذه الأخيرة أو تؤذي 

4 مسحوق البلوط: يجنى البلوط التام النضج فیقشر ويجمّف ثم يُسحق أو 
يطحن ويمدء فوق قطعة من قماش طبقة رقيقة ليجف ثانية» ويحفظ بعد ذلك بعيدا 
عن الرطوبة. . ملعقة صغيرة من هذا المسحوق صباحاً على الريق ومثلها في المساء 
قبيل النوم مقو للجسم فعّال ومنشّط للأعضاء. . ومسحوق البلوط هذا أو سحيق عفص 
الملول (08165) يجعل في برشانات» غرام واحد أو نصف غرام في كل برشانة 
حسب العمرء ویوخذ لمعالجة: الديزنطاريا والإسهال. . 

الجرعة: برشانة واحدة 4 مرات في اليوم. 
٠‏ 5) فقيع الثمار: قبضة كبيرة من البلوط تقشر وتدق ثم تنقع في ليتر من النبيذ لمدة 
أسبوع . یصفی ويحفظ دواء جاهزا يخدم لمدة سنة كاملة. 

الجرعة: قدح صغير يحلى بالعسل ويؤخذ قبل الطعام 3 مرات يومياً. . مقبّل 
منشط للكبد» مقو عام. 


الاستعمال من الخارج 

1) مغلي اللحاء: 100 غرام من اللحاء تقطع ناعماً وتغلى في ليتر من الماء لمدة 
0 دقيقة ویستحلب فترة ممائلة. . يصفّى هذا المغلي ویستعمل : 

- حقناً مهبلية» مرتين في البوم. لمعالجة: التهاب الرحم عقب الولادة الاورام 
الليفية في الرحم» السیلان المهبلي الأبيض . 

- حمامات مقعدية ساخن (30 درجة مثویة) مرتین في الیوم» مدة الحمام 10 دقائق 
کل مرة. لمعالجة: سقوط الشرج والرحم. 

- کمادات تبدل 3 مرات يومياء لمعالجة: البواسیر تشقق الجلد. الحبوب 
والکلوم. 

- مضمضة وغرغرة. 3 مرات يومياًء لمعالجة: قروح الفم نزف اللثة» تخلخل 
الأسنان» الخناق» التهاب اللوزتین التهاب الحلق. . من الأفضل أن يُضاف» في 
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الخرغرة» قليل من العسل إلى هذا المغلي. وينبّه إلى عدم ابتلاعه لأنه قوي ضار 
بالمعدة. 

- غسولاً وكمادات» 2 - 3 مرات في اليوم» لمعالجة: التقرحات المستعصية. تثلج 
الأطراف وما يُسبّبه من ورم واحمرار وتفسّخ في الجلد. . 

- غسولاً للرأس: يغسل الرأس بالماء والصابون أولآء ينشّف ثم يفرك بهذا المغلي 
للتخلص من القشرة. 

- غسولا للرجلين والابطین للقضاء على عرقهما الغزير. . 

- حمامات موضعية لمعالجة: القوباء» الحصف. الأكزماء الحبوب النتنة» 
الالتهابات الجلدية . . 

غسول ممتاز» للجلد الدهنی» للبشرة المشوهة بنقط سودای لتمدد 
المسام . 

2 مغلي آخر مکثف: 500 غرام من اللحاء تقطع قطعاً صغيرة وتغلی في 3 لیترات 
ماء مدة 20 دقيقة لتضاف بعدها إلى المغطس في حرارة يتقبّلها الجسم» ومدة الحمام 
يجب ألا تتجاوز العشرین دقيقة. . الاستحمام بهذا المغلي مقو للجسم مضاد للکساح؛ 
موصوف لارتخاء وضعف الأعصاب. سواء أكان ذلك بفعل الشيخوخة أو ناتجاً عن 

3 مسحوق: البلوط أو لحاء السندیان أو عفصات الملول. . من أي من 
الثلائف تؤخذ قبضة كبيرة» تجفّف. تسحق ناعماً جدا» وتستعمل ذروراً لمعالجة: 
الاکزما وشتی الأمراض الجلدية الرطبة» الجروح المفتوحة لتسریع شفائهاء ومنع تكوّن 
زوائد لحمية فیها تخر في شفائهاء قروح الفراش التي يصاب بها من آجبره المرض 
على ملازمة السریر وقتا طویلا. . 

ویمکن استعمال هذا المسحوق نشوقاً لوقف الرعاف. . 

4 نقیع الثمار: قبضة كبيرة من البلوط تقشر ثم تدق أو تطحن وتنقع بکوبین من 
الشراب لمدة آسبوع. . یحلی بالعسل ویستعمل غرغرة أو مضمضة لأمراض الحلق 
والفم . . 

البلوط فْ کتب التراث 

ورد في «المعتمد في الادوية المفردة» لابن رسول: الجميع أجزاء هذه الشجرة 

قابض وآشدها قبضاً اللحاء وكذلك الغشاء المستبطن لثمرته تحت القشرة الخارجية 
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والمعروف بجفت البلوط . . قبضها يجعلها صالحة للنزف العارض للنساء ولنفث الدم 
وقروح الأمعاء» واستطلاق البطن» وأكثر ما يستعمل مطبوخاً. . قشر الثمرة يمنع سعي 
القلاع» الثمرة تنفع قروح الأمعاء والسحج وتمنع القروح الساعية إذا أحرقت. .٠.‏ 

وفي «التذکرة» لداود الاتطاكي: «البلوط جيد لحيس الإسهال ونفث الدم والسعال 
الدموي شرباً بالسكر. . ينفع من الخفقان والغثیان الحاصل في فم المعدة.. رماد 
الشجرة يجلو الأسنان ويمنع سعي الاکلة» والماء الخارج من حطبها عند حرقه خضاب 
جيد النساء. . متى سحقت الثمرة بنصف وزنها بسْتج وعجنا بالزيت وتمودي على أكله 
قطع سلس البول والنقطة والمذي وجفف الحب الفارسي. مجرب. (البستج هو 
الكندر). ٩.‏ . 


© تحذیرات: السندیان ككل نبات غني بمادة التانین لا يصح استعمال آنية من 
حدید عند تحضیر أي جزء من أجزائه: لحاء» آوراق» ثمار. وینبه إلى عدم الجمع بين 
هذه الأجزاء وملح الطعام» ولا بينها وبين النباتات الطحلبية (آشفة) أو أي نبات آخر 
يحتوي علی الالکولیئید. . ویوصی آخیرا بالتقیّد بالجرعات والمقادیر عند استعمال 
اللحاء من الداخل ویتم ذلك بحکمة وحذر لثلاً يثير القناة الهضمية. 
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البندورة (الطماطم) 


Solanum ۱ ۱ ۱۱ ۱ 


«الفصيلة الباذنجائية, 


- Tomate (Fr.). 
- Tomato (Eng.). 


التعريف بها: البندورة نبات عشبي حولي بستاني معروف . . مهدها الأول أميركا 
الجنوبيّة» وتحديداً: البيرو والمكسيك حيث كانت تنمو برية. نقلها معه المكتشف 
الأسباني «هرنان کورتیز» في طريق عودته إلى بلاده. . بدأت البندورة تنمو في البساتين 
الأوروبية حوالي العام ۰1550 ولكنها ظلت تزرع كنبات تزييني حتى القرن الثامن عشرء 
لأنها صنفت بادیء الأمر فى عداد النباتات السامة . 

العناصر الفعّالة: ليبيد» کلسیوم فوسفور معنیزیوم» بوتاسيوم» حديد» 
آحماض عضوية» والقیتامینات: أ ب -ج - ك. 

الخصائص: مشهية. قابضتة. مدرة للبول» منعشة مضادة للحفر وللتسمم 
مليّنة» مسهلة للهضم مصرفة للفضلات المعویت معدلة لحموضة الجسم؛ موصوفة 
لتصلب الشرايين» لإلتهاب المفاصل ١‏ للنقرس » وللروماتيزم. . مذيبة للحصيات المرارية 
والبولية» مفيدة للعلل الكبدية» للقبض وللالتهابات المعوية. . من الخارج توصف : 
لحب الشباب» للأثفان والمسامير في الأرجل. . وللصٌداف. 


الاستعمال من الداخل 


1 تناول البندورة: ظل الأطباء حتی منتصف القرن العشرین یتخوّفون من 
البندورة لاحتوائها على حامض الأوكزاليك المسیّب للرمال والحصیات والضاز 
بالمصابین بالروماتیزم والنقرس؛ فکانوا یمنعونها عن المصابین بهذه الأمراض وعن 
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المعرّضين لها. . لكن الأبحاث العلمية الحديثة أثيتت أن ما تحتويه البندورة من هذا 
الحامض هو أقل مما يحتويه كل من بقلة «الحمّاض» والاسفاناخ» فزال التخوّف منها 
والمثانف» والتهاب المفاصل» وحموضة المعدة. 

يؤخذ منها ما كان تام النضج لحيماً. فالبندورة العجرة» فضلاً عن کونها عسرة 
الهضم. فهي تحتوي على عنصر السولانین السام. ویوصی بأن تؤكل البندورة كاملة 
بقشرها وبذرها وعصیرها. . تماما كما تؤكل الثمار» فلا ملح ولا خل ولا أي شيء 
آخر. . القشرة تسهّل عمل الأمعاء وتعين على تطهیرها. . إذ تساعد على طرح الفضلات 
وجرف التراکمات العفنة؛ من هنا كانت تسمیتها «بمکنسة الأمعاء». آما البذور فتسهّل 
انزلاق تلك الفضلات والتراکمات. . ولکن القشر عسیر الهضم لا یوافق ذوي الأمعاء 
الحساسة والمصابون بأمراض الکبد أو بالتهاب في الامعاء الغليظة. على مولاء أن 
یتناولوا البندورة بدون قشرها. 

يوصف أكل البندورة للأولاد والفتیان لتساعد على نموهم لما فیها من آملاح معدنية 
وفيتامينات. . وتوصف للمصابين بحب الشباب» بالوهن بالامساك يعدم الشهية 
للطعامء بالنقرس والروماتيزم. . وأكلها مفيد لعلل الجهاز البولي لإدرارها للبولء 
ولذوي السمنة المفرطة لجع لل ی المسمنةء وللمصابين باضطرابات قلبية أو 
بارتفاع في الضغط لخلوها من الملح› ويمكن وصفها للمصابين بالسكري لعدم احتوائها 
عن السكريم 

2 عصير البندورة: هذا العصير شراب لذيذ غني بالفیتامینات والأملاح 
ا as CASE‏ . الذلك 
فيه وليحول دون تغيّر لونه عند تعرّضه للهواء . 

يوصف عصير البندورة: 3 أكواب في اليوم» ليحصّن الجسم ضد الأوبئة. . كما 
0 7 البول» 0 الحصيات e‏ 3 ی 
للنقرس زارا للواهنين ولكل من يشكو ضعفاً وقصوراً. 

وهذا العصير مضافاً إليه عصير الكرفس» ورا بوزن» مقو جد ومرمم للخلايا 
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3( مستحلب الأوراق: آوراق وسوق البندوة» نضرتة تحتوي على عنصر 
السولانين السام فلا يصح استعمالها من الداخل الا مجففة. 

يحضّر هذا المستحلب من 25 غراماً من الأوراق المجففة تنقع في ليتر من الماء 
بدرجة الغليان ويصير غلیها تستحلل مدة 10 دقائق يشرت يارد : 

الجرعة: 3 فناجين في اليوم ولمدة عشرة أيام. 

يوصف هذا المستحلب لذوي السحن المشوشة أو الرصاصية اللون المسببة عن 
تسمم الاعضاء > فیعمل على تنقية الجسم ویکسب اليشرة صفاء صحه وبريق عافية. 


الاستعمال من الخارج 


1 کمادات وضمادات: لحبّ الشباب: تغمس قطعة من الشاش في عصیر 
البندورة وتكمّد بها الحبوب. أو تضمد بشرائح من البندورة. . یوضع ذلك مرات في 
الیوم ویداوم عليه حتی تصفو البشرة ولا یبقی لهذه الحبوب من أثر. 

2 لصقات: الیبوسات الجلدية أو الثفن» ومسامیر الأرجل یقضی علیها بواسطة 
البندورة وبالطريقة التالية : تغطس مساءً الرجلان بالماء الفاتر لمدة 10 دقائق. بعد ذلك 
تلصق فوق الثفن والمسامیر شرائح صغيرة من البندورة وتثبت برباط لتبقی الليل كله . 
تكرّر هذه العملية خمس لیا متتالية فتنقلع المسامیر تلقائياً وتزول الثفن نهائياً. . 

3 آقنعة: يؤحذ من ثمار البندورة ما كان تام النضج فیقشر ویهرس ثم یبسط فوقه 
قماشة وتوضع فوقه قطعة من الشاش بحيث تغطي الب المهروس كلياًء ثم يُرفع فيُجعل 
للوجه قناعا الشاش لجهة البشرة والقماش إلى فوق. . یثبت هذا القناع فوق الوجه 
لمدة 20 دقيقة . رن دار وده بماء الورد: قابض یشذ المسام» یمسح التغضنات» 
يحول دون ظهور التجاعید» یکسب البشرة مسحة مشعة . 

4) مرهم: ملء فنجان من عصیر البندورة قبصة من الملح (القبصة. بالصاد» هي 
ما یمکن أخذه ب 3 آصابع) ملعقة صغيرة من الکلیسیرین؛ تمزج جمیها ثم تمسح 
بالحاصل الیدان . . ویترك علیهما أطول مدة ممكنة 

مرهم ممتاز وفعال ضد الالتهابات التي تصاب بها الیدان بسبب مساحیق التنظیف 
العصرية . 

5 دهن: قبضة من آوراق البندورة الغضّة تفرم مع ما يوازي وزنها من الدهن غير 
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المملح. يغلى الجميع فوق نار هادئة لمدة خمس دقائق. . تبزد» تعصر يُعاد الحاصل 
فوق النار ليغلي من جديد حتى يأخذ قوام المراهم فيحفظ في إناء محكم السد. . 

يعالج بهذا الدهن الأمكنة المصابة بالأكزما فيشفيها. 

6 لصوقات الأوراق: للتخلص من الحصف الجلدي» وهو داء يُصيب الكوعين 
والركبتين فتظهر عليهما بقع حمراء تغطيها قشور حرشفية» تؤخذ أوراق البندورة الغضة» 
فترض وتلصق فوق المكان المصاب بهذا الدای ثم تثبّت برباط . تكرر هذه العملية مرة 
أو مرتين في اليوم. . وسرعان ما يقضى على الحصف. 
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۱۱۱012 2 


«الفصيلة الینفسچیة» 


- Violette 000۲۳۵ (Fr.). 
- Sweet Violet (Eng.). 


منابته: في الأماكن الظليلة الندية الرطبة ذات التربة الكلسية. في الغابات 
والحقول» وفي حيطان البساتين وحواشيها المهملت وعلى طول السياجات. شائع برياً 
في المناطق اللبنانية الجبلية المروية التي يزيد ارتفاعها على الألف متر. . أما في 
السواحل فلم نقع عليه إلا بستانياً حيث يزرع في الأحواض للزينة. 


أنواعه: البنفسج أنواع. بعضه عديم العطریة» وبعضه خفيف العرف شحيح الطيبة 
شاحب اللون» وآخر فوّاح العبير طيّب الأريج زاهي الألوان. وهذا الأخير هو المقصود 
كلما حكي عن البنفسج طبياً أو ذكرت فوائده العلاجية. 


الاوصاف: البنفسج العطر نبات بلدي عشبي صغير معمّر الجذر معدوم الساق. 
آوراقه تخرج من الجذور الترابية مباشرة غب آخر ثلجة. . قلبية الشکل. مسئنة الطرف؛ 
صافية الإخضرارء مضلعة الصفحةء ذات آعناق تطول ما یقارب العشر سنتمترات. آما 
الازهار فاسمانجونية اللون (زرقة تخالطها حمرة) تطلْ من بين الأوراق تحملها معالیق 
عکفاء الرأس ترتفع 10 - 15 سم . عند نهاية العكفة تتعلق الزهرة وحيدة مفردة» جانبيّة 
الوجه. تتألف زهرة البنفسج من خمس بتلات منفصلة تحتضن خمس أسدية ویلقها 
کأس من خمس وریقات. . اثنتان من البتلات الخمس تشنکان إلى آعلی» تقابلهما 
واحدة تتدلى إلى أسفل واثنتان جانبيتان تنبسطان أفقنا مع اتتجداز بل نهها متو 
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السفلی . . الجذور عديدة شعرية. 

آوان ازهراره: خلال فصل الربيع . 

المستعمل منه: العشبة بکامل أجزائه . 

آوان إجتنائها: الأزهار: عند تمام تفتحها. الأوراق: ما دامت نضرة صحيحة 

عناصره الفقّالة: زیت طيارء لعاب غروي» صابونین» نشا فیتامین ج» ومواد 
صابغة وأخرى سكرية وشمعية . . وفیه إلى ذلك كله عنصر السالیسیلات وهو من عائلة 
الأسبیرین» ومن هنا كانت له خاصیته المسکنة . 

خصائصه: منفّث مذوّب للبلغی مقشع مسکن. مليّن» مضاد للإلتهابات 
الداخلية والجلدية» آزهاره توصف لمعالجة الزکام والسعال والنزلات الصدرية والذبحة 
اللوزيت ولالتهابات الشعب التنفسية. وتوصف الأوراق من الداخل لتسکین تهیجات 
الجهاز الهضمي ولتلیین المعدة. كما توصف لتذویب البلغم وتسهیل التقشع وللصداع 
التصفي . . ومن الخارج لمعالجة التهابات الجلد والعینین. . آما الجذور فمقيّئة ومسهلة. 


الاستعمال: أ من الداخل: 


1 مستحلب الأزهار: 25 - 30 غراماً من الأزهار تنقع وتستحلب في ليتر من 
الماء الساخن بدرجة الغلیان لمدة 20 دقيقة. . يصمّى بعدها ویحلی بالعسل. أو بسکر 
النبات» ويشرب ساخناً أو فاتراً. 

الجرعة: 3 - 5 فناجين تؤخذ بعيداً عن وجبات الطعام. 

يوصف هذا المستحلب لمعالجة: 

أ - الإصابة برشح في الرأس أو بزکام. 

ب - الوافدة (يخفض الحرارة ويسكن أوجاع الرأس التي تُصاحب هذا المرض)» 
التزلات الصدريةء السعال الديكي (الشاهوق). الصداع النصفي (الشقيقة). 

ج - إلتهابات المثانة» انحباس البول. 

د البحةء الذبحة اللوزية» الحميات الطفحية (حصب جدري ماء. .). 

2) مستحلب الأوراق: 30 غراماً من الأوراق ترفع فوق نار هادئة بعد إضافتها إلى 
ليتر من الماء حتى البدء بالغليان تطفأ النار ويصير عليها لتستحلب مدة 10 15 دقيقة. 
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الجرعة: 3 4 فناجين يومياً. . يعالج بهذا المستحلب: 

أ إنحباس البول» الإمساك . 

ب - إلتهابات المجاري البولية والقنوات الهضمية. 

ج - النزلات الصدرية ولتسهيل التقشّع لدى المسنين. 

3 مستحلب الأوراق والأزهار: ملعقتان كبيرتان من الأزهار والأوراق المفرومة 
تنقع في ليتر من الماء الساخن بدرجة الغليان لمدة 20 دقيقة. 

الجرعة: 2 3 فناجين في اليوم. 

يستعمل هذا المستحلب كمنظم لعمل جهازي التنفس والهضم. 

4) مستحلب الأزهار الصدرية السبع: مجموعة «الأزهار الصدرية السبع» تتألف 
من: البتفسج. الخشخاش المنثورء الخطمي. الخبازى» رجل الهرء البواصيرا» حشيشة 
السعال. . أجزاء سواء. يحضر منها شاي لذيد ومفيد يتم كالاتي: ملعقة كبيرة من هذه 
المجموعة تستحلب في ليتر من الماء الساخن بدرجة الغليان مدة 5 10 دقائق. 

الجرعة: 3 4 فناجين يومياً محلی بالعسل أو بالسكر نبات. 

لمعالجة: السعال الخناق (۰)۵09۱06 النزلات الصدرية» الشاهوق» ذات الرئة» 
وكل أنواع السعال. 

5) مغلي الجذور: 15 20 غراماً من الجذور المقطعة. تضاف إلى ليتر من 
الماء» تغلی فوق نار خفيفة مدة عشر دقائق» ثم تستحلب فترة ممائلة. یصفی ويشرب. 
الجرعة: فنجان واحد في اليوم. يوصف كمقيّء ومسهّل للمعدة في حالات الإصابة 
بتسمّم أو بضرر من طعام ما. . 

6 شراب البنفسج: 200 غرام من بتلات الأزهار تستحلب في ليتر من الماء 
الساخن بدرجة الغليان طوال 12 ساعة یصفی» يُرَوْقَء يُصَبٌ بتأنٍ من وعاء إلى آخر 
فيبقى الراسب أو الحثالة في قعر الإناء الأول. يُضاف إلى الحاصل قدر وزنه من 
السكرء يرفع» ويحرّكء فوق نار خفيفة حتى يأخذ قوام الشراب. 

الجرعة: 3 4 ملاعق كبيرة للكبار تؤخذ في اليوم خارج أوقات الطعام و3 4 
ملاعق صغيرة للصغار. 

هذا الشراب منفث. مسهل للتقشم. دافع للسعال. مليّن للمعدة منعش: مقوّ. . 
يوصف في حالات الزكامء السعال على أنواعه» إلتهابات الشعب التنفسية. الامساك 


153 


الربو أو ضيق النفسء الشعور بضعف أو وهن. 


ب من الخارج: 

1) مستحلب الأوراق والأزهار: 3 4 ملاعق كبيرة من الأوراق والأزهار تنقع 
في ليتر من الماء الساخن بدرجة الغليان طوال 12 ساعة. يصفى بعدئذٍ ویستعمل : 

أ - غسولاٌ» بارد للقضاء على رمد العینین والتهابات الجفون. 

ب حمامات ساخنة للقدمین تؤخذ قبیل النوم للتخلص من الأرق. 
ولتسكين آلام سرطان اللسان. 

ه ‏ غرغرة من 3 إلى 4 مرّات يومياً لمعالجة إلتهابات اللوزتين ولشتی أمراض 
الحلق . 

و مسحاً ودلكاً: لمعالجة البثور والإلتهابات الجلدية وما يعلو البشرة من بقع 
حمراء. 

يستحسن في هذه الحالات جميعاً تناول 2 3 فناجين من هذا المستحلب بعد 
تحليته بالعسل أو بسكر النبات مساعدة للمعالجة الخارجية و لنتائجها. . وفضلاً 
عن ذلك فان تناول هذا المستحلب يطهر البشرة ويكسبها نضارة وإشراقاً. 

2 شراب البنفسج غرغرة: يؤخذ ملعقة متوسطة من شراب البنفسج المبينة 
صفته أعلاه وتذوّب بقليل من الماءء ثم يغرغر بها لمعالجة: البخةء الذبحة اللوزية» 
وشتی أمراض الحلق . 


المغلي وتترك حتى تبرد فتستعمل كمادات باردة لمعالجة الأورام والرضات للتخلص من 
إلتهابات الأنسجة ولإزالة إحتقانها وورمها. 

4) لصوقات مستحلب البنفسج: ماء نقيع أوراق البنفسج المبينة صفته أعلاه 
يستعمل هو أيضاًء ضمادات باردة لمعالجة الأورام والكدمات فيفعل ما تفعله الأوراق 
بالذات . . ویستعمل» ضمادات وغسولا» لمعالجة الالتهابات الجلدية ورمد العينين 
والتهابات الجفون فیشفیها جميعاً. 
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5: مغلي الأوراق والأزهار: 3 ملاعق كبيرة من الأوراق والأزهار تضاف إلى 
لیتر من الماء البارد ثم ترفع فوق نار خفيفة حتى البدء بالغليان. تطفأ النار حالا ويصبر 
على هذا المغلي یستحلب مدة 15 - 20 ثم یستعمل ضمادات فوق الجبهة لتسکین 
الصداع النصفي والصداع المتأتي عن السکر. . ویمکن في الوقت عينه تناول فنجانین 
يومياً من هذا المغلي لمساعدة المعالجة الخارجية وتسریع نتائجها. 

6 مغلي الأوراق بالخل: قبضة من الأوراق النضرة تغلی في کوبین من الخل 
لمدة دقيقة واحدة وتستحلب 5 10 دقائق. یستعمل هذا الخل ضمادات فوق موضع 
الالم الست عن النقرس فیسکنه. 


ج - الینفسج یعنی بالجمال: 

قبضة من آوراق البنفسح الغضة تنقع في کوب من الحلیب الساخن بدرجة الغلیان 
لمدة دقيقتين فقط . . هذا الحلیب یستعمل غسولاً (0۳اها) بارداً للوجه والیدین فينقي 
البشرة ویلطفها ویکسب الیدین طراوة ونعومة. 

نتف تاريخية 

عرف البنفسج منذ عصور بعيدة في القدم. . فالرومان والیونان کانوا یجعلون منه 
أثناء حفلات الشراب ضمادات يلفونها حول رژوسهم لتقیهم شر السکر. . وما يسببه من 
صداع . . ویْقال إن آبو قراط كان أول من آعلن هذا النبات علاجاً مضاداً للصداع الذي 
يسبّبه تصاعد بخار الکحول إلى الرأس. . كما نصح به علاجاً لاضطرابات النظرء 
وللتخلص من المالنخولیا والتهابات المعدة. 

دیسقوریدوس شهره کمسکن لاضطرابات المعدة. . ووصفه بلینوس لالتهابات 
المعدة ولالام الرأس وأمراض العینین وللخراجات. . مع الخل استعمل لازالة آلام 
الطحال والنقرس. . واعتبر في ما بعد لخاصیته المنقّئة والمقضعة علاجاً لأمراض 
الصدر والشعب التنفسية. . 

في القرون الوسطی شهر الاطباء العرب جذور البنفسج کدواء مقيّىء ودعوا إلى 
استعماله في حالات التسمم وعند فساد الأطعمة في المعدة. . وما بين القرنین السادس 
عشر والسابع عشر تم إعداد شراب البنفسج لاول مرة وشاع استعماله لخصائصه 
المقشفة ‏ الملطقة» والماه 2 : ۱ 
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وحصل شفاء بواسطة البنفسج اعتبر عجائبياً» إذ أن مصاباً بسرطان الحلق عولج 
بالبنفسج شرباً وغرغرة وكمادات فشفي تماماً فأحدث شفاؤه ضجة وانقسم الناس ما بين 
مصدق مقدس» ومكذب معارض» ولكن حادث الشفاء هذا لم يتكرّر فخفتت الضجة. . 

وفي أوائل القرن العشرين رأى الدکتور غوردون» وهو طبيب إنكليزي» أن 
مستحلب أوراق وأزهار البنفسح» شرباً وضمادات؛ يسكن الآلام السرطانية وینقص من 
حجم أورامها. 

في كتب التراث 

ورد عنه في «تذكرة. ٠.‏ الأنطاكي: «. . ينفع من الصداع الحار والنزلات والأورام 
وأوجاع الصدر والسعال والمعدة والكبد والطحال والكلي والمثانة وبروز المقعدة 
والصرع والختاق شرباًء ونطولاء وضماداً. . ويدفع القيء» ويخرج الصفراء ویسکن 
اللهيب والعطش والخفقان والغثي والحميات بماء الشعير والإجاص. وورقه يقطع الحكة 
والجرب» ودهنه ضماداً ينفع من الشقوق خصوصاً بالمصطكي. وشرابه يليّن الصدر 
ويدفع الربو. وهو يكرب ويغثي» ويصلحه اليانسون. .٠.‏ 

وفي «تسهيل المنافع» للإمام إبراهيم الأزرق نقرأ: «.. يسكن الصداع ينفع من 
الرمد والسعال يليّن الصدر وينفع إلتهاب المعدة. شرابه ينفع من ذات الجنب والرئة 
ووجع الكلي ویدر البول والصفراء. .٠.‏ 
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بواصيرا 
Verbascum Thapsus‏ 


«الفصيلة الخنازیر يه 


- Molène, Bouillon blane (Fr.). 
- Grent Mullein, High - Taper (Eng.). 


- من أسمائه: لبيدة بیضاء - آذان الدب مضلح النظر. 

الاسم الشائع: عليا بيضاء عليا لبدية. 

منابته: في الأماكن الصخرية. في الردوم» والأراضي البائرة الكثيرة الحصى. . 
وفي الحقول الرملية الجافة المهملة. وهو شائع في لبنان ولكن على شيء من القلة. 

أنواع البواصيرا: عديدة أنواعه» أما المسجل منها مخزنياً فنوعان: 

1) البواصيرا الذهبية أو الكبيرة الأزهار (۳۵۳۳2 أ5م13 .۷) . 

2 البواصيرا الصغيرة الأزهار (5دا۷۰0205). 

وهما متشابهان شكلاً وخصائص . 

الأوصاف: يتميز هذا النوع من البواصيرا يغشاء لبدي قطني أغبر أبيض يكسو 
الأوراق وشمراخ الزهر. . وهذا النبات لا يزهر إلا في السنة الثانية من عمره.. في 
السنة الأولى يظهر على شكل جمّة من الأوراق تنفرش على الأرض في إستدارة وكثافةء 
وفي ربيع السنة الثانية يطل شمراخ الزهر ويرتفع مستقیماً صلباً ثخيناً مفرداً. . وغالب 
الأحيان غير متفرع.. يعلو 80 175 سم يلمّه زغب قطني لماع . أوراق الجذر واسعة 
بيضوية» سميکة. رخوة زغبة» خضراء غبراء وتكاد تكون بيضاء. . أوراق الساق 
متعاقبة» حاضنة» بيضوية» نصلية الرأس» تتتابع في غير انتظام وتتلاحق من كل جهة 
وفي كل جانب. . تغطي الأزهار النصف الأعلى من الشمراخ وأحياناً ثلثیه . . فتتعنقد 
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وتتعاقب لتكوّن ما يشبه سنبلة زهرية تتفتح بالتتابع من الأسفل إلى الأعلى . يبدأ تفتحها 
في أواسط الربيع ولا ينتهي إلا عند منتصف الصيف. وهي نجمية خماسية نارية 
الإصفرار. 

المستعمل منها: الأزهار والأوراق. 

أوان إجتنائها: 

1 - الازهار: تنس حال تفتحها لأنها سريعة الزوال. . ولا یجنی منها إلا التویج 
الذي سریعاً ما ینفصل عن الکأس عند أقل لمسة. ویوصی بأن تفرد الأزهار في الشمس 
حال إجتنائهاء والاً سود لونها وأتلفتها العفونة. ویجب أن تبقی في الشمس نهاراً كاملاً 
تنقل بعده إلى الظل حيث يتم تجفیفها فتعبّأ في آوعية صماء لا یدخلها النور ولا تصل 
إليها الرطوبة. . 

ب - الأوراق: يفضّل إجتناؤها قبل الإزهرارء أوائل الربيع. . أو في الخریف . 

العناصر الفعّالة: سک دهن. مادة صابغة صفراء» مادة غروية» صابونيزيد. 

الخصائص: منق. مدر للبول» مضاد للتشنجات» مصرّف للبلغم» مطرء مسکن؛ 
معرّق» دافع للسعال» مرخ ومهذیء لتشنجات المثانة. . . يوصى باستعماله في : 
إلتهابات الشعب. الربوء إحتقان الرئةء السلء البحةء إلتهاب الرغامى» إلتهاب المعدة 
والأمعاء.. ومن الخارج يستعمل كعلاج مضاد للبواسيرء الدمامل» الخراجات» 
الداحسء القوباء» القروح والعروق. . 

الاستعمال: أ من الداخل: 

1) مستحلب الأزهار: 10 30 غراماً من تويجات الأزهار تنقع في ليتر من الماء 
الساخن بدرجة الغليان لمدة عشر دقائق يصفى بعدها بقطعة من القماش الكتاني لتنقيته 
من الشعيرات التي تتركها الأزهار في الماء والتي من شأنها أن تسيّب تهيجاً في الحلق. 
هذا المستحلب لذيذ الطعم حلو المذاق لأن البواصيرا تحتوي على 10/ من الغليكوز. . 
ومع ذلك فإن البعض يدعو إلى تحليته بسكر النبات أو بعسل النحل . 

الجرعة: 3 فناجين يومياً تؤخذ بعيداً عن مواعيد الطعام. 

هذا المستحلب موصوف لمعالجة: إلتهاب الشعب التنفسية (پرونشیت) الوافدة 
(الكريب)؛ ضيق النفس الزكام العتیق» الربوء البردية» السعال الجاف» إلتهاب 
الحنجرة الاأنفلوانزا. 
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2 مستحلب مركب: 20 غراماً من تويجات البواصيرا ومثلها من زهر الخشخاش 
المنثور (06|1601ا000) و10 غرامات من زهر الخبيزة الكبيرة (خبيزة العرب) تنقع في لخر 
من الماء الساخن بدرجة الغليان لمدة عشر دقائق» يصفى بعدئذ بواسطة قماشة من 
الکتان ثم يحلى ویشرب. . 

الجرعة: 2 - 3 فناجین يومياً. 

هذا المستحلب یوصف على الأخص للاولاد ویعطون منه ملء فنجان قهوة 3 
مرات . . یعالج به جمیع الحالات المذکورة في المستحلب الاول . 

3 مفلي بالحلیب: 25 غراماً من تویجات الأزهار» ومثلها من الأوراق المجففة 
تضاف إلى ليتر من الحلیب وترفع فوق نار هادئة حتی بدء الغلیان. . تطفأ النار فوراً 
ویصبر عليه لیستحلب عشر دقائق یصمّی بعدئذٍ بواسطة قماشة من كتان» ثم يحلى 
ویشرب . 

الجرعة : 3 فناجین في الیوم. . تؤخذ خارج آوقات الطعام. 
تشنجات المعدة المغص» الالام العصبية. 

واستعمال هذا المغلي شائع في بعض مناطق إيرلندا وانکلترا کعلاج مضاد للسل 
والجرعة منه في مثل هذه الحالة: 2 - 3 لیترات يومياً. 

4 شراب البواصیرا: قبضة كبيرة من تویجات الأزهار تنقع في ليتر من الماء 
الساخن بدرجة الغلیان لمدة 24 ساعة. . يصمى بعدئذٍ هذا النقیع بواسطة قطعة من کتان 
ثم يُضاف إليه 3 أكواب من السکر ویرفع فوق نار خفيفة ليغلي ويأخذ قوام الشراب. . 
جيداً. . 

عدة ملاعق في الیوم من هذا الشراب كفيلة بآن تقضي على السعال وعلی کل 
التهاب في الجهاز التنفسي . 


ب من الخارج: 


1 مغلي البواصیرا: 60 غراماً من العشبة (أزهار وأوراق) تُضاف إلى ليتر من 
الماء وترفع فوق النار لتغلي لمدة عشر دقائق. يستعمل هذا المغلي: 
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- غسولاً وكمادات لمعالجة الحروق والقروح والقوباء (أكزما ناشفة): 2 3 مرات 
يوميا. 

مسحاً أو إغتسالاً 2 3 مرات يومياً للحكة والأكلان. ولإلتهابات الجفنين. 

- حمامات مقعدية : لمعالجة البواسير وتهيجات الأعضاء النسوية. 

- مسحاً وتمطيلاً للأطراف المصابة بشقوق وتفسّخات وتورّم بسبب البرد. 

- غرغرة للبحة. 

2) كمادات: أوراق البواصيرا تطبخ بالحليب وتجعل لصوقات ساخنة فوق الداحس 
والدمامل والخراجات فتسرع في إنضاجها وتسهّل تصريف الصديد منها. والحليب الذي 
طبخت به الأوراق یصمّی جيداً بواسطة قماشة من كتان ويشرب كمساعد للمعالجة 
الخارجية فهو من ممتاز للدم. 

جمالياً: يكمدّ الوجه ذو البشرة الجافة أو الحساسة بأوراق البواصيرا المطبوخة 
بالحلیب فيكتسب طراوة وقوة على احتمال تقلبات الجو. 

3 صبغة البواصيرا: قبضتان من الأزهار المجففة تنقع في نصف ليتر من 
الكحول لمدة أسبوع - تستعمل هذه الصبغة فركاً لمعالجة الآلام الروماتيزمية ‏ ودلكاً 
للصدر في معالجة أمراض الشعب التنفسية. وتخفف لتطلى بها الجفون فتقضي على 
إلتهاباتها . 

4) زیت البواصيرا: قبضة من الأزهار ومثلها من الأرواق المجففة تغمر بکوبین 
من زیت الزیتون ویصبر علیها تنتقع مدة أسبوع یعصر بعدئذ ويصفى . يستعمل الحاصل 
دهناً في معالجة البواسیر تورّم الاطراف الالام الروماتیزمية . 

5 تدخین آوراق البواصیرا: آوراق البواصیرا المجففة تستعمل في لفافات 
وتدخن كما التبغ لتسکین الام الربو . 

6 سحيق الأوراق: الأوراق المجففة تسحق وتستعمل نشوقاً لتنظیف فتحات 
الأنف وللقضاء على أي إلتهاب فيها. 


ع تاريخية 


أبو الأطباءء أبو قراط (القرن الرابع قبل المیلاد) كان أول من أعلن أن للبواصيرا 
خصائص علاجية شافية. . وأنه «ليس في العالم مدمل أفضل منها. ٠.‏ طبيب نيرون» 
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ديسقوريدوس (القرن الأول للميلاد) وصف مغلي جذورها دواء مرخياً لتشنجات المثانة 
ومهدثاً لالامها. . بلينوس  23(‏ 79 م). وصف أوراق البواصير لمعالجة إلتهابات 
الشعب واحتقان الرئتين لدى الإنسان والخيول. . في القرون الوسطى شاع استعمالها 
كعلاج للبخة والروماتيزم والبواسير. . 

وفی سنة 1972 أدرجت البواصيرا رسمياً في لائحة النباتات المخزنية في باريس . 
وهي إحدى أهم «النباتات الصدرية السبع» لسمو صفاتها المسكنة الملطفة والمصرّفة. . 

في بعض المناطق الريفية في آوروبا يحتفظ بها الناس كشيء ثمين لفعاليتها في 
نوبات النقرس الحادة ولنتائجها المحمودة في معالجة الدمامل والداحس والخراجات. . 
أوراقها المدملة للحبوب والجروح والقروح مشهور فعلها وشائع استعمالها. 


قي كتب التراث 


جاء فى «تذكرة ۳ الألباب» لداود الأنطاكي : «بواصيرا: باليونانية قلومس يعني 
آذان ال نشي تسق لحت لأن قرو سین بالدقق ويرمى فى الماء فيطفو 
السمك دائخاً. . وهو أنواع... يحلل الأورام الصلبة ویحبس النزلات والدم 
والاسهال . . أصوله تسقط الديدان والتغرغر بطبيخه يحفظ الأسنان. إذا شمته المرأة أو 
احتملته بعد الطهر حملت سريعاً. .٠.‏ 

وفي كتاب «القانون. .» لابن سينا: «طبيخ ورقه ينفع من الأورام ومن شدخ العضل 
ضماداً ولوجع الأسنان مضمضمة؛ وللرمد غسولا. . ينفع من السعال المزمن شرباً. .٠.‏ 


هوامش: 

لبيدة - بواصیراء آذان الدب مسكر الحوت... 

- الاستاذ أحمد عيسى اطلق على هذا النبات اسم «لبيدة» نسية إلى ملمسه اللبدي بسيب ما 
يكسوه من ویر قطني.. أما تسميته القديمة «بواصيراء وهي جمع «باصرة» (باصرة - بواصر - 
بواصیر) فتعود ریما لشکل آزهاره التي تبدو وکانها أحداق ترمق في كل صوب.. أو لأن من 
خصائص هذا التبات أن مغليه يحدّ البصر غسولاً ويشفي العينين والجفون مما قد یصیبهما من 
التهابات ورمد.. ۱ 

- آذان الدب تسمية تطلق على البواصیرا كما تطلق على تبات «زهرة الربيع» المعروف علمياً 
پاسم ۷۵۲5 .Primula‏ 


- مسکر الحوت اسم یطلق على نباتات كثيرة ومن أصناف مختلفة. فى بلادنا یستعمل 
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الیعض لهذه الغاية عشية «العليا» وهي نوع من البواصیرا اسمها العلمي .۷ -. 
يأخذون شماريخ هذا التبات المزهرة فیخضونها في ماء البحر ثم یضربونها على صخر 
الشاطىء ليعودوا فیغطسونها في الماء من جديد.. تكرّر هذه العملية 3 4 مرات كي يسقط ما 
على شماريخ العليا من وبر في الماء.. هذا الوبر إذا علق بخياشيم السمك سبب له تهيجاً 
ودوخاناً قيطفو طائشاً على وجه الماء ويسهل صیده- هذا الوبر ريما كان في البواصيرا 
البيضاء أكثر كثافة منه في الانواع الأخری.. ١‏ 

- يزعم البعض أنك إذا رميت في بركة أو حوض للسمك بعضا من بذور البواصيرا فان ما 
هناك من اسماك صاب بما يشبه السكر مما يجعل القبض عليها باليدين مستطاعاً وسهلا: 

- في اليونان يستعملون البواصيرا المغضنة الأوراق أو الموّاجة 000/۵11۳ .۷ كطعم 
تشن السمك: 

- من عادات أهل القرى والمزارع في بعض المناطق من الريف الأوروبي أن يضعوا باقات 
من البواصير في أقبيتهم وإهرائهم وحيثما يخزنون غلالاً لجعل الفثران والجرزان تنفر وتهرب 
من تلك الأمكنة. 
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Sambueus nigra 


«الفصيلة الخمانية» 


١ Sureau noir (Fr.). 
. Elder (Eng.). 


آسماوه الأخرى: خمانء خابور»ء أقطى» شبّوقة. . 

اسمه الشائع: بیلسان. دمدمون. 

منابته: برياً: في الاماکن المهملة الحصبة ذات التربة الكلسية الرملية . بستانياً: 
تُغرس وینمو في کل بيئة وتربة . تضرٌ به الرطوبة المفرطة . ينمو برياً في المناطق الجبلية 
اللبنانية» ویتواجد بنوعیه الکبیر والصغیر . . غرسه بستانیا كان شائعا ساحلا وجبلا وما 
زال کذلك في بسض المتاطق. . وشخ فى مناطق آخری وهو یندر في غبرها. . وانك اذ 
تصادف منه أحياناً أشجاراً هرمة إلى جانب بیوت عتيقةء فهي لتخبرك عن تعلق الجدود 
فيه واعتنائهم به. 

أوصافه: شجرة معمّرة متفرعة نامية تعلو 3 8 أمتار. ساقها قاسية» خشنة 
ما رمادية. . فروعها سريعة الانکسار يتوسط عودها لب أبيض يسهل ثقبه. أوراقها 
ذات أعناق وهی مركبةء تتألف من 5 - 7 وريقات بيضوية طولانية» بارزة العروق 
منشارية ای حادة الرأس» تتقابل اثنتين اثنتين» وتنتهي بواحدة مفردة» الأزهار 
صغيرة بیضاء سكرية وعند جفافها صفراء تنتظم في عذق أو عناقید ملزوزة تستدیر لتأخذ 
شکلا شبه خیمی . . شديدة العطرية طيبة العرف خماسية. . تنعقد ثمارا عنبية خضراء 
وعند النضج 7 إلى زرقة ما» براقة. 

أوان الإزهرار: آیار - تموز. 

المستعمل منها: الأزهار - الاوراق - الثمار - اللحاء (القشرة الثانية من الفروع 
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الفتية التى تتوسط القشرة الخارجية وخشب العود). 

أوان إجننائها: 

أ - الأزهار : عند إكتمال تفتحها تجمّف في الظل حال اجتنائها والا دبغت سوداء. 

ب - الأوراق: تؤخذء بدون الأعناق» قبل ظهور الأزهار. 

ج ‏ الشمار : عند تمام نضجها تجمّف جيداً أو تطبخ مع السكرء أو تعصر ويغلى 
عصیرها ليأخذ قوام الشراب . 

د ‏ اللحاء : في آوائل الربیع أو في آواسط الخریف تبرش القشرة الخارجية ثم 
تحف القشرة الثانية لتوخذ وتجمّف. . الا أن استعمالها نضرة أفعل . 

العناصر والخصانئص: 

أ_الأزهار: تحتوي على : زیت طیار» تانین » راتنج ؛ سکر كولين» حامض 
المليك» وعنصر غروي.. نضرةً: مليّنة للمعدة» وجافة: معرّقة» مدرة للبول.. 
توصف من الداخل للمعالجة من الزكام عند ابتدائه» للحمى الطفحية (حصبة» جدري 
ماء. .)۰ لنوبات الروماتیزم لإلتهاب اللوزتين» للنزلات الصدرية أو الرئوية. . ويوصى 
بها كل مرّة نکون بحاجة إلى دفع الجلد على التنفس أو جعله يزفر عرقاً غزيراً. . 

ومن الخارج ینصح بها ضد الاحتقانات والتوزم القيحي وتشمق الأطراف أو تورّمها 
بسیب البردء وضد آلام النقرس والتهابات العینین . . 

الأوراق : نحتوي علی : الدیاستاز والسکروز والخميرة المحولة . . مدرة للبول منقيّة 
للدم. مليئة للمعدةء مسکنة» مضادة للالتهاب. ودافعة للسعال. . 

اشتهرت كدواء موضعي في معالجة البواسير» الحروق» النقرس . 

ج - الثمار: قيها: صمغ » راتنج ۰ آحماض مختلف مادة مرت وعناصر أخرى . . 
وهي معرفه وبجرعات کبيرة مسهلهة. . موصوفة ضد الا مساك والآلام العصبية وضد 
الروماتيزم والإستسقاء. 

د اللحاء: يحتوي على : تانين» راتنج» وعناصر أخرى. . مدز للبول. ملين 
للمعدة موصوف ضد الإإستسقاءء الإنصيابات المائية» إلتهاب الكلى والمثانة . : 

الاستعمال: أ من الداخل: 

1 مستحلب الأزهار: 50 غراماً من الأزهار تنقع في ليتر من الماء الساخن بدرجة 

الغليان لمدة عشر دقائق تصفى بعدئظٍ» ثم تحلى وتشرب. 
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الجرعة: فنجان واحد 4-3 مرّات يومياً. 

یعالج بهذا المستحلب: إلتهابات الشعب التنفسية (برونشیت)» النزلات الرئوية؛ 
الزكام» الوافدة (الكريب)» إلتهاب اللوزتين» الخناق» نوبات السعال الشدیدة الحصبة» 
جدري الماء» الروماتيزم» النقرس. انحباس البول» تصلب الشرايين. 

2 مغلي الأوراق: 15 غراماً من الأوراق الخضراء تفرم وتغلی في ليتر من الماء 5 
- 10 دقائق وتستحلب فترة ممائلت» يصمى بعدئدٍ ويشرب. 

الجرعة: قدح صغير مرة واحدة في اليوم» يؤخذ صباحاً على الريق لإدرار البول؛ 
وتنقية الدم وللقضاء على الأمراض الجلدية . 

يوصف هذا المغلي في حالات أسر البول» الرمل أو الحصىء الاملاح. . الإصابة 
بأكزما أو بقوباء. 

3 المعالجة الربيعية (كمصعا”اام 06 :)Cure‏ معالجة سنوية يواظب عليها 
البعض بواسطة نباتات أو ثمار معينة بغية تنقية دمهم وتنظيف أجهزة أجسامهم من 
الرواسب الضارة والفضلات السامة التي تضعف قواهم وتسرع في شیخوختهم. . ومن 
بين النباتات المستعملة لهذه الغاية أوراق البيلسان. وتم المعالجة بهذه الأوراق ربيعياً 
كالتالي: 6 - 8 أوراق من البيلسانء تؤخذ نضرة فتفرم ناعماً وتُغلى في كوب من الماء 
لمدة 10 دقائق» تصفّى وتشرب صباحاً على الريق وقبل موعد الفطور بساعة. یداوم 
على ذلك بمعدل جرعة واحدة في اليوم طوال فصل الربیع . 

4) مغلي الثمار: 20 40 غراماً من الثمار المجففة تُغلى في نصف ليتر من الماء 
لمدة عشر دقائق ثم تستحلب بعدئذٍ فترة مساوية يصمى» يحلى بالعسل ويشرب. 

يستعمل مغلي الثمار هذا: 

أ لمعالجة الإمساك فتؤخذ الكمية المشار إليها أعلاه على 2 3 جرعات صباحاً 
لى الريق على أن تيل ن ال وال خر مده تضق مناعة: 

ب - للتخلص من : الآلام العصبيةء النقرس» الروماتيزم» الإستسقاء. . على أن 
تؤخذ الجرعات في هذه الحالات ما بين وجبات الطعام: كوب عند الساعة العاشرة 
صباحاً وأخرى عند الرابعة بعد الظهر. 

5) عصير الثمار: 20 30 غراماً من العصارة الطازجة تؤخذ صباحاً على الريق 
كعلاج مسهّل» مطهّرء منقٌء مضاد للصداع. لعرق النساء للآلام العصبية في الرأس 
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والوجه. . على أن يداوم على استعماله أطول مدة ممكنة . 

6 رب ثمار البيلسان: خذ الثمار اللضیجة امعسها ودعها ترتاح 24 ساعة. . ثم 
اعصرها وخذ عصارتها المصفاة واجعلها على النار في وعاء يضمّه وعاء أكبر فيه من 
الماء ما يكفى لغمر ثلثى الوعاء الأصغر الحاوي على العصير. وهذه الطريقة هي 
المعروفة 2 حمام ماری «bain - Marie»‏ . دع هذا العصير يغلي حتى يصير ون 
العسل . ارفعه عن النار. بَرّدهء ثم اجعله في زجاجة محكمة السد جاهز للاستعمال. 

الجرعة: ملعقة صغيرة في اليوم. معرّق يوصف عند الإصابة بزكام أو بحمى طفحية 
وكل مرّة نكون بحاجة إلى التعرق . 

وملعقة كبيرة من رب البيلسان تؤخذ في اليوم جرعة مسهلة للمعدة. منقيّة للدم. . 
توصف على الأخص في حالات الإمساك. 

67 صبغة الثمار: 60 100 غرام من الثمار الطازجة تنقع في ليتر من الكحول 
عيار 45" طوال 15 يوماً تصمى بعدها وتعصر بواسطة قماشة من كتان. 

الجرعة: 15 20 غراماً في قدح ماء محلی بالسكر 3 مرات في اليوم. تؤخذ 
كعلاج ملين للمعدة. 

9 مغلى اللحاء: قبضتان من اللحاء» وتفضل نضرة. تُغلى فى ليتر من الماء حتى 
RE ۳‏ الباقي على 3 جرعات؛ واحدة صباحاً على الوق هذا المغلي 
مدز للبول شهیر مليّن للمعدة» موصوف ضد: الاستسقاء الانصبابات المائية» التهاب 
الكلي والمثانةء آسر البول الروماتیزم النقرس. . 


ب من الخارج: 

1) مستحلب الأزهار: 50 100 غرام من الأزهار تضاف إلى ليتر من الماء وترفع 
فوق نار هادئة حتى البدء بالغليان. تطفأ النار حالا ويصبر عليه يستحلب زهاء عشر 
دقائق» يصمى بعدئذٍ ویستعمل : 

أ كمادات على الخد المتورّم بسبب إلتهاب عصب الأسنان واحتقانها . 

ب غسولا وكمادات باردة للعين المصابة بإلتهاب فى الملتحمة أو فى الجفون أو 
برمد أو شحاد. ولج لطاب باكرا ار واد ارطع وروي ۱ 

وهذا المستحلب موصوف بنجاح كمادات باردة للجفون الثقيلة وللعينين المتعبتين . 

ج - استنشاقاً وتبخيراً لتصريف البلغم وعلاجاً لزكام الدماغ (رشح الرأس). 
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د غرغرة للبحة وإلتهابات الحنجرة. 

ه ‏ إستحماماً (ساخنا) وتكميداً للأطراف المصابة بتفسخ أو تورّم بفعل البرد. 

و غسولاً للوجه للتخلص مما يعتريه من بثور زؤانية 007۳600۷ ولتطرية البشرة 
الجافة ولتقوية الحسّاسَّة . 

ز - حماماً للرجلين واليدين دواء لا يقهر ضد النقرس. 

2 الأوراق: 

أ - نضرة أو مطبوخة كمادات لمعالجة الداحس» الحروق» وكل التهاب. 

ب - مدقوقة مع قليل من الشحم الحيواني وممزوجة به لتغدو كالمرهم علاج للآلام 
في مفاصل الأصابع المسيّبة من النقرس . 

ج - مهروسة ومطبوخة بالحليب علاج للبواسير الملتهبة مرخاً وتلبيخاً. 

د مهروسة غضة علاجاً شافياً من إلتهاب قاعدة الأظافر وتقيحها. 

هم مدقوقة ملتوتة بالملح أو مجبولة بالخل» كمادات فوق الخراجات لإنضاجها 


و - مهروسه مجبولة بریت «الخشخاش المنوم» ضمادات شافية ومشهورة للحروق 
ا 


3 مستحلب الأوراق: 20 - 30 غراماً من الأوراق تضاف إلى ليتر من الماء وترفع 
فوق نار هادئة حتى البدء بالغليان. تطفأ النار ويصبر عليه ليستحلب عشر دقائق ثم 
يصفى» ویستعمل : 

أ- غسولاً فاتراً أو بارداً للعين لمعالجة تعبهاء أو أي التهاب فيهاء وعند اصابتها 
بشخاد (4 - 5 مرات يومياً) وللقوباء (غسولا وكمادات) للقضاء عليها. 

ب غرغرةً علاج مضاد فعّال لأمراض الحنجرة: بحّة» إلتهاب اللوزتين» 
خناق. . 

4 زیت الأوراق: أوراق البيلسان تفرم ناعماً وتنقع بالزيت 15 یوم ثم تعصر 
وتصفّى لتستعمل مرخاً وفركاً علاج مضاد لآلام الروماتيزم . 

5) مسحوق الأزهار المجففة: موصوف سعوطاً ضد الرعاف» وضد الزكام 
ونزلات الأنف المزمنة. . ورشوشاً فوق الجروح والقروح لتطهيره وللإسراع في إدمالها. 
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البيلسان في كتب التراث 
جاء في «الجامع لمفردات الأدوية والأغذية» لابن البيطار: «خمان: . . . قوته مبردة 
مسهّلة» رديء للمعدة. . طبيخ ورقه بالماء يسهّل بلغماً ومرّة.. إذا جلست فيه النساء 
ليّن صلابة الرحم وفتح انضمامه وأصلح فساد حاله. . إذا شربت الثمرة بالشراب فعلت 
فعل ورقه. والورق طرياً يخلط بسويق الشعير ويضمد به فيسكن الأورام الحارة ويوافق 

حرق النار. وإذا تضمّد به مع الشحم نفع من النقرس . 

هوامش: 

(1) لفظة «بيلسان» لم ترد في أي من كتب المفردات القديمة؛ والنبات المعروف عندنا اليوم 
بهذا الاسم هو فى تلك المراجع: خمان وخابور.. أما لفظة «بَلّسان» الورادة عند ابن 
البيطار والانطاكي وغيرهما فتعني» حسب هؤلاءء نباتات مختلفة كالمرَ والبشام ومقل 
اليهود آو بلسم مكة. . وهذه ليست من جنس البيلسان ولا هي من فصیلته. وقد أخطا من 
توهم أن لفظة «بيلسان» عامية وأن «بلسان» قصحاهاء. 

(2) البیلسان الصغير أو خمان الارض 5لانااع 535058615 هو جنبة تعلو 1 2 م. سوقها 
ليفية. اسمها الشائم في جرودنا هو «دمدوم». . یتوهم البعض بان لهذه الجنبة ما 
للبیلسان الکبیر من خصائص علاجية. ویجذر آخرون من سمیتها.. إلا أن رائحة آوراقها 
المغثية تجعلها غير مقبولة ولا مرغوب فیها. وهذه الرائحة المنفرة خير دلیل عما في 
خمان الارض أو «الدمدوم» من سمية ضارة. 

(3) لحاء البیلسان بجرعات معتدلة مدر للبول منق للدم مسهل للمعدة. . وبجرعات قوية يسبب 
حوادث خطرة أكيدة.. لذلك ندعو دائماً إلى التقید بالجرعات المحددة.. ویدعو البعض هنا 
إلى الاستعاضة عن اللحاء بالاوراق فهي تقوم مقامه ولها فاعلیته.. فیما سواهم یفضل 
الاکتفاء بالازهار فى الاستعمال الداخلی. 

(4) أصيب احدهم بجرح في إحدى ساقیه وتعدّر عليه الشفاء فلجا إلى اکثر من طبیب 
واستعمل آکثر من علاج ولکن دون نتیجه.. وفي إحدى الليالي» وکان التهاب ساقه قد بلغ 
جد الاتضن :فاشتد عليه الال واستیه به الارق فخزم إلى هر غرفته يسن رجله 
جرًاً.. وصادف أن كان هناك شجرة بیلسان فمد يده واخذ منها بعض الاوراق لیضعها 
قوق الساق الملتهبة مضمداً بها الجرح الذي استعصی على الشفاء» علّها تبرّد من لهیب 
حرارنه.. 
وکانت الاعجوبة. فلم تمض ساعة حتی كان صاحبنا یغفو في فراشه. وافاق في الیرم 
التالي وإذا إحمرار ساقه قد زال جله وورمها لم يبق منه الا بعضه.. فبدل الضمادة.. 
وكرّر ذلك 3 - 4 مرات في الیوم.. 
في نهاية الیوم الأول زال الالتهاب کلیا 
وفي الیوم الثالث كان اندمال جرحه قد تم... 
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a كرة 0 تره‎ 
Lupinus 5 


«الفصیلة البقلية» 


- Lupin (Fr.). 
- Lupin (Eng.). 


التعريف به: نبات بقلي بذوره معروفة وقل من يجهلها. منه البري النابت بنفسه 
والبستاني الذي يستنبته الفلاحون لإطعام عشبته للأبقار والخيول والخراف» ولبيع حبوبه 
التي تستثمر في أكثر من مجال. 

منابته: التربة الصلصالية الرملية. وهو ينمو برياً في لبنان. وتلقاه في أماكن كثيرة 
أما زراعته فغير شائعة في بلادنا. 

المستعمل منه طیبا: الحبوب. 

عناصره الفقالة: بروتئين (۰)/30 لوبينين» ليسيتين (مادة مكوّنة من الكلسيوم 
والفوسفور)ء أملاح معدنية» عنصر مرّء وغيرها. 

خصائص الترمس: مقوٌ للأعصاب والقلب» مدز للبول طارد للديدانء مضاد 
لبعض الأمراض الجلديةء مضاد للأمساك. مطهّر للأمعای خافض للسكري» منعظ . . 


الاستعمال: أ من الداخل: 


1 حبة واحدة من الترمس غير المنقوع (المز) تدق أو تسحق وتؤخذ في برشانة مع 
قليل من المای 3 مرات في الیوم للتخلص من الا مساك والغازات» ولتنشیط الجسم 
وشذ أعصابه المتراخية . 


2 سحيق حبوب الترمس مجبولاً بالعسل . 
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الجرعة: قدر حبتين منه. مرتين في اليوم أو ثلاث. لتطهير الأمعاء وللقضاء على 
الديدان ولادرار البول. . . وإذا تمودي عليه أسبوعين أو أكثر. . تبه القلب وقوی الجسم 
وأنعظ . . 

3 20 غراماً من بذور الترمس تُغلى في ليتر من الماء طوال عشرين دقيقة وتستحلب 
فترة ممائلة. . 

الجرعة: ملء فنجان قهوة 2 3 مرات في اليوم: مدر للبول هاضم للطعام؛ 
خافض للسکري» منشّطء طارد للديدان. 


ب من الخارج: 

1) مغلي الترمس: 30 غراماً من بذور الترمس تغلی عشر دقائق في نصف ليتر من 
الماء ویصبر علیها تنتقع وتستحلب مدة نصف ساعة ثم تستعمل حقنا شرجية للقضاء 
على دیدان الأقصور العنيدة. وغسلاً للرأس للتخلص من السعفة. . ودهناً لليدين ضد 
الجرب. وغسولاً أو کمادات ضد الأکزما الجافة والحزازة. وهذا المغلي؛ لوحده أو 
مع الخل» يقضي على جرب الحیوانات. 

2 دقیق حبوب الترمس: یجبل بالماء ويكمّد به. فعّال فى معالجة الدمامل» 
والخراجات والتهاب العقد السلّي . ۱ 


ج - تحلية الترمس: 
لتحلية الترمس وجعله صالحاً للأكل أو مقبولاء يغلى بالماء طوال 3 - 4 ساعات ثم 
ینقع بعدها 2 - 3 أيام على أن يبدل ماژه يومياً. . وإذ تذهب مرارته يرش عليه الملح 
ویژکل . 


الترمس في کتب التراث 
جاء عنه في «الجامع لمفردات الادوية والأغذیة» لابن البیطار : «الترمس . يؤكل بعد 
أن یسلق وينقع بالماء أياماً عدة كي تخرج مرارته. . علاجیاً یستعمل الترمس الذي فيه 
مرارته (غير المنقوع) وهو یجلو ویحلل. إذا وضع من خارج. ویقتل الدیدان إذا لعق 
مع العسل (دقيقة)» والماء الذي یطبخ فيه الترمس یقتل الدیدان شرباً وینفع في البهق؛ 
والبثر» والجرب والآكلة» ومن القروح الخبيثةء والسعفة غسولاً وتضميداً. والسعفة 
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بثور في الرأس صغار وتكون رطبة مثل الغراء. . ودقيق الترمس يشفي من الحصرة 
(اعتقال البطن) والخنازير والخراجات الصلبة إذا طبخ بالخل والعسل أو بالخل والماء 
بحسب مزاج العليل وغلظ المادة. . دقيقه مطبوخاً بالخل يضمد به فيسكن أوجاع 
المفاصل الباردة كلها. . إذا أخذت حفنة من الترمس وطحنت جريشا ثم نزعت قشرته 
وجعل في قدر وطبخ بما يغمره من الحلیب» حتى ينشف الحليب ثم يلقى عليه مثله 
سمناً بقرياً ويطبخ حتى يعقد ليستعمل من ثم ضمادات تسهّل المرّة الصفراء والمرّة 
السوداء والخام اللزج (البلغم). . فان أردت إسهال الصفراء ضمدت بهء حاراًء أرنبة 
الأنف فيسهّل الصفراء وإذا أردت السوداء ضمدت به على الفؤاد (أعلى المعدة). وان 
آردت الخام ضمدت به ما بين الوركين» فإذا فعل وأردت قطعه أزلت الضمادة ومسحت 
مكانها بماء بارد. . وهذا من أسرار الطب المكتومة توصف للأطفال والشيوخ الذين لا 
يحتملون الدواء المسهل وهو مجرّب وصحیح. ٠.‏ . 

ونقل عن الشریف : «الحيوانات المصابة بجرب. أو التى فيها براغيث» أو قردان» 
يُغسل جسمها بماء مغلي الترمس فتساقط عنها القردان والبراغيث ويذهب الجرب». 


وفي «المعتمد» لابن رسول نقرأ: «ترمس: هو الباقلي المصري. يجلو ويحلل 
ويزيل الكلف والبهق والبرص والقروح والبثور التي في الوجه. وينفع من الجرب. دقيقه 
مع دقيق الشعير ينفع من الخراجات ومن النار الفارسية ويُضْمَّد به لعرق النساء طبيخه 
يخرج الديدن شرباً أو طلاء على السرّة» وهو یدز البول ويفتح سدد الكبد. إذا خلط 
دقيقه بالعسل ولعق قتل الديدان وحبٌ القرع وحيّات البطن». 

وفي «تذکرة» الأنطاكي جاء عنه: «ترمس:... جلاءء مفتح» يخرج الأخلاط 
اللزجة» ويجلو القروح والآثارء ويقتل الديدان والقمل باطناً وظاهراً كيف استعمل. . 
وماؤه مع الحنظل يقتل البراغيث والبق مجرّب. وغسل الوجه بطبيخه يحمّر اللون وينقي 
الأوساخ ويصلح الشعرء ومن تناول منه صباحاً ومساء أحد البصر وجلا البخار وقطع 
الصداع العتيق وأمّن من نزول الماء. ومع العسل يذهب ضيق النفس والسعال المزمن 
وسدد الطحال والمثانة والحصى وينفع من الاستسقاء ولو ضماداًء ومع الخل والعسل 
يسكن عرق النسا والمفاصل» والنقرس ضماداء ومع بزر الكتّان والقلفونيا البواسير 
وشقاق المقعدة وبروزها. . إذا طبخ بالحليب حتى ينشف ثم يلقى عليه مثله ويطبخ حتى 
ينعقد ثم يمرهن بالسمن. . فإذا طلي على أرنبة الأنف أذهب الصفراء وعلى البطن 
السوداء والوركين البلغم وهذا يفعل لمن عاف الدواء. وإذا عجن مع دقيق الشعير حلّل 
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الأورام حيث كانت وأذهب السعفة خصوصاً بالخ والجرب مع المازريون» والآكلة 
والنار الفارسية. . والمغسول منه حتى تُذهب مرارته ضعيف الفعل رديء الغذاء عسر 
الهضم. . يصلحه أكل الحلو عليه. .٠.‏ 

دهن الترمس: ضع قبضة من بذر الترمس في وعاء مقفل فوق نار هادئة واصبر 
عليها حتى تتحمص البذور وتحترق. . افتح الوعاء وخذ ما علق على جوانبه من زیت 
وكربون أسود. إن هذا الزيت المخلوط بالكربون هو خير علاج للأكزما المستعصية. . 
يدهن به المكان المصاب 2 3 مرات في اليوم. 
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ترنشاه 


Centaurea Cyanus 


«الفقصیله المر ڪب 


- Bleuet (Fr.). 
- Blue - Lottle (Eng.). 


- أسماؤه الأخرى: قنطريون عنبري» عنبر» حشيشة النورء مَرّار. 

- اسمه الشائع: زهرة العریس. 

منایته: التربة الكلسية ‏ وآکثر تواجده في الحقول المزروعة بالحبوب. وهو من 
نباتات لبنان البلدية. شائع. تقع عليه في كل حقل مزروع قمحا أو شعيراً أو سواه من 
الحبوب . . 

آوصافه: نبات عشبي حولي. سوقه تتفرع بدءاً من آسفلها وتعلو 15 - 30 سم. 
فروعه بعضها شبه مذاد وبعضها الاخر يذهب في کل اتجاه لیتوزع منها جمیعا فروع 
صغيرة تنتهي بأزهار ذات قاعدة بلوطية شبيهة بعقدة شرابة . الکأس البلوطية هذه تضم 
زهیرات عديدة زرقاء سماوية لازوردية بتلاتها مفرّضة الاطراف حادة الزوایا. . الأوراق 
لاطية (بدون آعناق) مستديرة ال رس تامة في الغالب» » ناعمة ليّنة» خضراء. طولية 
الشکل . تعرض 7- 10 ملم. بطول 15 - 20 ملم. والعشبة بمجملها یغشاها زغب 
خفیف ناعم دقیق آبیض . 

الترنشاه البستاني آوراقه لسانية ضيقة طوبلة ل ناعمة. فروعه جمیمها تشنك إلى 
فوق وهو معمّر. والترنشاه البري الأوروبي يشبه شكلاً وقداً النوع البستاني فیعلو 40 - 
60 سم . ولکنه» کالترنشاه البري اللبنانی » حولي . 

أما الترنشاه الجبلى (۲۳0۷۵۵02 060121۳62) ففی جبال لبنان منه نوعان. أحدهما 
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يشبه الترنشاه البري الأوروبي بأوراقه اللسانية وفروعه الشانكة إلى فوق وأزهاره 
اللازوردية. أما الآخر فيختلف عنهما بأزهاره الموشاة بمسحة ليلكية أحياناء وحمراء 
وردية أحياناً أخرى . 

أوان إزهراره: أواخر الربيع وأوائل الصيف. 

المستعمل منه: الزهيرات الزرقاء (البتلات بدون الكأس) - البذور ‏ الأوراق. 

أوان إجتنائها: الأزهار: عند تفتحها. البذور: عند تمام نضجها. الأوراق: قبل 
أوان الإزهرار. 

العناصر الفعالة: غلیکوزید مادة هلامیت» عنصر مرّء جوهر صابغ» تانين» 
آملاح البوتاسیوم آملاح المغنیزیوم. 

خصائصه: مقر للمعدة» مهضم مفرغ خفیف للصفراء طارد للدیدان» مسکن؛ 
قابض خفیف. مدز للبول» منقث. مسکن للسعال» مضاد للالتهابات» مزیل 
للاحتقانات . . یستعمل في الأكثر لأمراض العینین: التهابات الملتحمة والجفون؛ شخاد 
(ناصور العین) تعب العینین. وهو موصوف لالتهابات الشعب وللسعال ولامراض 
الکبد. . وکمدز للبول كان ينصح به في حالات الأوذيما (الانصبابات المائیة) 
الروماتیزم النقرس . 

الاستعمال: ‏ - من الداخل: 

1 المستحلب: 30 غراماً من الأزهار المجففة» أو قبضة متوسطة من الأزهار 
والاوراق ترمی في ليتر من الماء وترفع فوق نار هادئة حتی البدء بالغلیان. تطفأ النار 
حالا ویصبر عليه لیستحلب مدة 15 دقيقة. یصفی» یحلی ویشرب. . 

الجرعة: فنجان واحد قبل الأكل 3 مرات يومياً. 

یستعمل هذا المستحلب لمعالجة الحالات التالية : 

أ - الزكامء السعال التهابات الشعب (نزلة صدریة) . 

ب - نقص في إدرار الصفراء وما ينتج عنه: کسل في الکبد» ضعف في الهضم. 
تطبل معدة» حفقان . 

ج - إلتهاب الكليتين أو كسلهماء ولإدرار البول في حالات: الانصبابات المائية» 
النقرس» الروماتیزم. 
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دج ووصف قدیماً لتسکین نوبات الحمى» لمقاومة الجراثيم الهادمة للجسمء 
وللوقاية من الأوبئة. 

2 شراب الترنشاه: 50 - 60 غراماً من أزهار الترنشاه المجمّفة تنقع في ليتر من 
الشراب لمدة 8 - 10 آیام يصفى بعدها ویحفظ في زجاجات محكمة السدّء لیستعمل في 
الحالات التالية : النزلات الصدرية» عدم الشهية للطعام ارتفاع نسبة الحامض البولي 
(أملاح)ء لتسکین آلام النقرس والروماتیزم. . 

الجرعة من هذا الشراب: قدح صغير قبل الطعام 2 - 3 مرات في الیوم. 

3 بیرا الترنشاه: 25 غراماً من الأزهار المجففة أو قبضة كبيرة من العشبة بکامل 
آجزائها (ما عدا الجذر)» تسحق وتضاف إلى ليتر واحد من البیرا لتنتقم فيه مدة 
يومين . . أو تغلی دقیقتین وتستحلب عشر دقائق ثم یصمّی ویحفظ الحاصل في زجاجة 
لیستعمل في معالجة: الیرقان آسر البول النقرس الروماتیزم. 

4 رماد الترنشاه: (غني بالبوتاسیوم) جفف العشبة بکامل آجزائها (آزهان 
أوراق» فروع) ثم أحرقها وخذ من رمادها مقدار 60 غراماً وانقع هذا الرماد في ليتر من 
الشراب لمدة ثلائة أيام في زجاجة محکمة السذ. رج الزجاجة بين وقت وآخر. بعد 
انتهاء مدة النقع يصفى ویحفظ الحاصل لحین الاستعمال. الجرعة: 3 - 4 آقداح يوميا. 
یعالج بنقیع الرماد هذا: داء المفاصل الاستسقاء» الوهن أو الضعف الحاصل يسبب 
الشيخوخة . 

5( بذور الترنشاه: خذ مقدار 2 3 غرامات من بذور الترنشاه الجافة في ملعقة 
صغيرة من العسل مرة واحدة في اليوم للتخلص من الإمساك. 

وه غرامات من هذه البذور تؤخذ بالعسل جرعة واحدة في اليوم على 4 أيام متتالية 
علاج كفيل بالقضاء على الصفيرا. 

6 سحيق أزهار الترنشاه: 5 غرامات من سحيق الأزهار المجففة تؤخذ مجبولة 
بملعقة صغيرة من العسل جرعة وحيدة في اليوم علاج مضاد لليرقان. 


ب من الخارج: 


من الماء وترفع فوق نار هادئة حتى تغلي دقيتين. . ويصبر عليها لتستحلب 10 دقائق ثم 
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يصِفّى ويستعمل بارداً غسولاً وكمادات لمعالجة: العينين المتعبتين أو المصابتين بإلتهاب 
فى الملتحمة أو برمد أو بسلاق أو بناصور (شحاد العين). . بإمكانك إضافة قليل من 
نا الورك إلى تهنا نوزم 

طريقة الاستعمال: تغسل العينان بهذا المغلي بكل عناية وانتباه. ثم يجعل فوقها 
كمادة مشبعة بمطبوخ الترنشاه تترك لمدة ربع ساعة والعینان مفتحتان لجعل المغلي 
يلاصق عدسة العينين أطول مدة ممكنة. يجرى ذلك مرتين في اليوم. ويوصى: 

أ- بأن یصمّی كل مغلي أو مستحلب يُعَدَ للعناية بالعينين بواسطة قطعة كتانيّة» كي 
لا يبقى فيه ما يمكن أن يضر بهما. 

ب ‏ بألا يستعمل أي علاج للعينين الا يارداً. 

ج - بأن یحضر بكميات قليلة لأنه لا يجوز استعمال العلاج الا حال تحضيره ولا 
يصح حفظه من وقت إلى اخر. 

د وجوب الابتعاد عن مياه الحنفيات (فى المدن) والاستعاضة عنها بماء المطرء 
أو الينابيع» أو الماء المقطر . . آما ماء القناني فیمکن استعماله شرط عدم احتوائه على 
أية مواد معدنية. 

2 مستحلب مركب: 10 غرامات من أزهار الترنشاه المجففة ومثلها من الحندقوق 
(قمم مزهرة) وعشرين غراماً من لسان الحمل تنقع في كوب من الماء الساخن بدرجة 
الغليان لمدة ربع ساعة ثم بصفى ويستعمل بارداً غسولاً للعینین فیکسبهما صفاء وبريقاً 
أخاذا . 

3) مغلى مكثف: 40 _50 غراماً من أزهار الترنشاه المجففة تضاف إلى ليتر من 
الماه وثرفع فوق تار حاوف لعفلي 2 - 3 دقائق. . تطفا الناز ویصبر علی هذا المغلي 
یتخمر ویستحلب عشر دقائق یصمّی بعدها ویتسعمل : 

أ - غرغرة ومضمضمة لمعالجة التهابات الفم واللثة والحلق والاصابة بالقلاع على 
أنواعه (يثور في الفم» في اللسان. إلتهابات فطرية. .) وللتخلص من البخر الكريه. 

ب - فركاً لفروة الرأس فيكسب الجلد صحة والشعر قوة. . ويساعد على التخلص 
من قشرة الرأس. 

ج - غسولاً وكمادات ساخنة للوجه» فيطرّي البشرة ويش الأنسجة ويكسب الجلد 
قوة ومقاومةٌ فعالة ضد ظهور التجاعيد. 
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د غسلاً للرجلين (ساخنتاً) ضد الانصبابات المائية أو الاستسقاء الموضعي. 
نتف تاريخية: 

هناك أساطير قديمة كثيرة حيكت حول هذا النيات وكلها تشير إلى أنه لم يكن 
مجهولاً من القّدماء.. ولكن الاهتمام به علاجياً لم يبدأ الا في القرن الخامس عشر 
ميلادي. وفی القرن السادس عشر وصف مغليه علاجاً للخفقان. . وقال فيه يومذاك 
عالم نبات ألماني أن قبضة من أزهاره تُغْلى في كوب من البيرا هي خير علاج لليرقان. 
في القرن السابع عشر حُضّر من أزهاره ماء مقطراً عرف ب «ماء الترنشاه» ونعته البعض 
ب «كاسر النظارات» وفي ذلك مبالغة جسيمة لأن ماء الترنشاه إن كان من خصائصه 
الشفاء من الإلتهابات التي تُصيب العينين والجفون ويقضي على تعبهما. . فهذا لا يعني 
أنه يعيد النظر إلى من فقده ويغتيه عن نظارتيه. . ۱ 

غسبار هوفمن بدوره أعلن أن الترنشاه «مسكن لنوبات الحمی. مقاوم للجرائيم» 
واق من الأوبئة. ۰" ورأى آخرون أن في الترنشاه خصائص مدرّة للبول وأخرى مسكنة 
ومنفثة ومضادة للنزلات الصدرية. .» 

وشاع استعمال مستحلب الترنشاه لمعالجات داخلية عدة. . الا أن شهرته الأكثر 
ذيوعاً كانت لخصائصه المضادة للإلتهابات التى تُصيب العينين. . وما زالت شهرته هذه 
قائمة حتی الیوم فیما استعمالاته الا خی قد بطلت آو ضعفت:.. 

كتب المفردات العربية القديمة لم يرد فیها أي ذکر لهذا النبات. لأن المراجع 
اليونانية التي نقل عنها العرب قد أهملته هي الأخرى. . فخصائص الترنشاه لم تكن قد 
عرفت يومذاك. 


هوامش: 

أسم الجنس لهذا النیات 06۳20۲65 يعود للسنطور شيرون ابن ساتيرن الذي» كما تزعم 
أسطورة: كان یلقن اله الطب استقلابیوس مقردات الادوية ويكشف له عن خصائصها 
وأسرارها.. والسنطور شيرون مخلوق خرافي نصفه إنسان ونصفه الآخر حصان. 

واسم النوع سيانوس 0۷2015 یرجم» حسب أسطورة إغريقية» لشاعر فتي غنَّى الارض وما 
فيها من جمالات وثروات.. رأته «الزهراء» إلهة العشق فأعجبت به ووقعت في حبه.. ولما توفي 
حولته إلى زهرة لازوردية اللون عنبرية» أخّاذَة» تعيش وسط الحقول التى طالما أَحَبّها الشاعر 
وغنّاهاء كي يبّقى إلى الابد في ذاكرة الانسانية. ففي كل ربيع» وحتى نهاية العالم» تستيقظ 
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الأعشاب وتطل هذه الزهرة وسط الحقول زرقاء يلون السماء فيراها الناس ويتذكرون ذاك 
الفتى الشاعر البهي الطلعة الذي طالما غنّى الطبيعة ومجّدها.. 

وعند الروس الترنشاه هو «بازيليك» وبهذه التسمية يخلدون ذكرى شاب فتي كان آية في 
الجمال» تقول الأسطورةء وتروي أن حورية فاتنة رأته فأغوته فذهب معها في نزهة إلى حقل 
وافر الحصاد واعد بالعطاء وهناك وسط ذلك الحقل حولته إلى زهرة يميزها عن سواها من 
الزهور بتلاتها المفرّضة إلى مثلثات حادة ولونها الذي من لون السماء.. كل ذلك كى تمنعه على 
الأخريات وعنهن فلا یَعشق غیرها ولا يعشق من سواها.. وبطل هذه الدراماء شمه الغيرة 
التعس, كان یدعی فاسيلي أو بازیل ولذلك أطلق الروس على الترنشاه اسم بازيليك. 

آما عندناء فى لبنان» فالاسم الشائع لهذا النبات هو «زهرة العریس».. فمن یکون هذا 
«العريس»؟؟ ما حکایته؟ واية أسطورة لبنائية تکمن وراء هذه التسمية؟؟ فهل من عارف بفیدنا؟: 
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النعناع الصوق, ترنجان 


Melissa officinalis 


«الفصیلة الشفوية» 


- ۷6۱556 (Fr.). 
- Balm (Eng.). 


- من أسمائه: بَاذْرَ نجویّْه بادز نُبْوَيْه بذر نبوذة» حشيشة النحل» حبق 
ترنجانى » ريحان ليمونى » بقلة اترجية » ملیسا مفرح القلب الحزين. . 
- الاسم الشائع: ترنجي . 


وحواشي البساتين والأماكن المهملة. وعلى جوانب السواقي وضفاف الأنهر» وفي 
محيط الأمكنة السكنية. . 


أوصافه: نبات عشبي معمر. ينمو بريآء ویستنبت بستانياً لأغراض مطبخية . سوقه 
قائمة خضراء دقيقة مربعة مضلعة موبرة متفرعة. مجللة بالأوراق تعلو 40 80 سم. 
الأوراق بيضوية قلبية مخملية» مسئنة الأطراف مخططة بشبكة من العروق» تتوزع على 
السوق والفروع متقابلة ائنتين اثنتين وتتتابع متعاكسة حتى القمة. 

الأزهار صغيرة بيضاء توشيها حمرة ورديةء تنتظم (4 - 12 زهرة) في فلكات عرقية 
إبطية . تخرج من الكأس آنبوبية مقوّسة إلى الوراء وتنتهي شفوية. الشفة العليا تشنك إلى 
فوق» عريضة قصيرةء تنخصر في أعلاها فتبدو وكأنها من فلقتين. آما السفلى فتتدلی 
إلى أسفل وهي تتألف من فلقات ثلاث أكبرها الوسطى . الكأس أنبوبية خضراء تتألف 
من أضلع سنانية. الجذور دقيقة أسطوانية قاسية ليفية. للعشبة رائحة الليمون الحامض 
وفيها شيء من نکهته . 
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أوان إزهراره: أواخر الربيع وأوائل الصيف. 

المستعمل منه: الأوراق والفروع المزهرة. 

أوان إجتنائها: 

1 الأوراق: قبل أوان إزهراره. 

ب ‏ الأزهار: عند بدء تفتحها. 

احتناوه وتجفيفه: يجنى صباحاً قبل أن تذبله حرارة الشمس» وبعد أن یجف 
مما عليه من ندی ورطوبت ولا يؤخذ الا ما كان غضاً ونظیفاً بعيداً عن آماکن رش 
المبيدات السامة. . بعد اجتنائه يبسط توا على حصير في مکان ظلیل طلق الهواء على أن 
یقلب بين الحین والحین كي لا تفسده العفونة. . عند تمام تجفیفه یحفظ في علب من 
کرتون أو خشب. أو في أكياس من ورق» ولا يصح حفظه آکثر من سنة. 

عناصره الفعّالة: سیترال» سیترونال لينالول» اداد راتنج» تانين» عنصر مر . 

خصائصه: هذا النبات یثیر الافرازات الصفراوية فیقضی على ما يسببه النقص فى 
هذه الإفرازات من اضطرايات هضمية وعصبية وما ينتج عن ذلك من متاعب وتشنجات : 
خفقان واضطراب في ضربات القلب» طنين وصفیر في الأذنين» دوار» غشي. أرق» 
قلق» صداع لعفي تا آعصاب. ترفزة» ه کت في المعدة ا 

الاستعمال: أ من الداخل: 

1 مستحلب: قبضة من الترنجان تضاف إلى ليتر من الماء وترفع فوق النار حتی 
البدء بالغلیان فتطفاً النار حالا ويُصير عليه یستحلب ویتخمر 5 - 10 دقائق. 

الجرعة : 3 فتاجین في الیوم تؤخذ بعد الطعام. 

یستعمل هذا المستحلب : 

أ لتنشيط الجهاز الهضمي» والقضاء على عسر الهضم حمضة نفخت لعیان 
غثیان» غازات وتشنجات في المعدة والامعاءء آلام في الرأس. . . 

ب - لتسكين آلام القرحة المعدية وقد يعمل على إدمالها لما في هذا النبات من 
خاصية مدملة للجراح . . 

ج - لمرض ابتلاع الهواء» ولطرد الغازات. . 

د لاضطراب السمع : طنين» صفير» هدیر خشخشة. . 
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ه ‏ لجميع الحالات العصبية والتشنجية: هستيرياء حساسية مفرطة» نرفزة دائمة» 
أرق» قلقء» فرط انفعال» أو سرعة غضبء ارتجاف. 

و- تنشيط الجسم وتقوية أعضائه في حالات ضعف الأعصاب. والإرهاق. 

ز - لتنشيط عمل الدماغ وتقوية الذاكرة. 

ح - لتنشيط القلب وتقويته . 

ط ‏ للتخلص من الصداع النصفي. 

ي ‏ للتخلص من الحالات العصبية التي ثُرافق أحياناً العادة الشهرية وللقضاء على 
اضطرابات الحيض وآلامه . 

ك - للتخلص من القيء خاصة لدى الحبالى في فترة وحامهن. 

ل - للمولدات في فترة النفاس لتنظيف الرحم من الافرازات النفاسية. . 
وللمرضعات لادرار حليبهن. 

م للقضاء على الوساوس والتخيلات السوداء ولإزالة التوتر والکابة وسرعة 
الانفعال وتحسين الحالة النفسية. 

2) ماء المليسا: 50 غراماً من أوراق المليسا وفروعها المزهرة و15 غراماً من قشر 
الليمون الحامض الطازج ومثلها من كل من حبٌ الكزبرة وجوز الطيب» و10 غرامات من 
كبش القرنفل» ومثلها من جذور الأنجيليكا أو حشيشة الملاك» و5 غرامات من القرقة. . 
ترض البذور وتقطع الجذور وينقع الجميع في ليتر من الكونياك الأبيض لمدة 15 يوما. . 
يصفّى يعدئذٍ ويحفظ الحاصل في زجاجات محكمة السذ لیستعمل عند الحاجة. 

الجرعة : للبالغين: ملعقة صغيرة في قدح من الماء مرتين في الیوم . 

للأولاد: 15 نقطة على قطعة من السكر مرة في اليوم. 

يشدد على التقيد بالجرعات المحددة هذه. . فماء المليسا یعتبر حصراً دواءء 
وحذار من تعاطيه كشراب» إذ يمكن أن يغدو مسمّماً إن هو أخذ بجرعات كبيرة. 

ماء المليسا موصوف ومفيد في الحالات التالية: بلادة الذهن داء الصرعء 
المغص» التشنجات العصبية» عسر الهضمء الأنيمياء فقدان الذاكرة» التوتر العصبي؛ 
سرعة الانفعال» انحطاط القوی. . ويفيد في معالجة الدوار» الاغمای طنين الأذنين» 
الخفقان» الصداع النصفيء آلام الرآس» القلق» الكرب» آلام الحیض. القيء لدى 
الحبالى. . وهو ینشط الذهن ويجلو الرأس من التخيلات السوداء. 
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ب من الخارج: 

1 مغلي: قبضتان من المليسا تُغلى دقيقة وتستحلب 5 دقائق في ليتر من الماءء ثم 
يستعمل : استحماماً لليدين والرجلين ضد الصداع النصفي. 

2) ضمادات المليسا: تؤخذ الأوراق غضة نضرة فترض ويضمّد بها ضد الكلوم 
والرضات ولدغ الحشرات. . وتستعمل هذه الضمادات للآلام العصبية والنقرس 
والروماتيزم ووجع الأسنان والصداع النصفي. 

في حال انعدام الأوراق الخضراء تستعمل المجففة بعد أن تبل بقليل من ماء الورد. 

في كتب التراث 

جاء في «القانون» لابن سينا: «ينقع من جميع العلل البلغمية والسوداوية. يطيّب 
النكهة جداً. ينفع من سدد الدماغ ويذهب البخرء مفرح مقو للقلب» يذهب 
الخفقان» يعين على الهضم. ينفع من الفواق. 

وفي «الجامع لمفردات الأدوية والأغذية» كتب ابن البيطار: «باذر نجويه: فارسي 
معناه الأترجي الرائحة» وهو الترجان عند عامة الناس. یفرح القلب المحزون. . إذا 
تمضمض بطبيخه كان صالحاً للأسنان وإذا شرب ورقه بالنطرون نفع من قرحة 
المعي. . وإذا تضمد به مع الملح حلل الأورام والخنازير ونقى القروح» وإذا تضمّد به 
أيضاً سكن وجع الأسنان والمفاصل. . إذا أكل على الريق نفع المعدة الباردة الرطبة 
وهضم الطعام الغليظ . . بطرد الرياح من المعدة والأمعاء وينفع من الوسواس السوداوي 
البارد السبب» ويطيّب رائحة العسل وطعمه إذا طبخ به. . نافع من الخفقان والهمّ 
والوحشة. . إذا طلي بمائه النملة والنار الفارسي أزالهما. . أكله يقوّي الدماغ وفم المعدة 
والكبد وينفع من الكابوس. .2. 

وفي تذكرة الأنطاكي نقرأ: «باذر نجويه: . . . عظيم النفع في التفريح وتقوية 
الحواس والذكاء والحفظ وإذهاب عسر النفس والرياح المختلفة وأنواع النافض وأمراض 
الأعضاء الرئيسية والكلي والأوراك والساقين ودفع الخفقان والغشي والوحشة 
والسوداء. . يصلح النهوش والأورام والآكلة طلاء وقروح المعدة والفواق وسدد 
الدماغ . ۷۰. 


# التملة: هى الاکزما الساعیة. 
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شجرة التفاح 
malus‏ ۳۲۱۷۲۱۷5 


رالفصيلة الوردية» 


- ۳0۲۲۱۵۲ (Fr.). 
- Apple tree (Eng.). 


أوصافه: التفاح شجر معروف فلا يحتاج إلى وصف ولا إلى تعريف . منه البستاني 
ومنه البري الذي ينمو بنفسه. . في العالم منه ما يقارب ال 1400 نوع وفي بلادنا ما 
يزيد على العشرة آنواع. . ثلاثة منها كانت معروفة أيام جدودنا وكانت تغرس حتى في 
المناطق المتوسطة غير المروية التي يتراوح ارتفاعها ما بين 400 و500م» وكانت تعمّر 
وتعطي حملا كاملاً. . لا رش مبيدات» ولا أسمدة كيماوية. 


المستعمل مده: الثمار» قشر الثمار. 


الاجتناء: الثمار: يؤخذ منها ما كان تام النضجء خالياً من العفوصتة قلیل 
الحموضة حلواً. 


قشر الثمار : من آمثالنا الشعبية: «قَشّْر التفاحة ولو ثمنها ملء راحة. . ولا تشر 
الخيارة ولو بتساوي بارة.» فنحن نقشر التفاح (والقشر هضمه عَسِيرٌ) تخفیفاً على المعدة 
وتخلصاً من خطر سم المبیدات التي ترش بها هذه الثمار طوال شهور . . ولکن إذا كنا 
قد حللنا لانفسنا تقه تقشیر ثمار التفاح فعلینا الا نحل رَمْيَ قشرها خارجا؛ لأننا بذلك 

نخسر الکثیر من القيتامينات والاملاح المعدنية . . فمن الحکمة اذاً أن نفسل الثمار جيداً 
ثم ز نقشرها ونأخذ القشر فنجمّفه معلقاً إلى أسلاك أو منشورا فوق حصیر ثم نقطعه قطعا 
صغيرة ونحتفظ به في أوعية تصونه من الرطوبة لنحضر منه فیما بعد مستحلباً لذيذاً جلیل 
الفوائد . 


183 


العناصر الفعّالة: حمض التقاح» تانين» بکتین» حديد» فوسفور بوتاسیوم؛ 
سودیوی سلليلوز» مغنیزیوم» والیتامینات: أ ب -ح. 

الخصائص: مدز للبول. منقّ للدم» منشط. مقوّء مضاد للروماتیزم والنقرس 
مزیل للاحتقانات الصفراوية» منشّط للکبد. مهضم. مطهّر للامعای ملیّن» خافض لنسبة 
الکولسترول في الدم» مرمّم للانسجة. مضاد للتصلب الشرياني ولالتهابات الاعصاب 
يقضي على الحامض البولي والسموم» یذیب حصیات ورمل المرارة والكلي؛ موصوف: 
للامساك لعفونة الأمعاءء للأرهاق الجسمي والفكري» لفقر الدم» لخسف المعدنیات 
في الجسم» لأمراض الشعب التنفسية» لعسر الهضم للتخلص من البدانة. 


الاستعمال: أ من الداخل: 


1 تناول التفاح نيئاً: - «تفاحة في البوم تغني عن الطبیب». (مثل إنكليزي). 
- «أكل تفاحة صباحاً على الریق وثانية في المسای يغنينا عن الدواء» (مثل فرنسي). 
آوردت هذه الأمثلة ممهداً للقول بأن التفاح إلى جانب ما فيه من عناصر غذاثية 
ثمينة فهو يحتوي على أملاح معدنية» وقیتامینات» وعناصر حرق دوائية فعالة تجعله لا 
يُضاهى في تنقية الدم وإزالة الشعور بالتعب. . لذلك يوصف أكله للمتقدمين في السن 
وللذين لا يمارسون الرياضة» ولقليلي الحركة. . إنه دواء ممتاز للدماغ والعضلات 
والأعصاب . 

وتناول التفاح نيئا موصوف كواقٍ وكعلاج مقاوم لارتفاع الضغط الشرياني» للاوذيما 
القلبية والكلوية» لتصلب الشرايين ولانسدادات نسيج القلب العضليء ولارتفاع نسبة 
الكولسترول في الدم. 

تفاحة صباحاً على الريق تعطينا صحة وتفتح الشهية» وتفاحة قبل النوم تسهل علينا 
الغفو وتؤمن لنا نوما مريحا. . الدكتور لاكليرك دعا إلى تناول كيلو واحد من التفاح في 
اليوم نصفه نيئا ونصفه الاخر مشويا كعلاج: للإمساكء لداء المفاصل. لعلل الجهاز 
الهضمي (مرارة ‏ کبد - آمعاء) للأكزما والبثور . 

2 الصوم على التقاح: 1000 - 1500 غرام من التفاح الناضح على أمه تفشر 
وتنظف وتنزع منها البذور ثم تفرم ناعماً أو تبشر ويصام عليها. . فلا يؤكل أي شيء 
سواها طوال النهار. . ولا يشرب عليها سوى الماء القراح. . في اليوم التالي» كما في 
اليوم الأولء يُصام على كمية مماثلة من التفاح ولا أي شيء آخر. . أما في اليوم الثالث 
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فَيْبْدأً بتناول بعض الأطعمة الخفيفة إلى جانب كمية التفاح المقررة آعلاه. . هذه 
المعالجة التي تمتد طوال 3 أيام من شأنها أن تطهر الجسم من الترسبات والعفونات 
المسمّمة له. . وان تجدد شباب أجهزته جميعاً وتنقي الدم تنقية خالصة فتعيد إلى الجسم 
كل نشاطه. . والصوم على التفاح موصوف للتخلص من: الزحارء والامساك المزمن 
والحادء ومن حمى التیفوئید. وكل ارتفاع في درجة الحرارة. 

3 عصير التفاح: هذا العصير يستعاض به عن تناول التفاح النيء» ويعطى على 
الأخص للكهول والمرضى تخفيفاً على المعدة. . ويحضّر بغسل التفاح وتقطعيه ونزع 
بذوره وما يحيط بها من قشو ثم عصره بعصارة خاصة. . وينبّه هنا على ألا يحضر 
هذا العصير الا قبيل تناوله لأنّه سريع التخمّر. يوصف لمعالجة: نقص المعادن في 
الجسم ارتفاع الضغط ‏ إنحطاط القوى» للتخلص من العفونات الجرثومية» لإدرار 
البول لتليين المعدة لتنشيط الكبد» لتهدئة الأعصاب المتوترة» للمساعدة على نوم 
هنيء» لتقوية الجسم ودفع الوهن. . الجرعة: کوب صباحاً على الريق ومثلها مساءً عند 
النوم . 

4) التفاح المبشور: لمعالجة الاسهال لدى الأطفال تؤخذ تفاحة تامة النضج»› 
مشر ثم تبسر ناعماً وتعطى طعاماً للطفل» ولا شيء غيرهاء ملعقة كبيرة كل ساعق 
حتى يغدو خروج الصغير طبيعياً. . على أن لا يتعدى ما يعطى للصغير ال 500 غرام 
يومياً. . . بعضهم يفضل الطريقة التالية: يُطبخ التفاح المبشور بالماء والسكر حتى ینضج 
تماماً ثم يُقَدَّمِ علاجاً للإسهال لدى الأطفال على أن لا يعطوا أي شيء سواه حتى يتمّ 
شفاؤهم . 

الجرعة: ملعقة كبيرة كل ساعة. . وفي هذه الأثناء يعطى الطفل كشراب» شاياً 
خفیفاً بدون سكر. 

5 التفاح المشوي: يؤخذ من الثمار ما كان غير تام النضح فتشوی في فرن 
خفیف الحرارة لتّطهی نصف طهي ثم تهرس ويُضاف إلى کل تفاحة ملعقة صغيرة من 
الزبدة ومثلها من عسل النحل» ویژکل : تفاحة على الریق صباحاً ومثلها بعد كل وجبة 
طعام. للتخلص من: السعال الشدید. البحة الامساك العتیق» داء المفاصل» علل 
الکبد وما ينتج عنها من اضطرابات هضمية ومن بثور وحبوب وأكزما. . (یمکن تعطیر 
التفاح المشوي بقلیل من كبش القرنفل فيزيد فاعلیته في الاضطرابات الهضمية 
الو 
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6) مستحلب قشر التفاح: ملعقة كبيرة من قشر ثمار التفاح المقطع قطعاً صغيرة 
تضاف إلى فنجان من الماء وترفع فوق نار هادئة لتغلي دقيقتين ثم تستحلب 10 دقائق. . 
یصفّی ويشرب . 

الجرعة: فنجان واحد 3 4 مرات في اليوم. 

هذا المستحلب واق من تكوّن الحصيات في الجسم ومذيب لها إن هي وجدت 
سواء في المرارة أو الكلي أو المثانت» وهو يقضي على: الحامض البولي» إلتهاب 
المثانةء حصر البول. . وموصوف ضد الإمساكء الروماتيزم» النقرس. داء المفاصل» 
ارتفاع معدّل الكولسترول في الدم. 

67 مستحلب مكثف: 100 غرام قشر تفاح مجمّف ومقطع إلى قطع صغيرة» تُضاف 
إلى ليتر من الماء وترفع فوق نار هادئة حتى البدء بالغليان» تطفاً النار ويصبر عليه 
يستحلب 15 - 20 دقيقة يصفى بعدئذ ويشرب على جرعات طوال النهار. يوصف 
للمراهقين فيساعد على نموهم ويزوّد أجسامهم بكل ما تفتقر إليه من أملاح معدنية 
وفيتامينات. . ويعطى للناقهين وللذين يشعرون بضعف أو وهن فيكسبهم القوة والنشاط . 

8 شراب التفاح: كيلو واحد من التفاح يغسل وينظف جيداً ثم يقطع (4 - 5 قطع 
كل تفاحة) ويطبخ في ليتر من الماء حتى ينضح تماماً فيصفّى ويعصر بقماشة؛ ثم يُضاف 
إلى الحاصل عشر ملاعق كبيرة من السكر ویعاد فيرفع فوق نار خفيفة حتى يأخذ قوام 
الشراب . . یبرد ويحفظ في زجاجات محكمة السد. . 

الجرعة: 3 4 ملاعق كبيرة في اليوم: للسعال والزكام والبحة. . ولإلتهاب الشعب 
والسعال الديكي (شاهوق) وارتفاع الحرارة. 

9 خل التفاح: يحضّر بإحدى الطريقتين التاليتين: 

1 يُغسل التفاح جيداً وينظف ثم يعصر ويحفظ العصير بأوعية غير معدنية في مكان 
دافيء. . يترك الوعاء مكشوفاً لعدة أيام ثم يغطى ويكمر: 15 - 20 يوماً فيتخلل . 

2 ينظف التفاح ثم يقطع ويرمى في أوعية غير معدنية ويبقى عليها مكشوفة لمدة 
أسبوع» ثم يُْطَى ويُترك 3 - 4 أسابيع يت خلالها التخليل فيصفّى ويعصر بواسطة كيس 
نظيف ويحفظ الحاصل . 

يعالج بهذا الخل الحالات التالية : 

أ - السمنة المفرطة: الجرعة ملعقتان صغيرتان في كوب من الماء صباحاً ومساء. 
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ب - الأرق والنوم المتقطع : 3 ملاعق صغيرة من خل التفاح تمزج بملعقتين كبيرتين 
من العسل ويؤخذ من هذا المزيج ملعقتان صغيرتان مساءً عند النوم. . تكرر الجرعة بعد 
ساعة من الجرعة الأولى إذا لم ينس من الجرعة الأولى. 

ج - الصداع المزمن» الشقيقة الدوار: ملعقة صغيرة أو ملعقتان من خل التفاح مع 
مثلهما من عسل النحل في كوب من الماء مرتين في اليوم . 

د ‏ للتخلص من زيادة الكولسترول في الدم. للتعويض عما ينقص الجسم من 
معادن. لتصريف انصبابات السوائل الضاغطة على الكلي أو القلب (آوذیما) لتنقية 
الجسم من الحامض البولي» للقضاء على النقرس والروماتيزم. . توصف ملعقتان 
صغيرتان من خلّ التفاح مع مثلهما من عسل النحل في كوب من الماءء تؤخذ صباحاً 
وتكرّر في المساء لمدة شهر. . 


ب من الخارج: 

1) خل التفاح: 

أ- لمنع تساقط الشعر وللقضاء على «الحکة؟ أو الشعور بأكلان في فروة الرأس: 
ملعقة صغيرة من خل التفاح» تضاف إلى قدح صغير من الماء؛ يبل المشط بهذا المزيج 
ويسرّح به الشعر حتى يتبلّل الرأس كلياً. تنفذ هذه العملية مَرّتين في اليوم صبحاً ومساء. 

ب - للتخلص من الشعور بالتعب أضف ملعقتين صغيرتين من خل التفاح إلى كوب 
من الماء الساخن وخذ من هذا المزيج بحفنة يدك وافرك به جسمك بدءاً من إحدى 
الكتفين» فالساعد فاليد. . فالكتف الأخرى والساعد الآخر واليد الثانية. . ثم الظهر 
يستعمل أية وسيلة للتنشيف. 

ج ‏ للشقيقة والصداع المزمن: نصف كوب من خل التفاح مع مثلها من الماء ترفع 
فوق النار حتى الغليان ثم يُنحني فوقها المصاب ويستنشق البخار المتصاعد لمدة 60 
5 ثانية. . مرّة أو مرّتين في البوم» یداوم على ذلك إلى أن یتم الشفاء» ويُنصح هنا بن 
يؤخذ في هذه الأثناء ملعقة صغيرة من خل التفاح مع مثلها من عسل النحل في كوب 
من الماء مرتين في اليوم للمساعدة ولتسريع الشفاء. 

2) مرهم التفاح: لاحتقانات الأطراف وتورّمها بسبب البرد: تشوى تفاحة وتمرهم 
بالزيت ثم تكمد بها الأصابع المتورّمة من المساء حتى الصباح التالي» على أن تلف 
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بقماشة تبت الضمادة طوال الليل. 

3 عصير التفاح: يستعمل عصير التفاح خارجياً للعناية التجميلية. فهو يغذّي 
الجلد يشذ الأنسجة» يحول دون تكوّن الغضون والتجاعيد. يقاوم ترهل البطن 
والشدیین . . ولان عصير التفاح سريع الفساد والتأكسد يوصى بألا یحضر الا ساعة 
استعماله لثلاً يغدو مُسَمُماً للمسام وضاراً. 

أما كيفيّة الاستعمال فمسحاً ودهناً للوجه والعنق والنهدين والبطن. . صباحاً ومسا 
مع فرك لطيف وئید خفيف . . إضافة إلى ذلك» ولنيل أحسن النتائج يُنضَح بصّنع القناع 
(©لا678350) التالي: تبشر كمية من التفاح ناعماً ثم تطبخ بالحلیب ويُطلى بها الوجه 
والعنق ويترك حتى يجف. . يُضنع هذا القناع مرة واحدة في الأسبوع . 

نتف تاريخية 

لفظة تفاح من العبرية ومعناها المريح. . وقد أطلق عليه هذا الاسم لأن فيه خاصية 
مهدّئة للاعصاب. مزيلة للأرق» دافعة للشعور بالتعب. . فهو مريح. وهذا يَعْني أن 
بعض خصائص التفاح العلاجية كان قد غرفت منذ عصور بعيدة. . 

في القرن الثاني عشر للميلاد دعت سانت هيلد غارد إلى استعمال أزهار التفاح 
وأوراقه والبراعم. . فوصفت الأوراق لأمراض العين» والفروع الفتية أو البراعم ضد 
النقرس» والأزهار لأمراض الشعب التنفسية» واللحاء ضد الصداع النصفي وأمراض 
الكبد والامعاء. . ثم قام بعدها من حضّر من ثمار التفاح مراهم لمعالجة القروح 
والحروق والجرب. . وعرفت تلك المراهم باسم پوماد (0050306) سبة إلى التفاح 
.)۴0mme(‏ وهذه التسمية اطلقت فیما بعد على کل مرهم ملطف شات للقروح 
والکلوم والحروق. . 

کانوا یحضرون مرهم القروح بالطريقة التالية: يُشوى التفاح ثم يهرس ویمزج بمثل 
وزنه من زیت الزیتون. . وأما المرهم المضاد للجرب فکان یحضر بأن تؤخذ تفاحة 
وتقص إلى نصفین فینظف داخلها من البذور والحراشف القاسية» ثم تملا بزهرة 
الکبریت ویطبق النصفان فیربطان إلى بعضهما من جدید ویدخلان فرناً معتدل الحرارة. 
وعندما يتم نضجها تخرج التفاحة فتهرس وتمزج بما في داخلها ثم يدهن بها المکان 
المصاب. . حالياء في بعض البلدان الأوروبية» ما زالوا یستعملون ضمادات من لب 
التفاح المشوي لمعالجة الرمد . کذلك آزهار التفاح فهي تستعمل هناك حتی یومنا هذ 
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أما ثمار التفاح فلها عند الأوروبيين ما ليس لباقي الثمار فهم يرون بأنّ «التفاح ریما 
كان الوحيد بين الثمار الذي يعتبر بحق دواءً ممتازاً للدماغ والعضلات والأعصاب» وهم 
يَضْنعون منه شراباً كحولياً لذيذاً ومفيداً له شهرته في الغرب ويعرف باسم سيدر 
(010۲6). قال فيه أحد كبار الجراحين الغربيين: «لم يمر بي واحد مِمَّن يواظبون على 
شرب السیدر وبه حويصلة مائية أو يشكو من انصبابات مائية (اوذيما). .». 

وأمّا قشر التفاح فالغربیون يُجَفُفونه ثم يقطعونه ناعماً ويسحقونه ليحتفظوا به 
احتفاظهم بالذخائر الثمينة؛ ذلك لأنهم یحخضرون منه مُستحلباً مغذياً مفيداً ولذيذاً. . من 
خصائصه أنه: مدز للبولء مصرّف للفضلات المسمّمة» مانع من تكوّن الحخصیّات 
والرمل في الحُوّيصلة المرارية والكلي والمثانة» مزيل للحامض البولي. . وهو إلى ذلك 
یزود الجسم بالأملاح المعدنية المقوية وبالفيتامينات المغذية. 
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Morus توت‎ 


الفصيلة التوتیه» 


- ۱۷۵۲16۲ (Fr.). 
- Mulberry (Eng.). 


أنواعه: من أسمائه : الفرصاد» وهو آنواع» أشهرهاء من حيث اللون. ثلاثة: 
التوت الأبيض› وهو توت دوده القز› والتوت الأحمرء أو التوت الصبغي» والتوت 
الأسود. . وهذا الأخير هو ما يوصف دوائياًء وهو المقصود کلما ذكر التوت في المجال 
العلاجي . 

أوصافه: التوت شجرة معمرة معروفة لدى فلاحینا. خشبها متين وجمیل.. 
آوراقها قلبية ذات آعناق» الصفحة العليا منها ملساء لمّاعة والسفلى بارزة العروق. 
ثمارها مركبة» واحدتها توتة وجمعها توت . وفى عاميتنا اللبنانية: شمّول ‏ شماميل. 

Morus nigra  دوسألا التوت‎ 
«التوتية,‎ 
- ۱۵۵۲۱۵۲ noir (۰ 
- Black Mulberry (Eng.). 

الاسم الشائع: توت شامي . 

مذابته: موطنه الأصلي بلاد فارس؛ وهو يغرس حالياً في بلدان كثيرة. . إنه سريع 
التأقلم وینمو في كل تربة. 

المستعمل منه: الثمارء الأوراق» اللحاء أو قشر الغصون. 

العناصر الفعالة: بروتایین» تانین » فوسفور؛ کلور بوتاسیوم» صودیوم» 
کلسیوم» حدید ه والقیتامینات : ]ناف تیه 
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خصائصه: 

أ الثمار الناضجة: مقوّية» منقّية» مليّنة. . والغير تامة النضج قابضة مرطبةء 
مضادة لمرض الحفر. . القليل من هذه الثمار يفيد في حالات: فقر الدم كسل الكبدء 
عدم القابلية للطعام. . والكثير منها يضر بالصدر والأعصاب ويسبب الإمساك. . 
الشديد. . خاصة إذا كانت غير تامة النضج . 

ب - الأوراق: مضادة لمرض السکري للحمّيات المتقطعة» ومن الخارج» لعلل 
الفم وألم الأسنان. 

ج - اللحاء: مغليه مُسَهّل للمعدة. صبغته لألّم الأسنان. 

هلا رشي رد تلطب 

ها قشر الجذور: مسهلة. وقد استعمل مغليها زمناً طويلاً كطارد للدود. . وظل 
هذا الاعتقاد سائداً حتى قام الدكتور بيرانجه (88532096) وأجرى عليها تجارب أثبتت 
بطلان هذا الإعتقاد فشطب من لائحة الأدوية المضادة للديدان. 


الاستعمال: أ من الداخل: 


1 الثمار: مغذيت مقزية يؤكل الناضج منها صباحاً على الريق لتليين المعدة 
وينصح بعدم الإكثار منها. . 

2) العصير: إذا أَجِذَّ من الثمار النضيجة فهو حلو الطعم مُعَذَ من مليّن للمعدة 
يوصف لفقر الدم» لكسل الکبد. لعدم القابلية للطعام . . وإذا أخذ من الثمار الغير تامة 
النضج فهو شديد الحموضة (يحتوي 20 25/ من حامض الليمون). قابض» مرطب 
قاطع للعطش» موصوف كمضاد لمرض الحفرء لارتفاع الحرارة» للشعور بالعطش 
للإسهال والزحارء لنفث الدم» للحيض الغزير. . 

الجرعة: کوب واحد 2 - 3 مرات يومياً. . 

3 شراب التوت: یحضر من الثمار الغير تامة النضج. تعصر الثمار أولاً ثم يُضاف 
إلى كل کوب من العصیر المصفّی کوب ونصف أو کوبان من السکر» ویغلی حتی يأخذ 
قوام الشراب . يؤخذ هذا الشراب مع الماء المثلج صيفاً کشراب مبرّد ملطف. ویّضاف 
إلى بعض الادوية لتحلیتها أو لتلوینها أو لجعلها مقبولة (کاضافته إلى زیت الخروع). . 
ویعطی لوحده لعوقا للأطفال في القلاع . . وفي الاسهال الالتهايي. . . 
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الو عا ام :2ت 3 مراك يوسا : 

ويوصف للسعال والحصية. . 

الجرعة : ملعقة متوسطة في فنجان من الماء الساخن بعض الشيء 3 مرات يومياً. . 

4 مستحلب الأوراق: 60 غراماً لكل ليتر ماء. تفرم الأوراق» تضاف إلى الماء 
وهو في حالة الغليان» تطفأ النار ويصبر عليه لیستحلب من 15 إلى 20 دقيقة. . هذا 
المستحلب موصوف لمرض السكري . 

الجرعة: فنجان واحد قبل الأكل 3 مرات يومياً. . ويوصف للحميات المتقطعة 
الجرعة : كوبان في اليوم. 

5) مغلي اللحاء: 5 12 غراماً (حسب العمر) تغلی في كوبين من الماء حتى 
يبقى النصف فيؤخذ جرعة واحدة صباحاً على الريق: دواء مسهّل للمعدة والأمعاء. 


ب من الخارج: 

1) مغلي الأوراق: 60 غراماً من الأوراق تفرم وتغلى 15 دقيقة في ليتر من الماء» 
ثم يصفى ويستعمل مضمضة لعلل الفم: قلاع» إلتهابات اللثة» وجع الأسنان. 

وغرغرة لإلتهابات الحنجرة والذبحة اللوزية. 

2( شراب التوت: غرغرة مع قليل من الماء» لأمراض الحنجرة : بحة. إلتهاب 
اللوزتین» خناق. 

3 صبغة اللحاء: قبضة من قشر الفروع الفتية المجففة والمقطعة تنقع في 
الكحول لمدة أسبوعين. . نقطة من هذه الصبغة على السن الوجيعة تسكن ألمها. 

التوت فى كتب التراث 

ورد عنه في «الجامع لمفردات الأدوية والأغذية» لابن البيطار: «توت: . . ثماره 
النضيجة تطلق البطن» وما لم ينضج منها فإنه إذا جُمّْف صار دواء يحبس البطن حبسا 
شديداً حتى أنه يصلح لقروح المعدة والأمعاء. . ثمار التوت المدرك نافعة جداً لادواء 
الفم.. وأما التوت الذي لم يدرك ففيه مع القبض حموضة. . ينفع الذين بهم إسهال 
مزمن . . ورق التوت إذا دق وسحق وخلط بالزيت وتضمّد به أبرأ حرق النار. . طبيخ 
القشر والورق إذا تمضمض به وافق وجع الأسنان. . ثمار التوت وهي حمراءء (أي قبل 
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أن تنضج فتسود إذا حك بها شقاق الكعبين والشقاق الذي بين الأصابع نفع منه؛ ورق 
التوت غضاً أو يابساً إذا سحق وخلط بعسل وضمّد به الکلف. في الحمامء أزاله 
سريعاً؛ وإذا درس ورطب بالخل وتلطخ به في الحمام نفع من الشري ونقّى الأوساخ من 
البدن والرأس. .٠.‏ 

وفى «تذکرة» الأنطاكى: «توت: . . إما أبيض ويعرف بالنبطی أو الحلبی وإما 
او هه أو لااك ويعرف بالشامي . . الأبيض بود دما عدا مه 
ويفتح السدد ويصلح الكبد ويربي شحم الكلي ويزيل فساد الطحال. . ولكنه مورث 
للتخم ويصلحه السكنجبين. . والأسود يطفىء اللهيب والعطش وغالب أمراض الحارين 
ويفتح الشهوة والسدد ويزيل الأخلاط بتليين» ويضرٌ الصدر والعصب ويصلحه العسل. . 
والتوت كله ينفع أورام اللثة والحلق والجدري والحصبة والسعال وخصوصاً شرابه. . 
ورقه بالزيت يبرىء القروح وحرق النار طلاء. . ثمرته بالخل تبرىء من الشري والشقوق 
إذا أخذت قبل النضج. أصله وورقه إذا طبخت بالتين وشرب ماؤها خلص من السرسام 
والجنون وأوجاع الظهر المزمنة . .». 
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شجرة التين 
Fieus Carica‏ 


(كرم - ڪرموس) 


- Figuier (Fr.). 
- Fig tree (Eng.). 


الأوصاف: التين أشجاره معمرة معروفة تعلو 3 10 أمتار. منها البستاني ومنها 
البري. أنواعها عديدة. قيل إن موطنها الأصلي بلاد فارس. . ربما صح ذلك على بعض 
أنواعها. . فهي تعيش منذ القدم. في جميع مناطق حوض الأبيض المتوسط . توافقها 
المناطق المعتدلة والتربة الرملية والكلسية. وشجرة التين كالكرمة عرفت فى لبنان منذ 
عصور بعيدة. . اعتنى بها الفینیقیون وتوارث جدودنا زراعتها والعناية بها على مر 
القرون. . أنواع التين عندنا تقارب العشرة أو تزيد.. منها: القرّي. والأبيض› 
والأحمرء والبنفسجي » (السويدي). والسباعي» والهنيدي. والشتوي. 

المستعمل منه: الثمار» الأوراق» العصارة البيضاء (حليب التين) . 

العناصر الفعالة: بروتايين» کلسیوم فوسفور بوتاسيوم» حديد» نحاس» 
سکر. . والقیتامینات: أ ب -ج. 

الخصائص: مطیّر مقشّعء مليّنء مهضم منقٌ. مقق مصرّف مُلطف. . مر 
للتشنجات» مُنضج للخراجات والدمامل . . والتين من الثمار القلوية المضادة للحموضة 
في الجسم (الأملاح). . هذه الحموضة المسبّبة للعديد من الأمراض. . منها الهبوط فى 
القوى والشعور بالوهن. لكن التين كجميع الفواكه القلوية تضيع فائدته إن هو کل مع 
الطعام» لأن حموضة اللحم؛ والسمن والنشويات تتلف قلويته بسهولة. . فأكله على 
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المعدة الخالية من شأنه أن يغسل الكلي والمسالك البولية ويفتت الحصى فيها وأن يصلح 
حموضة الجهاز الهضمي. 

وفائدة التين مؤكدة في التزلات الصدرية والسُعَبيَة وقد شاع استعماله کعلاج فعال 
ومفيد للسعال للبرونشيت» للشاهوق» وذات الرئة. . وموصوف لعلل الحنجرة والفم 
والاستان. . 

الاستعمال: أ من الداخل: 

1( أكل التین: من أمثالنا الشعبية : «كول عنب وانْطَلّعْ بخدودك وول تين واطلع 
ِرْنُودَكُ ٠.‏ و «التين مسامیر الركاب.». 

وقد آثبتت الدراسات العلميّة أن التين غذاء کامل وأنه يقضي على الحامض البولي 
الذي يسبّب انحلالاً للقوی ووهناً. . وأن مئة غرام منه نضراً تعطي مئة سعرة حرارية؛ 
ومئة غرام منه مجففاًء تعطي مئتين وخمسین سعرة حراریه . . وهو من أكثف المصادر 
للفيتامينات: أ ب ج. وغني بالأملاح المعدنية وأشباه السكريات. 

يوصف أكل التين لكل من يشكو من الوهن لمن هم في دور النقاهة أو النمو. . 
للأطفال والفتيات» للشبان والشیوخ» للرياضيين والحبالى. . فهو يقضي على كل ضعف 
يُصاب به الجسم أو الأعصاب وهو يقوّي الذكاء لذلك سماه پلاتون: «صديق 
الفلاسفة». 

ويوصى بأكل التين بعيداً عن وجبات الطعام: صباحاً على الريق» عند العاشرة قبل 
الظهرء عصراًء أو مساءً قبل النوم. . تناؤل حباتٍ منه صباحاً على الريق» أو مساء قبل 
النومء خير من ألف دواء ملين محضّر كيماوياً. . وثمار التين سواءء أكانت نضرة أو 

وأكل التين على المعدة الخالية يفتت الحصى ويذيب الرمل ويعدّل حموضة 
المعدة. . تناوله مع الجوز شتاء يزيد من فعاليته ويساعد على مقاومة البرد ویمنح القوة 
التنفسية والكلى. 

والتين مسَمن» موصوف لنحيلي الأجسام . 

2 مغلي التین: 60 90 غراماً من التين المجفف تغلى في ليتر من الماء مدة 
عشر دقائق وتستحلب فترة ممائلة» ثم يُصمى ويُشرب الحاصل على جرعات طوال اليوم 
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يوصف هذا المغلي للرشوحات وللنزلات الصدرية والرئوية» لذات الرئة» للشاهوق 
ولالتهات الرغامي للرهن الجسمي والعصبي . للتهتجات المعوية› للامساك لإلتهابات 
المجاري البولية . . 

وهو: ملطف للجهاز التنفسي مليّن للمعدة. معدّل لحموضة الجسم مرخ 
للأعصاب المتشنجة. 

3 نقيع التین: 4 - 5 حبات من ثمار التين ُشق کل منها إلى شطرین ثم تنقع 
ماژها. ثم يُعاد فتنقع كمية ممائلة في ذات الصباح لتوکل ویشرب ماژها مساء الیوم 


هذا النقيع موصوف للقضاء على الإمساك المستعصی. خاصة لدى الشیوخ 
والمسنين. 


4 نقيع آخر: 6 7 حبات يُشطر كل منها إلى شطرين ثم تغمر بالزيت ويُضاف 
إليها بعض شرائح الليمون الحامض وتترك تنتقع ليلة كاملة في صباح اليوم التالي تؤخذ 
الأمعاء . 

5 مغلي التين بالحليب: 60 80 غراماً من التين تُغلى في ليتر من الحليب من 
5 إلى 10 دقائق. 

الجرعة: فنجان واحد 3 مرات يومياً. يُعالج بهذا المغلي: الحصبة. الجدري؛ 
والحمی القرمزية» علل الجهاز التنفسي : نزلات صدریت زکام مستعصي ۰ التهابات 
الشعب» سعال. . 

6 شراب التين: 500 غرام من التين تغلى في ليتر من الماء ليبقى النصف. تصفی 
وتعصرء ثم يُضاف إلى الحاصل 250 غراماً من العسل. . يخضٌ الوعاء ليختلط الجميع . 

الجرعة : ملعقة كبيرة 3 - 4 مرّات في اليوم.. شراب صدري لذيذ ومفيد لشتى 

7 قهوة التين: التين المجمف يُحمُص ويُْطحَن كالبن ويطبخ منه قهوة موصوفة 
لذات الرئةء النزلة الصدريةء البرونشيت» السعال الدیکی» الربو. . 

الجرعة: 3 فناجين في الیوم . 


196 


8 مستحلب الأوراق: 25 30 غراماً من الأوراق الغضّة تنظف وتفرم ثم تضاف 
إلى ليتر من الماء بدرجة الغليان لتستحلب فيه مدة 10 15 دقيقة. الجرعة 2 3 فناجين 
يومياً. يوصف هذا المستحلب لتسكين السعال» لتنشيط الدورة الدموية» لتنظيم الحیض 
وللقضاء على ما يرافقه من |ٍزعاجات على أن يؤخذ قبل الموعد المرتقب بأسبوع. 
ومستحلب ورق التين هذا مجرّب للزحار (إسهال مدمى) وما يرافقه من آلام معوية. . 
وهو موصوف للقضاء على الكولسترول وزيادته في الدم. 

9) مستحلب مركب: تين مجفف 4 حبات لوز حلو 6 حبات» زهر أكي دني 
(مزاح) 7 - 8 زهرات. تُشْرّح التينات ونطحن اللوزات ثم تضاف مع زهر الأكي دني إلى 
ليتر من الماء أو الحليب وترفع فوق نار هادئة حتى البدء بالغليان. . تطفأ النار ويصبر 
عليها. تستحلب 15 20 دقيقة یصفی بعدئذٍ ويشرب. . 

الجرعة: 3 4 فناجين يومياً. 

هذا المستحلب لا يُضاهى فى معالجة السعال الدیکی النزلات الصدرية» إلتهاب 
القصبات الهوائية . ' ١‏ 


0) شراب ورق التين: تنقع آوراق التين» بعد تنظيفهاء بالکحول النقي عيار 45* 
(قبضة كبيرة لكل قنینة) ويصبر عليها لمدة أسبوع ثم يصفى ويعصر ويُضاف إلى الحاصل 
قدر حجمه من القطر السكري. شراب لذيذ يشرب مع الماء المثلج صيفاً ومع الماء 
الفاتر شتاءً . 

1) شراب ثمار التین: كيلو من التين المجفف والمفروم وقبضة من ثمار العرعر 
التامة النضج تضاف إلى 10 ليترات من الماء في برميل صغير من البلاستيك لتنتقع طوال 
أسبوع . یصمّی بعدها وتعصر الثمار ثم يحفظ الحاصل في زجاجات محكمة السذ وتترك 


ج الاستعمال من الخارج: 


وتغليان لمدة خمس دقائق في كوب من الماء ثم يصبر عليها تُنقع وتستحلب بعض 
الوقت. بعدتذ صف واعصر واستعمل الحاصل: 
- مضمضة: ضد إلتهابات اللثة وغشاء الفم. . 
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ب _ غرغرة: للبحة والذبحة اللوزية. . 

ج - دهناً ومرخاً: للتالیل والیبوسات الجلدیه . . 

2 التين المطبوخ بالحلیب: نش ثمار التين المجفف وتغمر بالحلیب وتطبخ 
حتی تلين ثم 3 تستعمل باردة: 

أ ضمادات: للقروح النتنة والجروح فتشفیها. 

ب _ لصوقات : للأورام والدمامل والخراجات والبثور فتنضجها وتسرع في شفائها. 

© ملاحظة: تجدد الضمادات واللصقات 3 مرات يومياً. 

3 لبوسات التين: نصف ثمرة من التين المجفف تنقع في الماء الساخن حتى 
تلين» ثم تستعمل لبوساً للسن المصابة بخراج. . يُعاد تسخینها أو تبدّل بين وقت وآخر 
فتسرع في إنضاج الخراج وتزيل الإحتقان. 

4 مرهم التين المحمّص: يحمّص التين المجقف كما يحمّص البن» ثم يطحن 
أو يسحق ناعماً ويمرهم بالعسل» ثم تدهن به الأطراف المتوزمة بفعل البرد فيقضي على 
إحتقانها وتدهن به البواسير فيشفي منها. 

5 يتوع التین: هو السائل الأبيض الذي يسيل من الأغصان عند كسرها ومن 
أعناق الأوراق والثمار الفجة لدى قطفها. . هذا السائل اليتوعي يوصف دهناً لليبوسات 
الجلدية والثآليل صباحاً ومساءً فيزيلها. 

نتف تاريخية 

عرف الانسان التين فکان آحد أركان غذائه. علاجياً جعل الفینیقیون منه لزقات 
لمداواة القروح والبثور. . آدخله الفراعنة في تراکیب دوائية کثيرة. . آما العبرانیون 
والیونان والرومان فقد كان لهم غذاء ودواء. . «العهد القديم» يروي آول قصة وردت في 
کتاب . . جاء فیها: إن أحد ملوك اليهودية أصيب بقرح استعصی شفاژه فجاء من 
یصف له لزقات من التين تثبت فوق القرح؛ بذور الثمرة تلتصق بالمکان المصاب 
والقشرة إلى فوق. . فنقذت الوصفة وکانت الاعجوبة: لم تمض أيام حتی أدمل القرح 

في القرون الوسطی اعتبر التين خير دواء للمعدة وأحسن منق للدم: یعدل 
الحموضة. يقضي على الامساك. يزيل کسل الأمعاءء یخمّض نسبة الکولسترول في 
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الدم ويطهر الجهاز البولي فیذیب الحصى والرمل ويزيل الإلتهاب. . 

وجاءت الأبحاث العلمية الحديثة لتثبت كل ما اعتقده الأقدمون من خصائص 
علاجية في التين ولتكشف عن منافع عديدة له. . والتين مع العئّاب والتمر والزبيب 
تركيب كان له شهرته وعرف ب «الثمار الصدرية الأربع» 

ديسقوريدوس دعا إلى تناول التين مع الجوز «ضد احتمال الإصابة بتسمم» مدرسة 
ساليرن (53160©6) رأت فيه «غذاء مسمّناً». أفلاطون سماه: «صديق الفلاسفة». ابن 
سينا قال فيه: «إنه مفيد للحوامل والرضع». أما الرازي فقد حكم: «أن التين يقلل 
الحوامض في الجسم ویدفع ضررها». 

والتين غنى بالعناصر الغذائية» فالإكثار منه يجعل المعدة تصدف عن تقبل الأطعمة 
الأخرى. . لذلك ينصح بالاعتدال في تناوله. . أما الذين يشكون من إلتهاب في أمعائهم 
فعليهم التقليل من أكل التين بحيث لا يزيد ما يتناولونه على السبع تينات في الیوم. 


التين في كتب التراث 

جاء في «الجامع لمفردات الأدوية والاغذیة» لابن البيطار: «.. التين الیابس مع 
دقيق الشعير ینضح الأورام الصلبة ومع دقيق القمح يحللهاء ومع الخبز ينضجها 
ویحللها. . وهو يوافق الحلق وقصبة الرئة والمثانة والكلي ومن به ربوء والذين تغيرت 
ألوانهم من أمراض مزمنة. . إذا طبخ بالزوفا وشرب طبيخه نقّی الفضول من الصدر. . 
وإذا تغرغر بطبيخه وافق الأورام الحارة العارضة في قصبة الرئة والعضل الذي عن جنبتي 
اللسان. . وإذا استعمل مع القلقنت أبرأ قروح الساقين الخبيثة العسرة البرء. . (القلقنت 
هو الزاج عطارياً وملح كبريتات النحاس علمياً اه٣۷).‏ . التين الأبيض أصلح للأكل» 
والاسود للأدوية أحمد. . اليابس جيد للمبرودين ولوجع الظهر وتقطير البول» يسخن 
الكلي وینعظ» ويخرج ما في الصدر والرئة من فضول: إذا أخذ التين بالجوز كان غذاء 
حميداً مطلقاً للبطن كاسراً للرياح نافعاً لمن يعتاده القولنج ووجع الظهر والورك. . أجوده 
اتضجه» واحلاه: وأعميلة. . قضبان شجرة التين إذا طبخت مع لحم البقر الصلب 
هرأته. . لبن التين يجمّد الحلیب كما الأنفحة (المجبنة) ویقلع الثفن (الیبوسات الجلدية 
والمسامير) وينثرها نثرآء وإذا وضع مع الشحم حوالى الثآليل قلعها. . لبن الشجرة البرية 
منه أقوى من لبن الشجرة البستانية. ٠.‏ 

وجاء في «التذكرة» لداود الأنطاكي: «أجود التين: الكبير اللحيم النضيج المكبب 
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الذي لا ينفتح بالغاً وفي فمه كالعسل الجامد. . إذا أكل على الخلاء ولم يتبع بشيء كان 
أصح الفواكه غذاءء وإذا داوم على الفطور عليه أربعين صباحاً باليانسون سمّن تسميئاً لا 
يعدله فيه شيء» وهو يفتح السدد ويقوّي الكبد ويذهب الطحال والباسور وعسر البول 
وهزال الكلي والخفقان والربو وعسر النفس والسعال وأوجاع الصدر وخشونة القصبة 
ويزيد في جوهر الدماغ. . . ومن عجز عن جرمه فليطبخه مع الحُلبة» في ما يتعلق 
بالصدر والرئة» ومع السداب واليانسون» في الرياح والسدد» ويشرب ماؤه فاترا. . 
البري منه» خصوصاً الذکر أذا كويت الثآلیل بحطبة ذهبت» عن تجربة. .». 
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نوم بستاني 


Allium Sativum 


«الفصيلة الزنبقية» 
Ail (Fr).‏ - 


- Garlic (Eng.). 


التعريف به: هو من التوابل. شائع ومعروف لا يحتاج إلى وصف أو تعريف . 
قيل إن موطنه آسيا الوسطى أو الهند. . وقيل إنه من أصل صقلي. . ولكن نموه برياً في 
بعض دول حوض الأبيض المتوسط دليل كافٍ على أنه من نباتات هذا الحوض. 

زراعته شائعة؛ وهو ينمو في كل أرض. الا أن التربة الرملية السهلة هي الأصلح 
له. تتركب بصلته من بصيلات تسمى فص أو سن الثوم. 

عناصره الفعّالة: النبتة بكل أجزائها تحتوي على زيت طيار له فعالية المضادات 
الحيوية» إلا أنَّ هذا الزيت سرعان ما یتبخر ويضيع بفعل الغليان أثناء الطبخ. . وفي 
الثوم: آزوت» کبریت» وهورمونات تشبه الهورمونات الجنسية» والفیتامینات: أ ب - 
€ 

الخصائص: مرخ للتشنجات» مزيل لعفونة الأمعاءء واق ومضاد للديزنطاريا 
الأميبية والتيفوئيدء وداء الحفر؛ مطهر قاتل للجرائيم» مقشع مريح في الشاهوق 
والربو. . مفرغ للصفرای مفيد للاعصاب. منق للدم. مضاد لتصلب الشرايين» خافض 
للضغط الدموي. موسّع للعروق. منشط للقلب» مسهل للحركة الدموية» شاف من 
الوافدة وإلتهاب الشعب. . طارد للديدان موصوف للأسكاريس وديدان الاقصور. واقٍ 
من السرطان. 
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الاستعمال: أ من الداخل: 

1) أكل الثوم: تناول الثوم نيئا هو المفضل علاجياًء لأن الغلي يفقده بعض 
عناصره المفيدة. وأكل الثوم النيء يخفض الضغط الدموي. يقوّي الجسم ويكسبه مناعة 
ضد الأويئة والأمراض المعوية المسبّبة من رواسب عفنة. 

يوصى بتناول الثوم بحكمة واعتدال» فلا يزيد ما يؤخذ منه في اليوم على الثلاثين 
غراماً والاً أحدث تخرشاً في المعدة والأمعاء وأفسد الهضم. أما المِعَدٌ الشديدة 
الحساسية فقلّما تستطيع احتمال الثوم» لذلك ينصح أصحابها بالإستعاضة عنه بخلاصة 
محضرة تباع في الصيدليات وفيها كل خصائص الثوم إلا رائحته وبخره. 

وأشهر ما يوصف له الثوم نيئا هو التالي : 

أ- فص من الثوم يؤكل نئيا على الريق صباح كل يوم فيمنح آكله صحة جيدة 
ويوّمُن له عمرا مديدا. 

ب - مضغ الثوم لبضع دقائق يقتل ما في الفم من ميكروبات» ويقضي على الدفتیریا 
في اللوزتين. 

ج - الثوم النيء يؤكل فيصلح الحلق ويقضي على البخة. 

الجرعة: فص واحد 4 5 مرّات في اليوم. 

د فص واحد من الثوم يؤخذ مرّة في اليوم صباحاً على الريق فيخفض ضغط 
الدم . 

موائع: يمنع الثوم على المرضعات لأن عناصره تخالط حليبهن فتسبب للرضيع 
مغصاً وألماً. ويمنع على المصابين بأمراض جلدية أو بأية إلتهابات داخلية سواء في 
المعدة أو الأمعاء أو الكلي أو في القنوات التنفسية. 

2) مستحلب: 50 غراماً من الثوم تدق وتغمر ب 250 غراماً من الماء الساخن 
بدرجة الغليان» يصبر عليها تستحلب 15 دقيقة. بعدئذٍ يُصقى ويشرب . 

الجرعة: ملعقة كبيرة كل ساعتين لمعالجة السعال» الشاهوق. النزلات الصدرية 
والرئوية . . ۱ 

3 مستحلب مركب: 10 غرامات ثوم تدق ويُضاف إليها 5 غراما من كل من 
المليسا وحشيشة الملاك ثم تغمر بليتر من الماء الساخن بدرجة الغليان ويصبر عليها 
لتستحلب 15 دقيقة. 
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الجرعة: فنجان واحد بعد الطعام 2 3 مرّات يومياً» لتسهيل الهضم ومنع تخمّر 
الأطعمة وللقضاء على الغازات. 


4 مغلي الثوم: 50 غراماً من الثوم تدق وتغلى في نصف ليتر من الحليب أو 
الماء لمدة 10 15 دقيقة* . 

الجرعة: فنجان واحد في اليوم. . مضاد للديدان» موصوف للبرونشيت» مفيد في 
الاستسقاء والمغص الكلوي والحصی. مطهر لأعضاء الجهاز الهضمي وقاتل للجراثيم 
العالقة بها. 

5) صبغة: 20 غراماً من الثوم ترض وتنقع ب 100 غرام كحول عيار 60" لمدة 

الجرعة: من 5 إلى 10 نقط في قدح صغير من الماء مع قليل من السكر ولمدة 5 
إلى 7 أيام فقط . توصف هذه الصبغة لتوسيع العروق ولتسهيل حركة الدم» لتخفيض 
الضغط العالي» للربو ولإلتهاب المفاصل والاستسقاء والروماتیزم. 

6) صبغة مكثفة: زجاجة سعة ليتر يملأ ثلثها بالثرم المدقوق والثلثين الباقيين 
بالكحول النقي تسد بإحكام وتوضع في الشمس أو في أي مكان دافىء طوال 15 يوماً 
على أن ترج بين حين وآخر. يصفى النقيع: بعد ذلك ويشرب. 

الجرعة: نقطتان في اليوم الأول تؤخذان صباحاً على الريق في قليل من الماء 
الفاتر» ثم تزاد الجرعة نقطة كل يوم ليصل عدد النقط في الجرعة الواحدة إلى ۰25 
عندئذ يبدأ العد العكسي فيخفض عدد النقط واحدة كل يوم حتى يهبط ويصل إلى حيث 
بدىء به. . أي نقطتين» فتتوقف المعالجة. يستعمل البعض هذه الصبغة 3 أو 4 مرات 
في السنة لحفظ شباب أجسامهم وللوقاية من الأمراض ولاكتساب القوة والتشاط . . 
وهذه الصبغة موصوفة في التهاب المفاصل والاستسقاء والروماتيزم. . ومفيدة في حالات 
تصلب الشرايين وارتفاع الضغط الدموي. وفي الوهن. 

7 شراب: 200 غرام ثوم ترض وتغلی في كوبين من الماء فترة 10 دقائق. ثم 
تصفى وتعصر فيضاف إليها 400 غرام من السكر وتُعاد فتغلى لتأخذ قوام الشراب. 


(#) يفضّل الحليب في هذا المغلي على الماء. لأنه يقي المعدة مما قد يسببه لها الثوم من 


0 


تحرش. 
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الجرعة : من 2 إلى 3 ملاعق كبيرة في اليوم. . مقشّعء مضاد للبكتيرياء شاف من 
الوافدة وإلتهاب الشعب» موصوف لأوجاع المعدة 00 مضاد للديدان. 

8) عصير الثوم: 500 غراماً من الثوم تعصر ويُضاف إلى العصير قدر وزنه كحول 
عيار °45 . 

الجرعة: ملعقة صغيرة 2 أو 3 مرّات في اليوم ولمدة 10 أيام في الشهر. مضاد 
للتوتر العصبي ولضغط الدم. منشّط للقلب» منتي. 


ب من الخارج: 


1) مرهم: يهرس الثوم ويمرهم بالشحم المذاب والزيت ويستعمل كمصرّف 
للخراجات والدمامل والداحس. 

2 دهن: یدق الثوم ويُضاف إليه قدر ضعفيه زیت مكوفر أو دهن حيواني مذاب» 
يُعالج به دهناً الروماتيزم» إلتهاب المفاصل. آلام السلسلة الفقرية. 

3 حقن شرجية: قبضة صغيرة من الثوم وثغلی في كوبين من الحليب من 5 إلى 
0 دقائق يُصمّى ويستعمل الحاصل حقنا شرجية فاترة صباحا ومساء للقضاء على الديدان 
المعوية . 

4 کمادات: ملعقة كبيرة من عصير الثوم يضاف الیها ملعقة صغيرة من الکحول 
النقي في نصف کوب من الماء یضمّد بالحاصل : الجروح العفنة والقروح فیطهرها 
ویسرع في إدمالها . 

5) لصوقات: يُهرس الثوم ثم لصق ویثبت فوق الثفن والثالیل : تبدل اللصقة 
مرتین أو 3 مزات في الیوم. یداوم على ذلك حتی زوال الثفن ولا یبقی للثآليل من |: 

6) لتسکین آلام الاسنان: يقشر فص من الثوم ويوضع في الأذن إلى جهة الألم 

67 لتسکین آلام الاذن: يرض سن من الثوم ویغمر بالزیت في ملعقة كبيرة» یغلی 
ثم يقظر منه فاتراً في الأذن فيزول وجعها. 

8 لقشرة الرأس: 100 غرام من الثوم تدق وتنقع في الكحول» في زجاجة 
محكمة السد تجعل في الشمس لمدة عشرة أيام ترج خلالها بين وقت وآخر. . يستعمل 
هذا النقيع دلکاً لفروة الرأس فيقضي على القشرة. 
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ج استعمالات آخری: 


1 زراعياً: قبضة صغيرة من الثوم دق وتجبل بالیانسون المسحوق وتجعل طعماً 
للخلدة إنه السم القاتل لها 

2 صناعياً: تعصر قبضة من الثوم ویجبل بعصیرها قبضة من الطحین فتحصل على 
غراء ممتاز یستعمل لتجبیر وتلحیم الخزف الدقیق والپورسیلان. 


الثوم في التاریخ 

عدّه الأقدمون ترياقاً شافياً لكل مرض. . واعتبروه مقوياً فعالاً وواقياً من مرض 
الطاعون. هو في التلمود «قاتل لديدان الأمعاء. . ويزيد في المني.» وهو عند جالينوس 
«ترياق الفلاحين». أما فرجيل فقد دعا إلى تقديمه للحصادين كي يعرّض عليهم قرتهم 
التي أضعفتها حرارة الصيف. فرعون مصر أمر بتقديمه للعمال أثنا قيامهم ببناء هرم 
الجيزة لیزودهم بالقوة وجرن لهم العیره الكافية للقيام بذلك العمل الجبار. 

العالم الروماني «بلاین» آوصی بأن توضع أكاليل من الثوم حول أعناق الأطفال 
لتقیهم من الاوبثة والامراض. مؤخراً أقرٌ العلم ما كان قد تبيّنه «بلاین» بالحدس. ویوم 
ولد هنري الرابع آسرع جده وفرك له شفتیه بسن من الثوم لیکسبه قوّة وبأساً ولیحضنه 
ضد الأوبثة والامراض. «هودون» ۰۳۱0۵۵0۳ آحد عشابي القرن الرابع عشر آورد 
وصفات جاء فیها: «دق الثوم واجعله على العقصات فانه يزيل يل السم ویمنع الخطر؟ . 
«لازالة الطرش دق الثوم مع شحم الأوز وضع منه ساخناً في الأذن. . فیزول الصمم». . 
ومطبوخ الثوم بالحلیب وصف علاجاً للمفص الكلوي والحصی. . 

ویروی عن أحد حکماء الرومان؛ وقد عاش في القرن الثالث للمیلاد. أنه خلص 
ثلاثة أولاد كانت الديدان المعوية قد أدخلتهم في حالة من الغيبوبة وذلك بأن سقاهم 
عصير الثوم مع النبیذ. . وجاءت الأبحاث العلمية الحديثة تثبت أن الثوم يقتل أميبيا 
الديزنطاريا ويقضي على ديدان الأوسكاريس وديدان الاقصور. 


الثوم في كتب التراث 
في في «الجامع لمفردات الأدوية والأغذية» لابن البيطار: الثوم: . . إذا أكل نيئاً 


أو 0 1 ی ان السعال a‏ واذا ۳ وعجن بالعسل 
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أبرأ منهء وإذا خلط بالملح والزيت أبرأ البثرء وبالعسل والبورق أيرأ البثور اللبنية 
والقوابي وقروح الرأس الرطبة والنخالة والبهق والجرب المتقرح.. جيد لوجع 
الأمعاء. . جيد للرياح والنسيان والربو والسعال والطحال والخاصرة والدیدان ويكثر 
المني. . رديء للبواسير والزحير وإنطلاق البطن والخنازير. . ينفع من وجع الظهر 
والورك العتيق». 

وفي «تذكرة أولي الألباب. .» لدواد الأنطاكي : «الثوم: . . ينفع من السعال والربو 
وضيق النفس وقروح المعدة والرياح الغليظة والقولنج والسدد والطحال واليرقان 
والمفاصل والنسا ویدر الحيض ويحلل الأورام والحصى في الكلي ويقطع البلغم 
والنسيان والفالج والرعشة أكلا والقروح والتشنج والنخالة والسعفة وداء الثعلب والدمامل 
والعقد البلغمية طلاء بالعسل. . ومن لازم عليه بالشراب قبل الشيب لم يشب وبعده 
يسقط الشعر الأبيض وينبته أسود. . إذا طبخ بلبن الضأن ثم بالسمن ثم عقد بالعسل لم 
يعدله شيء في النفع في تهییج الباه ومنع أوجاع المفاصل والظهر والنسا والخراج ويطلق 
البطن ويخرج الديدان ويمنع تولدها ويصفي الصوت ویصلح الهواء» خصوصاً زمن 
الوباء» وطبيخه يقتل القمل.. مع الكمون وورق الصنوبر إذا طبخ قوّى الأسنان 
وأصلحها. . ومع الزفت يذهب الداحس ضماداً. . ومن خواصه: إذا نُحْسَّت سن منه 
بابرة واحتملتها من قعدت عن الحمل فان وجدت ريح الثوم وطعمه في فمها فإنها تحبل 
والا فلا. والثرم يولد الحكة والبواسير والزحير خصوصاً في المحرورین؛ وفي الصيف 
ویصلحه السکنجبین والادهان ویظلم البصر وتصلحة الکزبرة» . 
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Triticum repens 


«الفصیلة النجيلية» 


- Chiendent (Fr.). 
- Quiek gress (Eng.). 


1 


آسماوه الأخرى: نجم» نجیل » عرق النجیل» عکرش عبيل . 7 


اسمه الشائع: تیّن» نجیل . 

منابته: في الأماكن الندية الرطبة ذات التربة الرملية» في الحقول والبساتین» في 
الأراضي المهملة. . هو عدو الفلاح. . ينهب أرضهء یخنق زرعه» سهل انتشاره» سریع 
امتداده» یصعب القضاء عليه . مبذول في لبنان ساحلاً ووسطاً وجبلا. 

آوصافه: نبات بزي معروف. سوقه الترابية مذادة معمرة. ضار بالمزرعات ناهب 
للأرض» لذلك یجهد المزارعون للتخلص منه. کثیر النمو» سریع الانتشار» تلقاه في 
کل مکان. ولا سیما في الأماكن الندية والرطبة وفي الأراضي المهملة . وهو نوعان: 
الثيّل السنبلى ۲6۵605 ۰۸۵9۲۵۵۷۲۵0 والثيّل المصبّع ۱ Cindon‏ . 

السوق الترابية في النوع الأول (السنبلي) نحيلة بيضاءء إسطوانيةء مفصلیت عقداء 
تزحف أفقياً في الأرض وتمتدٌ بعيداً ليخرج منها هنا وهناك سوق هوائية قائمة تعلو من 
5 إلى 30 سم وتنتهي بسنبلة مستقيمة مفردة مسطحة قصيرة مضغوطة. . أوراقه لينةء 
صافية الإخضرار» ضيّقةء» طويلة» نصليّة» غمدية» يعلو صفحتها العليا وبر خفیف. فهو 
يشبه نبات القمح بساقه الهوائية وسنبلته وأوراقه وإنما على أدق وأصغر. . 

والسوق الترابية في النوع الثاني (المصبّع) هي أكثر تشعباً وثخانة مما هي في النوع 
الأول. وهي مفصلية عقداءء تبنيّة اللون قاسية. سوقها الهوائية تعلو من 12 إلى 35 سم 
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وتخرج من الأرض متقاربت ملزوزة فتؤلف جمّات كثيفة؛ أما الأوراق فقصيرة 
حادة الرأس خضراء تمیل إلى الزرقة أحياناً ویوشیها اصفرار Î‏ اجه مود 0۳ 
تنتهي ب 4 أو 6 أصابع قصيرة ة نحيلة هي سنابله الزهرية؛ تخرج من نقطة واحدة وتتبسط 
أفقياً أو تمتذ إلى أعلى لتأخذ شكل «رجل» طائر. ومن هنا التسمية الفرنسية لهذا النوع : 
(عانامم (Pied de‏ أي «رجل الدجاجة». الاسم العلمي لهذا النوع (Dactylon)‏ أي 
الاصابع؛ واسم الجنس 01۳000۳ = 6۱6۳060 ترجمه البعض حشيشة الكلاب» أما 
الترجمة الحرفية فهی «سنّ الکلب». وأما الترجمة الصحيحة فهی: علوك الکلاب لأن 
الکلاب. تقضم وتلوك آوراق هذا النبات لتساعدها على التقيّؤ ومثلها تفعل القطط . 

المستعمل منه: 

1 السوق الترابية. . تنظف من الأتربة» وتنقّى من الحراشف والقشور؛ ومن العقد 
الميتة والجذور الشعریة» ثم ترض وتستعمل . 

2 السوق الهوائية والأوراق. 

آوان اجتنائه: يفضل استعماله نضراًء فسوقه التربيّة معمرّة یمکن الحصول علیها 
في كل وقت. اا العالات الي يس فيها ار موه إليه کل ساعة فیمکن جنيه 
خلال فصلي الخریف والشتاء. بب ویعلق لیجف تمامً» ثم یحفظ بيدا عن الرطوبة. 

ينصح بألا تحزن سوق ال وی وبأن یعنی بتجفیفها لأنها سريعة التعمّن . 

عناصره الفعالة: آزوتات البوتاسيوم» صابونين» نشاء سكرء مواد هلامية مسكنة 
مطهرة . 

تدعى تريكتيسين ۲۲1640186 وخلاصة ذات فعالية مرتفعة مضادة للجراثيم 
(أنتيبيوتيك) تدعى آغُروبیرین ۸9۲0۷۲۵۸۵ . 

الخصائص: للثيّل بنوعيه خصائص واحدة فکلاهما: مدز للبول» منق للدم 
معرّق» مهذیء مبرّدء مذيب للحصيات والرمل؛ مصرّف للمياه من الجسم» شاف 
لإلتهابات المسالك البولية» مليّن ومرخ للأعصاب» موصوف في الحيمات وللطفح 
الجلدية» للروماتيزم والنقرس لاضطرابات الكبد والصفیرا والیرقان» لاحتقانات الغدد 
وحصر البول والمغص الكلوي» ولإلتهاب الخلاياء وللتخلص من الحصی والرمل» 
سواء في الكيس المراري أو في الكلي أو المثانة. 

انه خير مسکن وشاف لالام والتهابات المسالك البولية (الکلي. المثانة 
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الإحليل. .) وهو يفضّل على أدوية كثيرة كيمائية معذة لإدرار البول» فهي مخرّشة أو 
مشكوك بصلاحها. . فالثيّل مدز لطيف غير مخرّش يمكن إعطاؤه للأطفال والشیوخ. 


الاستعمال: 1 من الداخل: 


1) مغلي: (وصفة من وضع الدكتور ليكلرك 6هاهها): 30 غراماً من السوق 
الأرضية تُغْلى دقيقة واحدة في كوب من الماء. يرمى ماء الغلوة الأولى هذه. ترض 
السوق لتتفصصٌ وتتهشّم قشرتهاء ثم تُغمر بليتر وربع من الماء وترفع فوق النار من 
جديد لتغلي حتى لا يبقى من الماء سوى ليتر واحد. فتطفأ النار ويفضل إضافة 8 
غرامات و السوس لتطييب المذاق» وقشرة من الليمون الحامض أو البرتقال 
للتعطیر» ثم يصبر علیها لتستحلب من 10 إلى 15 دقيقة. یصفّی ویحلی بالعسل 
ویشرب. 

الجرعة: 3 فناجین في الیوم لمعالجة الاضطرابات الهضمية والكبدية وللصفیرا أو 
اليرقان وللقضاء على رمل وحصی الکیس المراري والكلي والمثانة. 

- مفيد في کل مرض يلائمه زيادة إدرار البول کالروماتیزم والنقرس والاحتقانات 
المائية في الجسم . ينصح بهذا المغلي لتنقية الدم من الحامض البولي والشوائب الأخرى 
المسممة له . 

- ممتاز للامامل والبثور ولکل طفح جلدي ولو مزمناً. 

ملطف مسکن وشافب من آلام والتهابات المسالك البولية والجهاز الهضمي 
والتهاب الخلایا والحمیات الإلتهابية والنزلات الصدرية. 

- ينصح بفنجان واحد في الیوم من هذا المغلي ولمدة آربعة أيام من کل فصل 
للحفاظ على صحة الکبد ولتحصینه ضد الأمراض. 

2 عصير الثيّل: تعصر كمية من السوق الهوائية والأوراق النضرة والغضة بعد 
أن تغسل وتنظف جيداً. 

الجرعة : 3 ملاعق صغيرة في اليوم. 

هذا العصير ملطف» مسكن» مضاد للإلتهابات ومنق للدم. يستعمل لمعالجة 
البرونشيت المزمن» النقرس الروماتیزم» الأكزيماء القوباء» الحصی. البواسیر 
الامساك . . 
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الدكتور كازن (2210)) يدعو إلى استعمال عصير الثيّل هذا كل ربيع من كل عام 
للفوز بنضارة دائمة وللتحصن ضد الأمراض المهدّمة للجسمء المتلفة لقواه والمضعفة 
لحیویته . 

3 شراب الثيّل: قبضة كبيرة من السوق الترابيّة تفسل وتنقع في ليتر من الماء 
لمدة ساعة أو أكثر ثم یغلی فوق نار خفيفة من 15 إلى 20 دقيقة ثم یصبر عليه 
لیستحلب فترة ممائلة. بعدئذ یصفی ويُضاف إليه 200 غرام من العسل أو السكرء ویعاد 
غلیه حتی یأخذ قوام الشراب. 

الجرعة: 3 - 4 ملاعق صغيرة في الیوم. . يؤخذ لوحده أو مذاباً بمستحلب آخر من 
الأعشاب المدرّة للبول والمنقية للدم . 

یستعمل هذا الشراب للحالات عینها التي یستعمل فيها المغلي آعلاه. 

ب خارجيا 

ليس لعرق النجبل أية استعمالات خارجيّة . 

نتف تاريخية 

لعل أول من كتب عن هذا النبات كان ديسقوريدوس» طبيب نيرون» وقد عاش في 
أوائل القرن الأول ميلادي» فدعا إلى استعمال الثيّل لتنظيف الكلي. ولادرار البول في 
حالات احتباسه. أما بلينوس (79م). فقد رأى فيه الدواء الأكثر فاعلية في تذويب وإزالة 
ترسبات الصفراء والكلي والمثانة» وفي شفاء تقرّحات هذه الأخيرة. 

وأكد نيقولا ليماري (۱4۳60۷ 25ا۱۷:00) (1699) أنْ الثيّل ينشّط عمل الجهاز 
البولي ويشد البطن» ودعا إلى استعماله للتخلص من الاحتقانات» ولادرار البول» 
ولتفتيت الحصى وتذويب الرمل والترسبات الكلسية» سواء أكانت في الكيس المراري أو 
في الكلي أو في المثانة» على أن يؤخذ بشكل مغلي. أما المصابون بالنقرس أو 
لیا ای اد یراس آنا ااا ی لوج ال شیر 
الثيّل . . فهذا العصير كفيل بأن يزيل عنهم متاعب وآلام ما هم فیه. ويعيد إلى وجوههم 
بريق الصحة والعافية. 

الأبحاث الحديثة التي أجريت على هذا النبات أقدت أنه مدر للبول صالح لمعالجة 
إلتهاب المسالك البولية. ونتيجة لهذه الأبحاث صف الیل في عداد الأعشاب المنقّية 
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للدم. والمطهرة للجسم فوصف مغليه: على أن يؤخذ بكثرة. للمصابين بالنقرس 
والروماتيزم. لأنه يعمل على إفراز الحامض البولي والمواد السامة الأخرى (100065) 
التي يمكن أن تتواجد في الدم. 


الثیل في كتب التراث 
في «الجامع لمفردات الأدوية والأغذية» لابن البیطار» ورد عنه: «ثيّل: ۰. نبات 
معروف له أغصان ذات عقدء طعمه حلو وله أوراق طويلة حادة الأطراف تعتلفه 
المواشي . أصله يؤكل ما دام طریاً وهو حلو مع شيء من الحرافة والقبض. . إذا طبخ 
أصله وشرب ماؤه كان صالحا للمخص وعسر البول والقروح العارضة في المثانت» وفتت 
الحصی . . وإذا دق ناعماً وسّجِق وتضمّد به ألحم الجراح.». 
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جرر بستاني 


Daucus Carotta 


«الفصيلة الخيمية» 


- Carotte (Fr.). 
- Carrot (Eng.). 


التعريف به: الجزر بقل معروف» وهو آنواع بعضها بستاني» وبعضها بزي ينمو 
بنفسه. النوع الأصفرء من الجزر البستاني هو الأعظم فائدة لأنه الاغنی بمادة الکاروتین 
التي تتحول في الجسم إلى فیتامین «أ». 

المستعمل منه: الجزرة البذور وأحياناً الأوراق. 

العناصر الفعّالة: 

أ - في الجزرة: بوتاسیوم؛ ماغنیزیوم» صودیوم» کلسیوم» فوسفور» كبريت» 
حدید کلور » غلیکوز» سکروز بكنين » بروتيين والقیتامینات : 5 بك ب ج“ د. 

ب - في البذور: بینین » لیمونین » دوکول حامضص الايزوبوتيريك» آزارون. ۰ 

الخصائص: الجزر مق منق للدم مفرع للصفراءء ملين للجسم مجدد لخلايا 
الجلد مضاد لفقر الدمء مدر للبول ممعدن» طارد للديدان» لائم للجروح» مدمل 
للقروح» صدري» موصوف لقرحة المعدة والأمعاء» للعلل الرئوية» للکساح» للصفیرا؛ 
لأمراض الغدة الدرقية» لتنقية الجسم من الحامض البولي؛ للاستسقاء والروماتیزم وداء 
المفاصل . . غني بالکاروتین العنصر الخام للقیتامین «» المقوي للبصر والشافي من 
مرضص عدم التمييز بين الألوان» مفيد للقوة الجنسية» للأعصاب ولتوازن الغدد ويقي 
العين من العشا. . والجزر صدیق للكبد. يزيل الالتهابات الكبدية بفعالية متناهية . ینظم 
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عمل الأمعاء سواء في حالات الإسهال أو القبض فيمنع کلیهما. . يقضي على حصى 
ورمل الكلي والمثانة. . يوصف للأطفال لتسريع نموهم ولتقوية ذوي البنية الضعيفة 
منهم. . للفتيان والفتيات ما بين المراهقة والبلوغ» للمرضى في نقاهتهم ليستعيدوا 
قواهمء للشيوخ ولكل مصاب بوهن أو ضعف لتقوية أجسامهمء للحبالى لتنمية أجنتهم» 
وللمرضعات ليزيد في إدرار حليبهن. 

والبذور طاردة للريحء مدرّة للبول. مشهية للطعام» مهضمة دارّة للحليب» مسقطة 
للدیدان. موصوفة في الاستسقاء وحصر البول وعدم انتظام الهضم. أما الأوراق فملطفة 
مقطبة ومدملة. 


استعمال الجزر 

يستعمل الجزر بصور مختلفة ولأكثر من حالة: يؤكل نيئًء ويفضّل مبشوراً تسهيلاً 
لهضمه أو يطبخ حساء أو يعصر ويشرب عصيره. . وينصح في كل الحالات بألا 
يقشّر حفاظاً على عناصر مهمة فعّالة فيه تكمن تحت القشرة مباشرة . 

أ استعماله من الداخل 

1) عصير الجزر: كرب واحدة تؤخذ صباحاً على الريق ولمدة ا سان 
الأقل لادرار البول وتنقية الدم. لمتاعب الكبد والأمعای لفقر الدم (الانيميا). . للقضاء 
على الصفيرا وإزالة تورّم الكبد واحتقانه» لاضطرابات فترة النمو لدى الفتيان والفتيات» 
لإدرار الصفراء للقضاء على الأمراض الجلدية المسبّبة من عدم انتظام عمل الكبدء 
للتحصّن ضد الأمراض السارية. 

والاعتياد على تناول هذا ار يقي من كتير اس اراي العارضة فیمر الشتاء 
دون أن نصاب برشح أو كريب أو برونشیت» ودون أن يصيب أطرافنا ورم أو تفسخ 
بسبب البرد. . وهذا العصیر مفيد في الروماتیزم؛ إلتهاب المفاصل. النقرس» الرمل 
والحصی. الیرقان داء الحفرء فقر الدم الوهن وانحطاط القوی على أن یداوم عليه 
مدة لا تقل عن شهر . . 

للتخلص من العشاء من سرعة الغضب والترفزة عليك بهذا العصیر . . 

لتقوية عظم الطفل الرضیع قدّم له بعد الشهر الثالث 4 - 6 ملاعق صغيرة من هذا 
العصیر . 
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للقضاء على الحصف في وجوه الصغار إسقهم من هذا العصير مضافاً إليه قليل من 
الملح . 

2 عصير الجزر مع الحلیب: نصف کوب من عصير الجزر یمزج بمثله من 
الحلیب ویشرب . . 

الجرعة: کوب واحد في الیوم أو کوبین . 

منت مقشع مسهّل لعمل الرئتین؛ مفيد في الربو في انقطاع الصوت» والافات 
الصدرية . 

3 مبشور الجزر مع الحامض: 200 غرام من الجزر الأصفر تغسل جيداً وتبشر 
ثم بل مبشورها بعصير ليمونة حامضة واحدة. ويقدّم فطوراً طوال 10 أو 20 يوما 
لضعيفي البنية من الأولاد لمن هم في دور النقاهة أو النمو» للعصبیین» للمصابین بکسل 
وارتخاء أو وهن» لكل من يشكو نقصاً غذائیا. 

4 شراب الجزر: کوبان من العصیر» نصف کوب سکر تغلى حتی تأخذ قوام 
الشراب يُضاف إليه وهو فاتر عصير ليمونة حامضةء يحرّك ثم يعبأ بزجاجة محكمة السد 
و يتح فط : 

الجرعة من هذا الشراب: من 3 إلى 5 ملاعق في اليوم (ملعقة كبيرة للبالغين 
وصغيرة للأطفال ومتوسطة للآخرين). يُعالج به السعال. إلتهابات الحلق» البحت 
النزلات الصدرية. 

5) مستحضر آخر: 250 غراماً من الجزر تطبخ في ليتر من الماء حتى تنضج تماما 
فتهرس وتمزج بماء طبيخها ثم يضاف إليها ملعقة كبيرة من عسل النحل والحاصل يؤخذ 
على جرعات ثلاث إحداها مساءً قبيل النوم للقضاء على السعال وبخة الصوت. 

6 حساء الجزر: 500 غرام من الجزر تنظف وتقطع ثم تُغْلى في ليتر من الماء 
حتى تنضج وتلين فتهرس بواسطة المولينات ویضاف إلى الحاصل ماء ساخن ما يكفي 
ليصير حجم الجميع لیتراً واحدا يُمَلح ب 3 غرامات من الملح ويحفظ في البراد ليقدّم 
غذاء للطفل بواسطة الرضاعة (البیبرونة). . إنه دواء عتيق محمود مشكور يعالج به 
الإسهال لدى الأطفال فیغذیهم ويشفيهم في آن معا. 

الطريقة: يحرّك الحساء قبل ملء البيبرونة (الرضاعة) منه ليختلط الراسب بالماء. . 
وبعد أن تملأ توضع في الماء المغلي ليسخن ما فيها. . ترج وتعطى للصغيرء وما 
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يرسب في الرضاعة يعطى للطفل بواسطة ملعقة صغيرة. . يغذى الطفل بهذا الحساء 
لوحده طوال ثلاقة أيام . في الیوم الرابع تنقص كميّة الحساء ویعوض عنه ببعضص 

7 مغلي الجزر: كيلو جزر يُضاف إلى ليتر ونصف ماء. يغلى نصف ساعة. 
يُمَلّح بقليل من الملح ويشرب: كوب واحد 3 مرّات في اليوم يؤخذ أثناء الطعام دواء 
موصوف لقرحة المعدة. 

8) مغلي البذور: 50 غراماً من بذور الجزر تُغلى من 10 إلى 15 دقيقة في ليتر ماء 
وتستحلب فترة ممائلة . 

الجرعة : فنجان واحد 3 مرات يومياً. يؤخذ قبل الطعام كمقبّل ومشه وبعده لتسهيل 
الهضم. . وعدا عن كونه منظماً لعمل الجهاز الهضمي فهو مدر للحليب المرضعات» 
مدر للبول». مفرغ للصفراء وموصوف كطارد للريح والديدان» وكمضاد للاستسقاء 
والصفیرا. 

ب استعماله من الخارج: 

شاشة مطهّرة وتضمّد بها الحروق» القروح» القوباء الدمامل البشور الحكة 
الداحس . . وکل التهاب في الجلد أو قرح» سواء كان متقيّحاً أم لاء فیسکن آکلانه 
وألمه ویعمل على تطهیره وادماله . 

2) عصير الجزر: تمسح به القوباء فيزيلها. والبشرة فيعيد إليها نضارتها. 

جمالیا: ينظف الجزر ويبشر بقشره ثم یبل بعصير ليمونة حامضة ويجعل قناعاً 
للوجه طوال نصف ساعة فيكسب البشرة صفاءً واللون إشراقاً إذ يزيل ما في الوجه من 
بقع وبثور وتجاعيد. . ويقضي على كل ما يصيب البشرة الدهنية من مشاكل صغیرة. 

نتف تاريخیة 

(القرن الأول للمیلاد) في وصفه. . وذکر أن قوته «حارة مسخنة ویدر البول. .» 
جالینوس (القرن الثاني ميلادي) قال فيه «يحرك شهوة الجماع بذره مطمّث» یوافق 
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عسر البول والحبن والشوصة. أوراقه إذا دقت وخلطت بالعسل ووضعت على القروح 
المتآكلة نقّتها. ۰" وصفه الطبيب الأفريقي «آرنييه؛» قبل عشرين قرنا من تاريخناء لعلاج 
كله یواست وا ان اعمال دووة ق 

وصفه الأطباء العرب نيئاً للقضاء على الأمراض القوبائية والخنازيريّة ومدحوه كدواء 
محلل للأورام العقدية في الأطفال. 


الجزر في كتب التراث 
جاء عنه في «المعتمد. .» لابن رسول: «الجزر: معروف. وهو صثقان بزي 
وبستاني. . یدز البول» ویسخن الكلي» يقوّي الظهر» يزيد في شهوة الجماع. ویفرز 
المني . . بطيء الهضم یصلحه طبخه وکثرة انضاجه» یخرج الریاح ويشهي الطعام إن 
أخذ قبلی وبعده یهضمه. .2. 
وفي «تذكرة داود»: «.. أجوده المتوسط الحجم الأحمر الضارب إلى الصفرة. . 
يقطع البلغم وینفع أوجاع الصدر والسعال والمعدة والكبد والاستسقاءء یدرز ويفتت 
الحصى ويهيج الباء. خصوصا البرّي. بزره یدز البول جدا ويفتح السدد ويزيل اليرقان 
والبلة ووجع الظهر. . ينفع من الشوصة ووجع الساقين ولكن بذره أقوى. . يمنع الآكلة 
والنار الفارسية ولو محروقا. .». 
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جرر بزي 
Daucus Carota - ۷۵۲5‏ 


«الفصيلة الخیمیة» 


- 06270106 Sauvage (Fr.). 
- Wild Carrot (Eng.). 


أسماؤه الأخرى: دوفس› جزر الرعاة» جزر كريدي . 
الاسم الشائع: بيلسان الكروم» عش العصفورء أم «الشمسية» (مظلة) . 


منابته: شائم في كل تربة» في الكلسيّة الرملية على الأخص» على جوانب 
الطرقات» في الحقول الجافة المهملة والأماكن الدغلية كما في حواشي الكروم 
والبساتین» إنه من آکثر النباتات شیوعاً فى لبنان تلقاه ساحلاً ووسطاً وجبلا. 


آوصافه: نبات بري عشبي یزهر في سنته الثانية» ينمو في الاراضي المهملة 
والأماكن الدغلية» آوراقه ثلائية التریش» ضيقة التخاریم» عميقة التشريم» . تفصصاتها 
واسعة في بعضها وهدبية نصلية في البعض الاخر. . السوق متفرعة تعلو من 80 إلى 
0 سم. ليفية» أسطوانية» مليئة» خمرية اللون مخططة طولانياً بخطوط دقيقة یعلوها 
وبر دقیق ناعم . آزهاره صغيرة بيضاءء بحیط بقاعدتها قنیبات هدبية نصلية تنتهي باصبع 
واحدة أحياناً وثلاث أصابع أحياناً آخری. . وهذه الزهیرات تنتظم في خيمة واسعة ذات 
طبقتين تنبسط شعاعاتها أفقيا ويزيّن وسطها شامة سوداء مؤلفة من زهرة جديبة عقيمة 
تتميز عن سواها حجماً وشكلاً ولوناً. . عند قاعدة الشعاعات ضفيرة من قنابات طويلة 


5-5 


ُعَيْد انعقاد الأزهار تلتوي الشعاعات ممتدّة إلى فوق لتشكل ما يشبه عش العصفورء 
عند تمام نضجها تنطبق الشعاعات على نفسها ضامة البذور داخل قبضتها. البذور 
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بیضیت صغيرة سمرای مغطاة بوبر قصير معلاقي قاس شائك . . طيبة العرف. حادة 
الطعم؛ مرّة.. 

جذر الجزر البرّي دون الاصبع ثخانة» أبيض اللون» مائي النسغ» أعجرء غير 
لحیم» ليفي ١‏ قاس . . 

آوان ازهراره: حزیران - تموز . 

انعقاد البذور ونضجها: آب - آیلول. 

المستعمل منه: الأوراق» البذون الجذر . 

آوان اجتنائها: قبل الازهرار تجنی الأوراق. آما البذور فبعید تمام نضجها. . 
وتجنی الجذور خلال شهري آیلول تشرین الأول . 

العناصر والخصائص: العناصر الفعّالة فى الجزر البري تشبه إلى حد عناصر 
النوع البستاني» إل أن جذر هذا الأخير آکثر غنی بالعناصر الغذائية بینما آوراق وبذور 
النوع البرّي أقوى وأفعل . . أما الخصائص فالأوراق مقوية» والبذور مدرّة للبول» مضادة 
للهستيرياء مضادة للديدان. . الجذُر غني بالفيتامينات» منشط مقوٌء مدز للبول» مضاد 


للديدان. 
أ الاستعمال من الداخل: 
1) مغلي الجذور: 30 - 40 غراماً من الجذور المقطعة والمجففة تُغلى في ليتر 


من الماء من 5 إلى 10 دقائق وتستحلب 20 دقيقة . 

الجرعة: فنجان قبل الأكل 3 مرات يومياً. هذا المغلي مدر للبول لا يُضاهيء. 
موصوف لحصر البول» للرمل» للحصی. للاستسقاء . ۰ 

2 مسحوق: جذر الجزر البري یسحق ناعماً ثم یعجن بالعسل ويؤخذ. 

الجرعة : ملعقتان کبیرتان قبل الأكل 3 مرات يومياً. منشط مقو یوصف لكل من 
یشعر بضعف أو وهن. لمن یشکون نقصا في غذائهم» لمن یقومون بأعمال متعبة تحتاج 
إلى منشطات . 


3 عصير الجذر: نصف قدح من هذا العصیر مع قلیل من العسل لادرار البول 
وللقضاء على الدیدان. 
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4) مستحلب البذور: 30 40 غراماً من البذور المجففة تستحلب في ليتر من 
الماء الساخن بدرجة الغليان 5 10 دقائق. 

الجرعة: فنجان بعد الطعام 3 مرات يومياً. هذا المستحلب يزيل الاضطرابات 
الهضميّة» يجوّد عمل الجهاز الهضمي . يطرد الغازات يقضي على النقخه وغيرها من 
المتاعب المسبّبة عن سوء الهضم. . 

5) مغلي البذور والأوراق: ملعقة كبيرة من البذور ومثلها من الأوراق تغلى 
دقيقتین في لیتر من الماء وتستحلب 15 دقيقة . 

الجرعة: فنجانان في اليوم: مدر للبول مقو. مضاد للدیدان . 


ب من الخارج 
1) ضمادات: یبشر الجذر ناعماً وتضمّد به الحروق. القوباءء الدمامل؛ البور 
الداحس ۰ وکل إلتهاب جلدي. فیطهرها جمیعاً ویعمل على شفائها. 
2 غسول للعینین: مغلي الجذور المبيّنة صفته أعلاه يوصف غسولاً للعینین 
فیجلوهما ویزید في صفائهما ویعمل على تحسین نظرهما. 
في کتب التراث 
ورد عنه في «الجامع لمفردات الأدوية والأغذیة» لابن البیطار: «... له أصل في 
غلظ أصبع طوله نحو من شبر طيب الرائحة.. يحرّك الجماعء يدر البول» ويحدر 
الطمث . . يتخذ البعض من ورقه الطري ضمادا للآكلة فينقيها. . بذره يدرٌ الطمث مفيد 
لحصر البول والحبن والشوصة. . وقد يعين على الحمل . . ورقه إذا دق وخلط بالعسل 
ووضع على القروح المتاكلة نقاها. . . إذا علّق أصله في المنازل طرد الهوام. . .٠.‏ 
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خبغدة وَبْرِيّة 
Teucrium Polium‏ 


«الفصیله الشفوية» 


- Germandrée tomanteuse, Polium (Fr.). 
- Montain germander (Eng.). 


الأسماء الأخرى: فوليون» أرطالس» جعده بيضاءء حشيشة الريح. 


الاسم الشائع: حشيشة الریح» العشبة البرشا. . وهی عند البعض عبیثران 
وافسنتين» وهما اسمان لعشبتين مختلفتين ليستا من الجعدة في شي.. 

منایتها: في الهضاب ومنحدرات التلال والجبال المهمله دات التربة الكلسية» 
مجاورة الصعتر والبلان. والجعدة من نباتات لبنان البلدية میذولة وشائعة فی المناطق 
نوشاه 


آنواعها: هي نوعان : الابیض. وهو الأشهر والأوسع انتشاراً في لبنان. . تلقاه في 
المناطق الوسطی والجبلیة. . والأغبر وهذا لا یتراجد إلا فى الأماکن التی يزيد 
ارتفاعها على الالف وخمسمئة متراً. . الأول يرتفع من 15 إلى 20 سم وهو آشد بياضاً 
وازکی رائحة وأکثر حدة ومرارة من النوع الثاني . . وهذا الأخير هو أكبر قدا وأعرض 
أوراقاً. 

أوصافها: عشبة معمرة ليفية الساق متفرعة.. فروعها تنفرش على الأرض ثم 
تشنك وتلتف نحو الداخل مكسؤة بوبر قطني أبيض . أوراقها موبرة بيضاء متقابلة 
مستطيلة ضيقة مستديرة الطرف لينة. ناعمة» لاطية» على أطرافها سنبنات دقيقة 
منفرجة متباعدة. آزهارها صغيرة بيضاء تنتظم في مجموعات كروية رأسية مرّة المذاق» 
عطرة. 
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أوان إزهرارها: حزیران - تموز . 

المستعمل منها: العشبة بجمیع آجزائها ما عدا الجذور . 

آوان إجتنائها: عند بدء إزهرارها. 

العناصر الفقالة: زیت طيارء تانين» عنصر مرّء ومواد رف 

الخصائص: مطهرتة. مضادة للحميات» مقوية» مدرّة للبول طاردة للديدان 
والغازات» موصوفة لأمراض المعدة والزكام والحمى. . 


الاستعمال 


مستحلب: ملعقة صغيرة من مسحوق العشبة تضاف إلى فنجان من الماء الساخن 

بدرجة الغلیان. . يكمر الوعاء» ويصبر على النقيع 10 دقائق للاستحلاب. . يصفى» 
1 

یحلی ویشرب. 

الجرعة: من 2 إلى 3 فناجین يومياً. 

تعالج به : [لتهابات المعدة والأمعاءء الغازات» الدیدان المعویة» وجع الفؤادء 
ضعف الشهیة کسل الجهاز الهضمي . الحصی والرمل البولي» الحمى» الزکام» 
الدیز نطاریا . 


الجعدة في کتب التراث 
جاء في «القانون» لابن سینا: «الجعدة نوع من الشیح. . یفتح جمیع السدد الباطنة . 
یدمل رطبه الجراحات الطرية» ویابسه القروح الخبيثة. ینفع من الیرقان الأسْوّد. 
والاستسقاء. یدز البول والطمث . ینفع من حب القرع جداً ومن الحمیات المزمنة) . 
" وفي «الجامع» لابن البیطار: «الجعدة: .. طبیخها إذا شرب نفع من الاستسقاء 
والیرقان. . یخرج الحیات وحبٍ القرع من البطن» ويبرىء الحمیات المزمنة ویحلل 
الرياح من جمیع الاعضاء. . تنفع من وجع الجنبین؛ تذكي الذهن» وتنفع من النسیان 
والیرقان الأسود.». . 
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دة بلوطية ‏ شندكورة 
Teucrium ۱ ۱ ۱۷5‏ 


«الفصیله الشفوية» 


- Germandrée des murs, Petit - 
Chêne, Chasse - 6۷۲۵ (Fr.). 
- Germander, Wall germander (Eng.). 


أسماؤها الأخرى: خامادريّوس» طيُوفريُون» بلوط الأرض» جعدة الحيطان . 

الاسم الشائع: حشيشة الموالح (الأملاح). 

منايتها: منحدرات التلال والجبال المهملة ذات التربة الكلسية الرملية الجافت فى 
ظلال القندولء أو في الحيطان العتيقة وثقوب الصخور شائعة في المناطق اللبنانية التي 
يتراوح ارتفاعها ما بين 400 و1500 م. 

أوصافها: عشبة معمّرة» فيها مرارة وعطريّة وقبض؛ تعلو من 15 إلى 20 سم. 
سوقها ليفيّة» زغبة» أوراقها متقابلة بيضية (1 - 2سم). خضراء لمّاعة من أعلى موبرة 
باهتة» من أسفل» ليّنة شبه لاطية. . أزهارها حمراء تخرج من إبط الأوراق فرادى أو 
مردوجه وتنتظم في سنابل قصيرة مورفه . ۳ سمیت احعده بلوطية» لته بين أوراقها 
وأوراق السنديان. 

المستعمل منها: العشبة بكامل آجزائها ما عدا الجذور. 

أوان إزهرارها: نيسان ‏ حزيران. 


آوان إجتنائها: أيار ‏ تموز. (المراجع القديمة توصي بجمعها وهي بالغة. . فلا 


العناصر الفعالة: تانين » ریت طبار » ومواد مره مقوية وأخرى مطهرة منقیة . 
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الخصائص: مضادة للحمى» مقوّية» منقّية» مشهّية للطعام» مدرّة للصفراء 

وللبول» منظمة ومقوية للجهاز الهضمي. . 
الاستعمال 

مستحلب: 30 غراماً من العشبة» مقطعة أو مسحوقة» تنقع في ليتر من الماء بحالة 
الغليان (أو ملعقة صغيرة لكل فنجان) يصبر عليها 10 دقائق للاستحلاب يصفى بعدئذ 
ويشرب. . يمكن تحلية هذا المستحلب بالعسل أو بسكر النبات. 

الحرعة : 2 - 3 فناجين في الیوم لمعالجة: ضعف الشهية للطعام احتقان الكبد 
والمرارت» کسل المعدة» احتباس البول» داء الحصی والرمل البولي» الأملاح والنقرس 
والروماتیزم. الحمی. النزلة الرئوية الحادةء انحطاط القوى والشعور بالتعب. . 

في کتب التراث 

في «الجامع لمفردات الأدوية والأغذية» يقول ابن البيطار: «کمادریوس : معناه بلوط 
الأرض. ينبت في أماكن خشنة صخرية وهو شجرة صغيرة طولها نحو من شبر ولها 
ورق صغار شبيهة في شكلها وتشريفها بورق البلوط مر الطعم» وزهر بلون الفرفير 
صغار. . یدرز الطمث والبول ويقطع الأخلاط الغليظة وينقي السدد الحادثة في الأعضاء 
الباطنة. . إذا شرب مطبوخاً بالماء نفع من تشنج أطراف العضل (عوارض الأملاح) 
وجسو الطحال» والسعال» وعسر البول وابتداء الاستسقاء. . وإذا شرب بالخل حلل 
ورم الطحال. . ويمكن أيضاً أن يُسحَن ويعجن بالعسل ويحبّب ويستعمل للعلل 
المذكورة أعلاه. . إذا خلط بالعسل واستعمل مرخاً نی القروح المزمنة» وإذا سحق 
وخلط بالشراب واكتحل به أبرأ قرحة العين وهو الناصورء وإذا تمسّح به أسخن 
البدن. . إذا طبخ مع ماء قليل وزيت وشرب منه ثلاثة أيام متوالية على الريق في كل يوم 
كوبان فاتران نفع من الحصا نفعا عجيباء شرابه ينفع من التشنج واليرقان وبطء الهضم 
وبدء الاستسقاء. .». 

وفي «القانون» لابن سينا: «.. ينقي بالعسل القروح المزمنة؛ إذا أخذ طرياً أو 
شرب طبيخه نفع من شدخ العضل . شرابه نافع من التشنج وكلما عق كان أجود. . نافع 
من السعال المزمن واليرقان السوداوي. . یدز البول والحيض . . شرابه لسوء الهضم.». 

وجاء في «التذكرة» لداود الأنطاكي: «... أبلغ منافعه إزالة السعال المزمن 
والطحال. . يفتح السدد ویدر ويزيل الرياح وأوجاع الظهر والمفاصل والنسا. .٠.‏ 
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شجرة الجوز 
Juglans regia‏ 


«الفصيلة الجوزية» 


- Noyer (Fr.). 
- Walnut - tree (Eng.). 


أسماؤه الأخرى: عين الجملء الحشف. الفجرم. 

منابتها: موطنها الأصلي آسيا الوسطى والغربية. تزرع حالياً في أماكن عديدة 
لخشبها الثمين صناعياً ولشمارها اللذيذة والمغذية. تعيش في كل تربة وَوَسَط ولكنها 
تهوی الأماكن المرتفعة وتفضّل مجاورة الماء. فتنمو قرب الينابيع وعلى ضفاف الأنهر. 
هناك بنفسها فتلقاها في أماكن كثيرة من تلك المناطق ما يدل على أنها لا تحتاج إلى 
رعاية أو عناية . 

آوصافها: شجرة معمّرة» تعلو من 15 إلى 30 متراً. غصونهامديدة متفرعة كثيفة . 
ثمارها مأكولة مغذية؛ يستخرج منها زیت طبي. خشبها متين» مرن» ثمين» بئي اللون 
فاتح يدخل في صناعة المفروشات الثمينة. لثمرة الجوز غلافان خارجي طري أخضرء 
يليه غلاف آخر قاس خشبي . . والجوز معروف شجراً وثمراً فلا يحتاج إلى كثير وصف 

المستعمل منها طبياً: الأوراق» غلاف الثمرة الأخضرء الثمار قبل أن تتخشّب» 
عناقيد أزهار التذكيرء زيت الثمار. 

أوان اجتنائه: عناقيد الزهر: في الربيع. الأوراق: في النصف الأول من تموز. 
غلاف الثمار: في أواخر الصيف . الثمار الخضراء: قبل أن تبلغ نصف حجمها الكامل 
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والمعهود. تجفف الأوراق وتحفظ دون أعناقها. غلاف الثمرة يقطع قطعاً صغيرة ثم 
يجمّف ويحفظ بعيداً عن الرطوبة. عناقيد الأزهار تجفف وتحفظ ولا تسحق الا عند 
الاستعمال . 

العناصر الفعّالة: 

أ في الأوراق: تانين» زیت طيار ومواد صابغة وأترئ عطرية وعناصر مرة. . 

ب - في الأزهار: مواد قابضة EES‏ 

ج - في القشرة الخضراء: کلوروفیل» نشاء» حامض المليك» حامض الليمون» 
ملحء تاتين» جيكلوندين. 

د في لب الثمار: 40 50/ زیت دهني» الفيتامينات أ ب؛ حدید» نحاس» 
زنك» كلسيوم» فوسفورء بوتاسیوم. . 

الخصائص: 

أ الأوراق: مقوّية» منشطة مهضمة منقّية للدم قابضت مضادة للسكري 
والسل موصوفة نضرة» أو في مستحلب» للقروح» للاكزماء لالتهابات الجفون؛ 
للقلاع. مانعة للتقيّح. شافية للدمامل والخراجات» مضادة للديدان» تساعد على الشفاء 
من التدرّن الرئوي» مجرّبة لخفض نسبة السكر في الدم» معدودة من أفضل الأدوية 
المعروفة للسيلان المهبلي الأبيض. . 

ب - قشرة الثمرة الخضراء: هی كالأوراق بخصائصهاء تقريباً» كلاهما موصوف 
لعلاج داء الخنازیر» السل» إلتهاب الرحمء العلل الجلدية. . ویوصفان» لخصائصهما 
المطهّرة والقابضة. في الرعاف والاسهال لتطهير القروح والكلوم منعاً من تعمّنها 
وتقيّحها وتسريعاً في إدمالها. . 

ج - زیت الجوز: طارد للغازات» مسكن للمغخص» مضاد للدودة الوحيدة. . 

د عناقيد الأزهار: بلسمية» قابضة» تشد الأوعية الدموية الشعرية» مضادة لنزف 
الدم» مفيدة للجروح» للبواسيرء للإسهال والدیزنطاریا. . موصوفة للرعاف والطمث 
الغزير. . 

تحذير: (الجوز غني جداً بمادة التانين. . لذلك يحذر وینبّه إلى عدم تحضير أي 
جزء منه بأوعية من حديد لأن هذا المعدن يتفاعل مع التانين وينتج عن تفاعلهما مادة 
سامة . 
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الاستعمال: أ من الداخل: 


1) مستحلب أوراق الجوز: 15 20 غراماً من الأوراق» نضرة أو مجففت تنقع 
في ليتر من الماء الساخن بدرجة الغليان لتستحلب 15 - 20 دقيقة . 

الجرعة: 2 3 فناجين يومياً تؤخذ قبل الطعام: لفقر الدمء لالتهاب المعدة 
والأمعاءء لخفض ضغط الدمء للديدانء لتعقد المفاصلء. للسكري, للأخلاط 
الصفراوية. . لضعف الكبد وللهضم المتعسرء لالام النقرس والروماتيزم» للعقد 
اللمفاويةء للكساح والسل الرئوي والحظمي. لتنقية الدم وتنشيط الدورة الدموية. 
للصفيرا وللضعف العام. . للإفرازات المهبلية البیضای شرط أن يرافق ذلك حقن مهبلية 
من مغلي هذه الأوراق مرتين في اليوم على الأقل. 

في السكري: مستحلب أوراق الجوز يخفض من تحلية الدم يخفف من الشعور 
بالعطش » يقلل من التبويل المتواتر» يمنع من حدوث مضاعفات . 

2 مغلى الأوراق: 20 30 غراماً تغلی فى ليتر من الماء فوق نار هادئة مدة 
دقيقتين بشع بعدئذ 15 دقيقة على أن تنقع الأوراق أولاً في الماء البارد ساعتين 
على الأقل. . 

الجرعة: من 2 إلى 3 فناجين تؤخذ خارج أو خلال وجبات الطعام للتخلص من 
الأنيمياء اضطرابات الغدد. النقرس» العلل الرئوية» الوهن الهضمی إلتهاب المعدة 
والأمعاءء القصور المراري» الصفيراء علل الأعضاء التناسلية» عرف انون والرجلين» 
التعرّق الليليء السكري» ارتفاع الحرارة. 

3 صبغة الأوراق: 100 غرام من الأوراق تنظف وتنقع مدة 15 يوماً في ليتر من 
«السبيرتو» عيار 60 في زجاجة محكمة السد وتوضع في الشمس أو في مكان دافىء 
وترج بين الحين والحين. . 

الجرعة: ملعقة صغيرة في نصف كأس ماء مرتين في اليوم. 

یعالح بهذه الصبغة: داء الخنازير وما يرافقه من نواسير في الجلد وبثور وقروح. . 
الكساح و العقد اللمفاوية» داء المفاصلء إلتهابات المعدة والامعاء» الضعف العامء 
سيلان الأذن الصديدي. . وهذه الحالة الأخيرة يفيدها أيضاً مستحلب الأوراق 
ومغليها. . 

تستبدل الأوراق في هذه الصبغة» بقشرة الثمرة الخضراء لمعالجة ضعف القدرة 
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الجنسية لدى الذكور. . على أن یداوم عليها طوال أشهر عدة. 


4) مستحلب القشرة الخضراء: قبضة من القشر الأخضر الذي یغلف الثمارء 
تقطع وتغمر بليتر من الماء بدرجة الغليان ويصبر عليها تنتقع وتستحلب من 15 إلى 20 
دقيقة. یصفی؛ یحلی. ويشرب. 

الجرعة: فنجان قبل الطعام 3 مرات يومياً. لمعالجة: الديدان المعويةء عدم 
الشهية. للطعام. الضعف العام القصور الجنسي. . ويمكن استعماله لجميع الحالات 
التي يوصف لها مستحلب الأوراق. 


5) عصير القشرة الخضراء: تؤخذ كمية من غلاف الثمار الخارجي الأخضر 
فتعصر وتصفی. ثم يُضاف إلى العصير المستخرج قدر وزنه من عسل النحل. . يمزجان 
جيداً ويحفظ الحاصل في وعاء زجاجي محكم السدّ. . 

الجرعة: 3 ملاعق متوسطة يومياً لمعالجة آمراض الحلق والحنجرة وإلتهاب 
اللوزتين . 

6 عناقيد الأزهار: تجنى عند ابتداء تفتحهاء تجمّف في الظل وتحفط في كيس 
صغير من القماش . تستعمل بشكل مستحلب أو تؤخذ بشكل سحيق. 

أ - المستحلب: قبضة تنقع في ليتر من الماء بدرجة الغليان مدة 15 20 دقيقة. 

الجرعة: 3 فناجين يومياً. . لمعالجة الإسهال. الديزنطارياء النزيف الدموي» 
الطمث الغزيرء البواسير. . 

يناب الي تسخی العناقید ناعما وعوخل > ملعقة اضغیرة 2 3 مات نوها 
للزحار المزمن . . إنه من الأسرار المکتومة وقد اشتهر کدواء للدیزنطاریا على أن يؤخذ 
مع عصير أو مستحلب حشيشة «لسان الحمل». 

7 زيت الجوز: بحصل عليه من الصیدلیات أو العطارین ویمکن استخراجه بهرس 
لب الثمار ناعماً ووضعها في جيب من قماش لتعصر بواسطة مکبس لولبي. . 

الجرعة: 60 غراماً في الیوم تؤخذ دفعة واحدة بالسلطة أو اللبنة أو مع البطاطا 
مسلوقة أو مشوية للتخلص من الدودة الوحيدة (علی أن تؤخذ الجرعة مساء)» لطرد 
الغازات ولتسکین المغص الريحي والعصبي (تؤخذ الجرعة عند حصول العارض مع 
قلیل من شراب التوت أو بأية طريقة یستسیغها المریض). للتخلص من حصیات الکلی 
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والمثانت على أن تؤخذ الجرعة في هذه الحالة على دفعتين: 30 غراماً في الصباح 
ومثلها عند المساء. 


ب من الخارج: 


1) مغلي الأوراق: 50 60 غراماً من الأوراق تنقع ساعتين في ليتر من الماء 
البارد ثم تخلی فوق نار خفيفة مدة 10 - 15 دقيقة وتستعمل لمعالجة: الحفس 
(5010105). والالتهابات الجلدية» مسحاً ودهناً 4-3 مرات توا - للجروح القديمة 
والقروح. للأمراض الجلدية المستعصية: أكزماء قوبای حكاك وأكلان. . غسلاً 
وكمادات لقشرة الرأس وسقوط الشعرء غسلا وفركاً بعد الشمبو. . لاحتقانات العقد 
الخنازيرية والدماميل: غسلاً وتلبيخاً. . للرمد ونواصير العين (الشحاحيد)» وجميع 
إلتهاباتها: غسلاً بارداً أو فاتراً. . لأمراض الحنجرة والحلق والقلاع: غرغرة 
ومضمضة. . للسيلانات المهبلية البيضاء والالتهابات الرحمية: حقناً مهبلية. . على أن 
يستعمل بذات الوقت مستحلب الأوراق شرباً. . أما المغلي المركز (500 غرام في ليتر 
من الماء) فيُضاف إلى ماء الحمام لمعالجة: الآلام العصبیة. ضعف البنية» الوهن 
والضعف العام والمغلي البسيط يوصف لتورّم الأطراف بسبب البرد ولعرقها الغزير 
استحماما. 

2 مرهم الاوراق: 200 غرام من الشحم الحيواني تذوّب على النار» قبضة كبيرة 
من آوراق الجوز وعناقید آزهاره النضرة ترض وتهرس. ثم تمزج بالشحم الحيواني فوق 
نار خفيفة وتترك تغلي من 10 إلى 15 دقيقة. یبرد ثم یحفظ في وعاء من فخار أو 
زجاج. يُعالج بهذا المرهم: الأكزما المزمنة بنوعیها الرطبة والجافة» طلاء. . العقد 
الخنزيرية وما تسببه من قروح ونواسیر على أن يؤخذ بذات الوقت من مستحلب الأوراق 
بالجرعة المبينة سابقاً. . قشرة الرأس وسقوط الشعر: دهناً به لفروة الرأس 

3( ضمادات الأوراق الخضراء: تهرس الأوراق أو تطبخ ويضمّد بها لمعالجة: 
التقرّحات العتيقة (قروح الجنبین» قروح الدوالي). . الأمراض الجلدية: أكزماء 


حصف» طفح وردي. 
4 عصير القشرة الخضراء التي تغلف الثمار يُستعمل دهناً لمعالجة السعفة 
وللقضاء على الثاليل. 


5) زيت الجوز: مع الكلس أجزاء سواء علاج للحروق. 
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الاستعمال الطبخي: 

1) ثمار الجوز لا يمكن حفظها أكثر من 8 إلى 10 أشهر على الأكثرء فهي غنية 
بالزيت وزیتها سريع التحول والتخمر.. لذلك ينصح بعدم تقشيرها إل ساعة 
الاستعمال. 

2 ثمار الجوز النضرة تؤخذ وهي صغيرة بحجم الكلة فتسلق ثم تجفف وتلت 
مغل موصوف کمقو جد جنسياً. 

استعمالات أخرى 

مغلي ورق الجوز يدهن به الوجه واليدان فیبعد عنهما البرغش والذباب. . تغسل به 
الحيوانات الأليفة فيبعد عنها الحشرات» وخاصة الذباب بشتی أنواعه. . ترش به جوانب 
خزائن المونة فيبعد عنها النمل. . للحصول على دود الأرض (البومغیط) طعماً للسمك 
يصبّ من هذا المغليء بارداء على التراب فتظهر الديدان. . 

يرمى قبضة من أوراق الجوز الخضراء في بيت الكلب أو حيث ينام فتقيه من 
البراغيث . 


الجوز ف كتب التراث 

في «القانون» لابن سينا: «. . . عصارة قشر الجوز (الأخضر) تمنع الخناق. دهنه 
(زيته) ينفع من الآكلة والحمرة وبثور العين. .» وفي «المعتمد» لابن رسول: «.. قشور 
الجوز الخضراء تعتصر وتطبخ مع العسل دواء نافع جداً لإدواء الفم والحنجرة. . إذا 
مضغ لب الجوز العتيق على الريق وعمل على قوباء الأطفال نفع منها. .». 

وفي «تذکرة داود» للأنطاكي : الب ثمرة الجوز إن أخذ قبل نضجه وشوي وأكل 
حاراً كان دواء جيداً لأوجاع الصدر والقصبة والسعال العتیق وسوء الهضم وأورام 
العصب والثدي . العتیق منه سم لا یستعمل الا في الأدهان. قشر الجوز الأخضر إذا 
اعتصر وغلي حتى يغلظ كان ترياق البثور وداء الثعلب واللثة الدامية والختّای والأورام 
طلاء بالعسل. قشر أصله (لحاؤه) إذا طبخ بالزيت حتى يتهرى كان طلاءَ جیدا للبواسير 
وأمراض المقعدة. .». 

وفي «الجامع» لابن البيطار: «.. قشر الجوز إذا أحرق وسحق بشراب وزیت 
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ولطخ به رؤوس الصبيان حسّن شعر رژوسهم وأنبت الشعر من داء الثعلب. . لب الثمرة 
إذا مضغ ووضع على الورم الخبيث وعلى الحمرة وناسور العين (الشخاد)ء وداء التعلب 
أبرأه. لحاؤه إذا شرب منه تفع من تقطير البول. .٠.‏ 

في خزانة أحد علماء النبات الأوروبيين وجدت وصفة قيل إنها ترجع إلى القرن 
الثالث للميلاد ونصّها: «خذ جوزتين يابستين وثمرتي تين وعشرين ورقة سذاب. إسحق 
الجميع بعد أن تضيف إلى هذا الخليط وزن حبة خرنوب من الملح فتحصل على مزيج 
يقي من يأخذه على الريق خطر الم طوال يومه.٠.‏ 

وفي مخطوطة من القرن الثامن عشر: «إمضغ لب جوزة ثم اجعله في المكان الذي 
تساقط الشعر منه فينبت الوبرا. 
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Ocimum Basilicum 


رالفصيلة الشفوية» 


- Basilic 0۲۲۱۵۱۳۵۱ (Fr.). 
- Basil (Eng.). 


أسماؤه الأخرى: الحبق الريحاني» ريحان الملك» ريحان الحماحم» بادروج؛ 

منابته: هو من نباتات المناطق الحارة. موطنه الأصلي الهند» ومنها توزع 
وانتشرت زراعته بستانياً في مناطق كثيرة من العالم. 

شائع غرسه في لبنان لجمال منظره وطيب رائحته. ولكنه لا يعيش عندنا الا صيفاً 
لأن صقيع الشتاء يميته. 

أوصافه: تبات عشبي » ليفي » بستاني حولى» معروف. 

المستعمل منه: الأوراق والفروع المزهرة. 

أوان إزهراره: تموز ‏ آب. 

عناصره الفعّالة: زیت طیار تانین» صابونين» غليكوزيد. . . 

الخصائص: طارد للریح مهضّمء صدري. ملطف. مضاد للالتهابات» موصوف 
لعسر الهضم للدوارء للصداع النصفيء للمخص. . ملیّن للجسم. مُرْحْ للعضلات؛ 
مخدر لطيف» مهذیء طبيعي خال من كل سُميّة. . یعالج به التعب والوهن والخور 
الجسماني . . مزيل للغمّ والضيق اللفسي. . مفيد في الأرق والتوتر العصبي. 
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الاستعمال: أ من الداخل. 


1) مستحلب: من 40 إلى 50 غراماً من الفروع المزهرة تستحلب 15 20 دقيقة في 
ليتر من الماء الساخن بدرجة الغليان. يصمّى ويحلى ثم يُضاف إليه بضع نقط من عصير 
الليمون الحامض ویشرب . 

الجرعة: من 2 إلى 3 فناجین يومياً تؤخذ بعد الطعام لمعالجة: الکرب والغمٌ 
والتَعب العصبي. الصداع النصفي وآلام الرأس» التشنجات العصبية. المغص 
والاسهال» تعسّر الهضم وضعف المعدة ابتلاع الهواء والتشنجات المعوية» السعال 
الأرقء القيء الدوار والغثيان. . 

ویوصف للمرضعات لزيادة إدرار حلیبهن . 


2 مغلي: قبضة من الفروع المزهرة تُغْلى 3 دقائق في ليتر من الماءء یصبر علیها 
بعض الوقت للاستحلاب ثم یصفّی ویحلی ویشرب بارداً على جرعات طوال النهار 
لمعالجة : الحمیات والکریب. 

3) مستحلب مركب: 20 غراماً من الحبق. ومثلها من الزوباع أو الصعتر السنبلي 
تنقع في ليتر من الماء الساخن بدرجة الغلیان» ویصبر علیها 10 - 15 دقيقة للاستحلاب. 
يصفى ثم يُضاف إلى الحاصل ملعقتان کبیرتان من عسل النحل ويؤخذ على جرعات : 
کل نصف ساعة ملء فنجان قهوة. لمعالجة السعال الديكي (الشاهوق). 


ب - من الخارج: 

1) مستحلب: 50 غراماً تضاف إلى ليتر من الماء وترفع فوق نار هادئة حتی البدء 
بالغلیان. تطفأ النار ویصبر علیه» یستحلب من 10 إلى 15 دقيقة. يُضاف إليه» يعد 
تصفيته » ملعقة صغيرة من السکر ويغرغر به للقضاء على كل التهاب في الحلق (أوجاع 
الحلق » بح التهات اللوزتین» ختاق . .). 

2 مستحلب مکثف: 150 غراماً من الحبق المجفف تنقع في ليتر من الماء 
الساخن بدرجة الغليان ويصبر عليها ليستحلب مدة 0 دقيقة» تعصر الأوراق» يصفى 
الحاصل» تفرك به فروة الرأس مرة في الیوم لمنع سقوط الشعر . 

3) مغلي مکثف: قبضتان من الحبق تغلیان في ليتر من الماء 5 دقائق. تطفأ النار 
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ويصبر عليه يستحلب مدة خمس دقائق أخرى. يعصر ويصمّى» ثم يستعمل غسولا 
4) سعوط: قبضة كبيرة من أوراق الحبق تجفف وتسحق ناعماً ثم تستعمل نشوقاً 
مفيداً في معالجة: إلتهابات الأنف والشعب التنفسيّة» فقدان حاسة الشمء الزكام اللزج» 


5) قطرة: أوراق الحبق النضرة تعصر ويقطر من عصيرها في الأذن الملتهبة فیخمد 
تهيّجها ويسكن ألمها. 


6 استحمام: مغلي الحبق يحضّر من العشبة النضرة (لا يصح هنا المجمّف منها) 
وتغسل به اليدان والرجلان مرة في الأسبوع فيقوّي عصبهما. 

7) ضمادات: 

أ - تؤخذ قبضة من الحبق النضر فتفرم ناعماً ثم تجعل ضمن قطعة من الشاش 
المطهر وتغمس بماء الورد وتضمد بها العين المصابة بناصور (شخاد)» آو بأي إلتهاب 
آخر. . تترك الضمادة فوق العین ما لا يقل عن الساعة. . تجری هذه العملية مرة أو 
مرتین في الیوم. 

ب - بعض الأوراق الخضراء (النضرة) تدعك أو تمرس وتضمّد بها التهیجات 
الجلدية لتسکین تهیجها وإخماد التهابها. 


مه ۰ تاريخية 


اسم الحبق العلمي معناه العطر الملوكي. جيء به من الهند إلى مصر فالیونان؛ ولم 
یصل إلى أوروبا إلا في القرن الثاني عشر. استعمله الأوروبیون وما زالوا كأحد التوابل 
المطيّبة للأطعمة. حاك المدماء حوله الأساطير. . وضع بعضهم طقوساً ومراسم تتخذ 
عند اجتنائه . . استعمله العبرانيون كمضاد للتشنجات» واستعمله العرب ضد السيلان 
والتعقيبة. . وصفه بلينوس كعلاج مضاد للصرع. واعتبره لاكلارك علاجاً للتشنجات 
المعوية والدوار والصداع النصفي. . أما لدى الهندوس فهو «عشبة مقدسة» وترياق 
السموم. . يعتقد البعض أن إضافته إلى السلطات الخضراء يبعد كل خطر يمكن أن یسببه 
التلوث . 
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في كتب التراث 

أورد الأنطاكي في «تذكرته» «بادروج: . . . هو الريحان الأحمر عندنا. بعضهم 
يسمّيه السليمانيء لأن الجن جاءت به لسليمان. . عريض الورق مربع الساق. . يحل 
ورم العين في وقته ويمنع النزلات والحمرة والدمعة والزكام طلاءء ويجفقف القروح 
ویحل عسر النفس وبلة المعدة وأوجاع الصدرء ويقوّي الم لشدة فتح السدد. ويفتت 
الحصى ویدر ويمنع السموم مطلقاًء وينضّحج الدبيلات ويقطع الرعاف خصوصاً مع الخل 
والكافور» . 

وفي مكان آخر: «شاهسفرم: معناه سلطان الرياحين. . . هو الرقيق الورق» يحلل 
الأورام حيث کانت» ويذهب الخفقان وضعف المعدة والرياح الغليظة شرباًء وأمراض 
اللثة كالقلاع مضغاً. بذره يقاوم السموم» عصارته بالسكر تذهب أوجاع الصدر والربو 
والسعال . .». 

وجاء في «الجامع» لابن البیطار: «شاهسفرم: هو نوع من الحبق دقیق الورق ینفع 
من الحرارة والصداع. . بزره إذا شرب بماء أو بماء السفرجل قطع الاسهال المزمن . . 
مقو للاعضاء . . مفتح لسدد الدماغ ویتفع جداً من القلاع . .». 
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«القصيلة الشفوية» 


- Eremostachys ã feuilles laeiniées (Fr.) 


أسماؤه الآخرى: ناردين شائك. سنبل شائك . 

الاسم الشائع: حزتبل» زنبول» حزنبول. 

التعريف به: الحزنبل في كتب «المفردات» العربية القديمة اسم أطلق على أكثر 
من نبات. في المعاجم العربية المختلفة أسندت إليه معانٍ متعددة متباينة . 

في «لسان العرب«لابن منظور: «الحزنيل: الحمقاء» وقيل العجوز المتهدمة.. 
والحزنبل من الرجال: القصير الموثق الخلق. وقيل هو القصير فقط . . وحزنبل: نبت 
(عن السرافي) وهو المشرف من كل شيء (عن الأزهري).». 

وفي «المنجد» (الطبعة الثانية) للأب لويس المعلوف: «حزنبل: نبات مر الطعم». 
وإلى جانب هذا الكلام صورة لنبات الأخيليا أم الألف ورقة وتحتها كلمة «حزنبل». 

«دائرة معارف القرن العشرين» لمحمد فريد وجدي. تورد: «حِرْيُل: المرأة 
الحمقاء. وقيل العجوز المتهدمت والغليظ الشفة. والقصير من الرجال». 

في «معجم الألفاظ الفارسية المعرّبة» للسيد آدي شیر نجد: «خربيل: الحمقاء أو 
العجوز المتهدمة» . 

هل لاحظت كيف تم الخلط بين خربیل وحزنبل التي صارت حزبل في «دائرة 
معارف القرن العشرین»؟! . 

عند العرب کل نبات تنتظم آزهاره في شکل سنبلي یسمی سنبل» والسنبل في 
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التركية «زنيول». الاسم الشائع لنبات السنبل الشائك في شمال سوريا هو «زنبول 
وأحياناً «حزنبول» (تصحيف حشيشة الزنبول). أما تسميته الأكثر شيوعا في بلاد العرب 
فهي «حزنبل»۰ وهي إما تخفيف «حزنبول» أو هي تصحيف «حشيشة السنبل». 

الاسم العلمي لهذا النبات يتألف من كلمتين: الأولى تدل على جنسه والثانية 
تعرّف بنوعه. اسم الجنس مركب من (ایریموس) (5787005) كلمة يونانية معناها 
«وحيدة» أو «مفردة» وستاليس (502۱۳۷5) سنبلة. أما اسم النوع لينياتا (۱26101212) 
فتفسيره: المقدود الأوراق. النبات الذي يعرف باسم حزنبل لدى العامة عندنا تنطبق 
عليه جميع هذه الأوصاف» فهو وحيد السنبلة مقدود الأوراق. 

ماهيته وأوصافه 

أوصافه: نبات عشبي جذموري معمّر. أوراقه عميقة التفصّص والتشریم. ثلاثية 
التريش» عريضة الشدف. تطول حتى 40 سم وتعرض من 15 إلى 25 سم. تخرج من 
أصل معمّر وتنفرش على الأرض في تراكم كثيف. يخرج من وسطها ساق قصبية مفردة 
مزواة يغشاها وبر ناعم آبیض. تعلو من 70 إلى 180 سم. يغطي ثلثيها تقريبا سنبلة 
زهرية» ويغطي الثلث الباقي أوراق» هي أصغر قدا من تلك التي تنفرش على الأرض» 
تتوزع متقابلة اثنتين اثنتين وتنتشر بغير انتظام. أزهار الحزنبل شفوية» نصفها الأعلى 
أبيض إلى الصفرة مع بعض الإسمرار. النصف الأسفل وردي إلى الفرفيرية. تخرج 
الأزهار من كؤوس حادة الأطراف شائكة وتنتظم في فلاك تلتف حول الساق» وتتتابع 
متلاحقة حتى القمة. تتألف الفلكة الواحدة من 5 إلى 6 كؤوس زهرية يجمع بينها جسم 
اسفنجي . السوق الترابية (الجذامير) تثخن فتصبح بحجم الإبهام أو أعظم قليلاً. لونها 
أسمر إلى الغبرة وفي طعمها قليل من المرارة. 

مَوَاطنه: منطقة الشرق الأدنى إمتداداً من تركيا شمالاً حتى فلسطين جنوباً فإلى 
العراق شرقا . 

منابته: التربة الصلصالية الرملية. وهو في لبنان شائع حتى ارتفاع 1500م . 

المستعمل منه: السوق الترابية وبتلات الأزهار. 

العناصر والخصائص: لا ذكر لهذا النبات فى قائمة النباتات الطبية المعروفة 
والمراجع الطبيّة. لذلك نحن لا نستطيع أن نقرّر أي درل ا مش ا الفعّالة 
وخصائصه العلاجية . 
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الحزنبل في كتب التراث 
جاء في «تذكرة الأنطاكي»: «حزنبل: هو كف النسر. . ويعرف في الكتب القديمة 
بالمريافلن وقد شحنت الكتب بوصفه وذكر منافعه نثراً وشعراً. . هو نبات متراكم الأوراق 
العريضة الشبيهة بورق اللفاح» لكنها مزغبة وفي وسطها قصبة مجوفة بين صفرة وحمرة 
مزغبة تحيط بها أوراق صغار وزهر إلى بياض وصفرة وترتفع فوق ذراعين. . يحل الصداع 
العتيق ويمنع تصاعد الأبخرة. . يقطع النزلات والرمد وأوجاع اللهاة واللثة والصدر 
والسعال والربو وضيق النفس وضعف المعدة والرياح الغليظة والقولنج والسدد وضعف 
الكبد والطحال» ویفتّت الحصى شرباً بالعسل . وإن أخذ كل يوم على الريق إلى أسبوعين 
قطع الاستسقاء اللحمي وأسهل الزقي» وفي أسبوع يخرج الريحي. وان شرب بالسكنجبين 
لطف الأخلاط» وحشن الألوان والأبدان وكساها بهجة وإشراقاً. مع لب البطيخ يصلح 
الكلي» ومع الجلنار يقطع الدم. إذا شرب بماء الكراث أسقط البواسير من غير قطع» وإذا 
أخذ مع ماء الكرفس على الجوع وتمودي عليه حلّل ما في الأنثيين ولو لحماء ومع الصبر 
يقطع وجع المفاصل والنساء وإن طبخ مع السذاب والثوم في الزيت حتى يتهرى كان طلاء 
مجرباً في النسا والفالج واللقوة والخدر والكزاز. إن قطر في الأذن فتحهاء وإن سحق 
واكتحل به قطع البياض والطفرة والسلاق. أما فعله في السموم وتهييج الباه فأمر إجماعي 
خصوصاً بالشراب أكلاً وطلاء وان نقع في اللبن وشرب من مِنَ الم سنة وقيل الدهر 
كله. قيل يضر الرئة ويصلحه اليانسون. . لا بذل له ومن نعم الله كثرة وجوده. .». 
الحزنبل في الوصفات الشعبية: 

1) مستحلب الأزهار: ملعقة صغيرة من بتلات الأزهار المجففة تستحلب فى 
فان من القاء الان درج الان لمذة من فا بصني عدا يسان بالل 
ويشرب . 

الجرعة: فنجانان يومياً. لضيق النفس» للسعالء للنزلات الصدريةء للتغلب على 
البرد» ولسائر الرشوحات. 

2 مغلي الجذور: قبضة من السوق الترابیت تقطع» تغلى 10 دقائق في ليتر من 
الماء» ثم تستحلب فترة مماثلة. يصمّى هذا المغلي» یحلی بالعسل ويشرب. 

الجرعة: من 2 إلى 3 فناجين يومياً. 

يوصف للرياح الغلیظة» لضعف المعدة» لحصر البول» للرمل البولي ولتفتيت الحصى . 
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حشيشة الداحس 
Paranychia argentina‏ 


«الفصيلة القرنفلية» 


- Paronique argentée (Fr.). 


الأسماء الأخرى: فارونوخياء بساط الأرض» كرشة الأرنب. 

الاسم الشائع: حشيشة الألماذه» حشيشة الرمل» بقلة بنت الملك» بساط 
الملوك. 

منابتها: في الجبال: المواضع الحجرة ذات التربة الكلسية الرملية. وعلى 
الشواطىء: في الأماكن المهملة ذات التربة الصلصالية الرملية. تنمو عندنا على طول 
الساحل اللبناني وفي أكثر المناطق الجبلية ذات التربة الرملية. 

الأوصاف: نبات عشبي يستأنف نموه كل عام. سوقه مذادة متفرّعة تنبسط على 
الأرض وتتوزع في كل اتجاه» دقيقة ليّنة» مليئة» عقداء. أوراقه لسينات صغيرة حادة 
قصيرة الأعناق» شبه لاطیة تطول من 8 إلى 5 ملمء وتعرض من 1 إلى 2 ملم نام 
مرطاع خضراء . عند فاعدتها زوائد ورقية مزدوجه شفافة بیضاء . . رهی تتقابل » عند 
العمّد» ائنتین اثنتين» وتتلاحق متعاکسة على طول السوق والفروع. الأزهار کبتولات 
إبطيّة حرشفيّة فضية تتوزع على طول السوق والفروع وفي نهایاتها فتبدو وهي ملزوزة 
بعضها إلى بعض› كأنها قطعة من بساط فضي . في الجبال تطول وتمتد من 10 إلى 15 
سم. وعلی السواحل من 15 إلى 30 سم. 

آوان الازهرار: آذار - ایاز : 

العناصر والخصائص: المراجع العلمية المتخصّصة لم تأتِ على ذکر العناصر 
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الفمّالة لهذا النبات أو تعدد خصائصه العلاجية. فى كتاب «الصيدلة» لدورقول. وفي 
معرض الكلام عن «الجذور الدموية» عد هذا النبات كواحد منهاء وذكر أن استعمال 
مستحلبه شائع في الجزائر. 
ق كتب التراث 
في «الجامع لمفردات الأدوية والأغذية» ينقل ابن البيطار عن ديوسقوريدس ما 
ملخصه: «حشيشة الداحس: نبات. . . إذا تضمّد به أبرأ الداحس والقروح التي يقال لها 
الشهدية (بثور ذات قشرة تشبه قرص الشهد). . ويشفى السعفة الرطبة الحادثة فى 
الرأس. . قوّته لطيفة. يجمّف بلا لذع ويحلّل جميع العلل المحتاجة إلى تحليل. ۷۰. 
رعق عه جات هن يمان المرقن الحادث فی اصرق الاظاقر ای 
بالداحس» . 
شهرته شعبیا 
يشتهر هذا النبات» شعبياً» بأنه مبوّل» ویوصف في حالات تقطیر البول وانحباسه 
شکا آحدهم من «اندلاق کرشه» ومن آلام في بطنه فئصح بأن یشرب مستحلب 
«حشيشة الداحس» ففعل. وکانت النتيجة أن زالت آلامه وفش انتفاخ بطنه . 
ما شکا منه صاحبنا هو في الغالب ناتج عن انصبابات مائية أو استسقاء. . تناول 
المستحلب المشار إليه عمل على تصریف هذه الانصبابات بفعل الخاصية المدرة للبول 
التي یتمیز بها هذا النبات» وبتصريفها زالت الالام الناتجة عن ذلك ومُسِمَ اندلاق البطن 


حاشیة: المراجم النباتية تختلف فى إسناد تسمية «حشيشة الداحس» فبعضها یخص هذه 
التسمية بالبارونوخیا الفضية (3796۳/2 ۳۵۲0۳۷۲۷۵)» وبعضها الآخر یعتقد أن هذه التسمية 
هي من حق نوع آخر من البارونوخیا هو البارانوخیا سارفیالیفولیا (Paronychia‏ 
(هنام)نااپرم/96. إلا أن الأكثر شهرة عندنا والمستعمل علاجیاً لدی عامتنا هو النوع الأول 
المعروف بحشيشة الرمل وبساط الملوكء آما عند العطارین فهو حشيشة «الألماظة». 
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حشيشة الزجاج - الربيعيّة 


+ مه مه 


۳5۳۱6۲۵۲۱۵ officinalis 


رالفصيلة القزاصية, 


- 8۵۲۱6۱۵۱۳۵ (Fr.). 
- Lich wort (Eng.). 


الاسماء الأخرى: کشنین. خی حشيشة الحيطان» ثاقبة الجدران. 

الاسم الشائع: حشيشة القزازة قزازة» وفي المغرب : خاوي العشوق. 

منایتها: في السباخ. والأماكن الرطبة الظليلة» تطلع من ثقوب الجدران العتيقة 
وتشققات الصخورء وتلقاها عند أقدام الحیطان» في الأدغال» بين الأنقاض» وفي 
الحفافي الرطبة الظليلة المهملة» وهي في لبنان مبذولة» شائعة» معروفة.. لا يخلو منها 
مکان رطب ظلیل سولء في الجبال ار في السواحل. . 

الأوصاف: نبات عشبي معمّرء ساقه الأرضية وما یلیها مباشرة ليفية.. سوقه 
الهوائية ا ملیکّت» هشت سريعة الانکسار.. وهی متفزعة موبرة» تمیل إلى 
الحمرة» بعضها زاحف أو شبه مذاد. والبعض الآ تفت بعلو عن 20 إلى 40 
سم . . تغطي السوق والفروع أوراق لينة» تامة» بيضوية إلى استطالة ماء نصلية 
النهاية» طويلة العنق» يكسوها وبر دقيق معلاقي لصَاق. . أزهارها صغيرة خضراء 
وأحياناً حمراء بلون الساق» تنتظم بمجموعات من 3 إلى 5 في إبط الأوراق وتنعقد 
بذوراً خشنة تعلق بالثياب . . والعشبة» بكل أجزائهاء عديمة الرائحة» في طعمها قبض 
وملوحة يسيرة. 

المستعمل منها: السوق والأوراق. . ويفضل استعمالها غضة لأن التجفيف يفقدها 
بعض قوتها. . أما إذا ما اضطر إلى استعمالها مجففة فینصح بأن تزاد الكمية المقرّرة 
فیعوض عما فقدته بالتجفیف . 
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أوان إزهراره: نيسان - أيلول. 
آوان إجتنائه: خلال فترة الإزهرار وبُعَيْدَ انعقاد البذور. 
العناصر الفعّالة: آزوتات الپوتاسیوم» کلسیوم مادة هلامية» وعناصر آخری. 


الخصائص: مدز للبول فعّال» غاسل للكلي قابض» موقف للنزف مقطب 
للجروح. مليّنء مُسَکن. مُلطف لحموضة الجسم. وهذا النبات مشهور في معالجة 
آمراض المسالك البوليت» موصوف في احتباس البول. إلتهاب المثانة التهاب الكلي» 
الرمل البولی» وحصیات الکلی والمرارة» التعقيبة» الانصبابات المائية (آوذیما - استسفاء 
ی 6 وطن لتنقية الدم وتطهیر الجسم في حالات الاصابة بطفح جلدي أو 
بدمامل» لأمراض الرئتين وعند الاصابة بالبرونشیت . . ومن الخارج اشتهر کعقار مضاد 
للبواسير» للخراجات للدمامل» وللحفسات والطفح الجلدي. . إلا أن هذا النبات غني 
جداً بالبوتاسیوم» وهذا العنصر ان زاد في الجسم (أو نقص) عما يجب أن یکون علیه؛ 
سبب متاعب صحيّة وأدّى إلى اضطرابات مختلفة. . لذلك حذدت مذة المعالجة به» 
بو اكيت غای و الغرعة اليس تایه يكن مرو هی علي ال ور 
وهناك من يحذّر المصابین بالحامض البولي (عناوةنا»<0) من تناول هذا النبات أو 
تعاطیه . . شخصياً انصح من يوذ استعمال حشيشة الزجاج (من الداخل) أن يُضيف إلى 
ما يأخذه منها قلیلاً من عصير اللیمون الحامض فيأمن شرّ المضاعفات وتتضاعف 
الفعالية . 

الاستعمال من الداخل 

1 العصير: يؤخذ من العشبة الغضّة بعد غسلها وتنظيفهاء بواسطة عصّارة الجزر 
أو تدق أجزاء العشبة بهاون خشبي وتعصر بواسطة قطعة من قماش رقیق. لاصلاح 
طعمه يحلّى بالعسل. أو بأي شراب أو جلاب (شراب التوت أو الورد أو غیره. .) 
ويُضاف إلى کل کوب منه ملء ملعقة متوسطة من عصير اللیمون الحامض» ویشرب. 

الجرعة: من 3 إلى 5 ملاعق كبيرة يومياًء تؤخذ بعيداً عن وجبات الطعام 
لمعالجة: السعال القدیم. إلتهاب الكلي والمثانة» احتباس البول» الرمل البولي» 
التعقيبة» الانصبابات المائية . . ویوصف لتنقية الدم لدی ظهور طفح جلدي آو دمامل في 
الجسم . 
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2) المستحلب: من 20 إلى 30 غراماً من العشبة الغضّةء أو من 30 إلى 50 غراماً 
من العشبة مجففهٌ. تضاف إلى ليتر من الماء وترفع فوق نار هادئة. . تطفأ النار عند البدء 
بالغليان ويصبر عليه يستحلب 20 دقيقة. يصمّى. يحلى» ويشرب. 

الجرعة: 3 فناجين يومياء تؤخذ بعيداً عن وجبات الطعام مضافاً إلى كل فنجان 
ملعقة كبيرة أو متوسطة من عصير الليمون الحامض. 

يوصف هذا المستحلب للتخلص من حصيات المرارة والكلي والمثانة» للإنصبابات 
المائية» لأمراض الرئتين» لتنقية الدم وتلطيف حموضة الجسم. . وتعالج به إلتهابات 
الكلي والمثانة؛ الرمل البولي» إحتباس البول» البرونشيت. 

3) الشراب: يحضر هذا الشراب بإضافة كوبين من السكر إلى كل كوب من عصير 
العشبة الطازج وغليه فوق نار هادئة في وعاء ضمن وعاء فيه من الماء ما يكفي لغمر 
ثلثي وعاء العصير. يُحَرّك ويُضْبّر عليه حتى يأخذ قوام الشراب . يبرد ويحفظ في زجاجة 
محکمة لير 


الاستعمال من الخارج 
1 ضمادات: العشبة الغضة ترض وتُضمّد بها جميع الإلتهابات الجلدیت الحمرت 
الدمامل» البواسیر» تشقّقات الشرجء الخراجات» الطفح الجلدي (الشري)ء 
والحفسات . . مرتين في اليوم ولفترة عشر دقائق كل مرة: 
وضمادات العشبة الغضة معروفة شعبياً ومستعملة في معالجة الجروح الحديثة لقطع 
نزفها وادمالها . 
2 المستحلب: یستعمل مستحلب العشبة الموصوف سابقاً تکمیداً في جمیع 
الحالات الموصوفة لها ضمادات العشبة الغضّة: الالتهابات الجلدية. الحمرت 


* حاشية: يُضاف عصير اللیمون الحامض إلى هذا الشراب وهو فاتر ولا يجوز إضافته قبل 
ذلك محافظة على ما يحتويه من الفیتامین ج الذي لا يوافقه الغليان. آما كمية الحامض 
فملعقة متوسطة لكل كوب. 
الجرعة من هذا الشراب من 3 إلى 5 ملاعق كبيرة في الیوم. تعالج به: أمراض الرئتين 
والإصابة بالنزلات الصدرية. السعال.. ويمكن استعماله لجميع الحالات التي يستعمل فيها 
المستحلت. 
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الدمامل . . . ومضمضمة لمعالجة التهابات وخراجات الفم. . غرغرةً لالتهابات الحلق 
وتهیج اللوزتین . 
استعمالات أخرى 

یستعمل الرعاة في بعض البلدان مغلي حشيشة الزجاج لمعالجة حیواناتهم. . 
فيغسلون جلدها بمغلى هذه العشبة. بارداًء كل ما ظهر عليه ما يشبه الحزازة أو الأكزما 
الناشفة فتشفی وتمحي تلك البقم ارا التي كانت تعلوه ويعود إلى جلدها البريق وإلى 
شعرها اللمعان. . وأنهم حسناً یفعلون لو هم سقوا حیواناتهم تلك بعضا من هذا المغلي 
فیضمنون صحتها ويأمنون عدم عودة المرض إليها. 

نتف تاريخية 

سمّيت بالعربية «حشيشة الزجاج» لأنها اشتهرت في استعمالها لتنظيفه. أما اسمها 
العلمي» ومعناه احشيشة الحيطان» فلأنها أكثر ما تنيت فى الجدارن العتيقة.. وأما 
سا لش فيدر انها سامت ای مت غاب کی هد زاگ ما بقع 
بلینوس (23 - 79م) في هذا الصدد: كان هناك معبد یشاد. . بناء‌ون یرصفون الحجارة 
مداميك مداميك وعبید یعاونون. . فجأة سقط أحد العبید من أعلى المعبد. ظن الجمیع 
أنه مات . . هرعوا إليه فإذا نبضه يشير إلى بقية من حياة ما زالت في جسمه وان غدا 
شلواً لا حراك فیه. . ساعاته معدودة. قالوا. . ولکن الالهة مينيرئاء ولاجلها یبنی 
المعبد. ظهرت في الحلم على ولي ذلك العبد ونصحته بأن يقدّم لمخدومه مستحلب 
حشيشة الزجاج. . فنهض يشرع في تنفيذ ما طلب إليه. . وما أن صب بعض هذا 
المستحلب في فم العبد حتى عادت إلى جسمه القدرة فتحرك ثم فتح عينيه ونظر إلى 
ولي آمره وابتسم. . وفي اليوم التالي عاد إلى العمل وكأن شيئاً لم يكن. . فشاعت قدرة 
هذه العشبة على الشفاء . . 

دعا ديسقوريدوسء القرن الأول للميلادء إلى استعمال مستحلبها لمعالجة الحمرة؛ 
الإلتهابات الجلدية والداخلية. الذمامل» شرباً وکمادات. . ولإلتهابات اللوزتين 
غرغرة. . وضد السعال الدائم جروعاً. . وفي القرن الثاني للميلاد وصفها جالينوس 
كدواء مفيد للأورام الحارة والرمد وللسعال القديم. أما الغافقي» من القرن الثاني عشرء 
فقد وصفها لمعالجة القوابى. . وکتب عنها بلاتاريوس من القرن الثالث عشر. فقال: 
تشه فة ر لرل نع الي ید الک إلى الاين بق 
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في كتب التراث 

جاء في «الجامع لمفردات الأدوية» لابن البيطار: «لورقها قوة قابضة مبردة؛ فإذا 
تضمّد به شفي من الحمرة والبواسير وحرق النار والأورام الحارة والبلغمية. . عصارته 
تنفع من السعال القدیم شرب وإذا تحتك بها أو تغرغر نفعت من اللوزتين» وإذا خلطت 
بدهن ورد وقطرت في الأذن الوجعة سکن وجعها. . ورق هذا النبات إذا خکت به 
القوابي أبرأها.». 

وفي «تذکرة داود؛ للأنطاكي: «... تحلل الأورام وتفتح السدد شرباً وطلاء. . 
وتقلع الاثار . . واذا وضعت في زجاج نقّته. . تضر الرأس ویصلحها السکنجبین.٩.‏ 

وفي «القانون» لابن سینا: «. . . ملطف مليّن» منق» مسکن للأورام. . یسقی 
ورقه للجمرة وحرق النار والأورام البلغميّة. . عصارته مع اسفیداج الرصاص تشفي 
الحمرة والنملة طلاء. ومع دهن الورد لوجع الأذن قطورا. .». 
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حشيشة الذهب 
Centerach officinorium‏ 


«الفصيلة السرخسية» 


- 06616۲90, Doradille (Fr.). 
- 502۱۷ spleen wort (Eng.). 


الأسماء الآخرى: شيطرج. خامشة» حشيشة كبدية» حشيشة الجرح» الحشيشة 
الدودية. 

الاسم الشائع: حشيشة الذهب حشيشة الجرح . 

منایتها: الأماكن الظليلة فى شقوق الصخور الكلسية وثقوب الحيطان العتيقة. وهی 
شائعة ومعروفة في لبنان. 

الأوصاف: نبات معمّرء لا ساق له ولا زهر.. أوراقه جذرية تخرج من أصل 
واحد» ضيقة طو لانیف مفصصت تخاريمها عميقة واسعت فلقاتها مسكديرة من أعلى . 
صفحتها العلیا خضراء إلى الدکنت آما السفلی فمغطاة بطبقة مخملية من فلس دقيقة 
صفراء سمراء بلون الذهب. . 

في آوائل الصيف تلتف آوراق هذا النبات على نفسها التفاف آوراق الزیتون اليابسة 
ويلتوي رآسها إلى الداخل آخذة شکل دودة» لذلك سمیت بالحشيشة الدودية. . . فى 
الخریف» وبُعَيْد المطرة الاولی تعود فتتفتح ضاحكة خضراء. 

المستعمل منه: الأوراق. 

آوان إجتنائها: طرال آشهر الخریف. 

العناصر الفعّالة: تانين » أحماض عضويةء وعناصر E‏ 
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الخصائص: مدره للبول لا تُضاهى» مهذئة» معرقه صلريةء مفیدة للسعال» 
تستعمل بنجاح في داء الحصاة والتهاب المثانة وعلل الكلي. . توصف شعبياً 
للاضطرابات الكبدية وللأم الجروح . 

الاستعمال: أ من الداخل: 

مغلي: 10 30 غراماً من الأوراقء مجففة أو نضرة» تُغلى خمس دقائق في ليتر 
من الماء. تطفأ النار. يُضاف إلى المغلي قليل من اليانسون لتعطیره ويصبر عليه 
يستحلب فترة 10 دقائق» يُصفّى بعدهاء يُحلَىء ويشرب.. 

الجرعة: 2 3 فناجين يومياً. يؤخذ هذا المغلی للتخلص من زيادة الحموضة في 
الجسم (آملاح) لتقطير البول أو انحباسه لإلتهابات الكلي والمثانت» لإسقاط الحصيات 
فيهما. . لتنشيط عمل الجهاز الهضمي . . لتطرية الشعب التنفسية وتسکین السعال . 


ب - من الخارج: 
1 کمادات: الأوراق النضرة ترض وتضمّد بها الجروح والقروح فتدملها. 

2 رشوش: الزغب الذي يغطي الصفحة السفلی من الأوراق یتساقط عنها عند 
التجفیف . . يجمع ویستعمل رشوشاً على الجروح والقروح فيجمّفها ویسرع في إدمالها. 
ي كتب الترات 

جاء في «المعتمد» لابن رسول: «شيطرج:... يشرب لوجع المفاصل.. 
فيسكنها. ویطلی على الطحال فيضمره» وعلى البهق والبرص والتقشر والجرب. . 

وفي «تذكرة داودا: «شيطرج: . . . إذا طبخ بالحلیب فتح الشهوة وهضم وفتح 
السدد. وهو يصمّي الصوت ويزيل البلغم ويقع في التراكيب الكبار لقهر السموم 
والرياح» ويزيل سائر الآثار خصوصا البرص طلاء بالخل» ويسكن أوجاع المفاصل 
ضماداً. ویعید الشعر بعد سقوطه إذا ضمد بزیت البطم . ومن خواصه: نهییج الباه 
وإسقاط الأجنة وصبغ البيض بالأحمر. .٠.‏ 
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هوامش 

إذا كان ابن البيطار ومن جاء بعده من واضعي كتب المفردات» قد وصفوا حشيشة الطحال 
بما هو لحشيشة الذهب. فانهم في وصفهم لهذه الاخيرة آوردوا ما ین عن جهلهم لصورة هذا 
النيات وماهيته... ١‏ 

فحشيشة الذهب عند ابن البيطار لها ورق «شبيه بورق الحرف وقضيب يطول نحواً من 
راودا كان الصف خرح من قشتبانه رفن تفای 

وهي عند الانطاكي لها «ورق عريض ودقيق ينتثر أعلاه إذا برد الجوء وزهر آحمر إلى 
بياض يخلف بزراً آسود.». 

أما ابن جزلة فقد زعم بان «الشيطرج (حشيشة الذهب) هو قطع خشب صغار دقاق له 
قشور كقشور القرنفل..» فتأمل. 

حشيشة الذهبء كما سيق ورأيناء آوراقها مفصصة تخرج من الجذر مباشرة ومن أصل 


واحد. لا سوق لهاء لا زهر. ولا ثمرة. 


247 


3 ب 2 jı‏ ال 
Tussilage Farfara‏ 


«الفصيلة المركية» 


- Tussilage (Fr.). 
- Colt’s foot (Eng.). 


الاسماء الأخرى: سعالی» حافر المهر؛ بیخون دوسة الحمار . 
الاسم الشائع: دعسة الحمارء أم رغیف . 


منایته: الجبال التي يزيد ارتفاعها على ألفي متر . . في الأظلة الرطبة ذات التربة 
الطينية . . ورد في أحد المراجم الغربية «آنه ينمو وینتشر من الشواطیء حتی ارتفاع 
0 م". وقد یکون صحيحاًء هذا القول. بالنسبة لبعض البلدان آما عندناء في لبنان 
فلا ينمو هذا النبات الا في الجرود التي يزيد ارتفاعها على الالفي متر . 


الاوصاف: نبات عشبي جذموري معمر . . یتکاثر بسرعة. وتکاثره يتم بواسطة 
سوقه الترابية الزاحقة» وهذا ما جعله ينمو فى مجموعات متقاربة . آزهاره تطل مع فجر 
الربيع فتخرج من الجذر مباشرة تحملها شماريخ قائمة تعلوا 10 15 سم. يكسوها 
قنايات هی كناية عن وريقات لاطية لاصقة حرابية حمراء. . كل شمراخ منها يحمل 
رهرة مفردة صقراء بلون الذهب شعاعية مكبكبة القاعدة. . الأوراق جذریة لا تظهر 
إلا وقد بدأت الأزهارء أو بعضهاء يذوي وأخذت شعاعاتها تتحوّل إلى وبر حريري 
ليتطاير في الهواء حاملاً البذور السمراء ذارياً إياها حیثما شاءت لها الريح أن تتناثر وتنبت 
وتتكاثر.. لذلك قيل فيه: «الابن قبل الأب». وهذه الأوراق سميکة واسعت 
مستديرة» متعددة الزواياء متعرّجة الأطراف» مسئنة» تنخصر عند القاعدة لتأخذ شكلاً 
قلبياً أو لتغدو على صورة حافر مهر. . أعناقها طويلة» صفحتها العليا صافية الإخضرار 
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برّاقة.. أما السفلى فيغشاها وبر قطنی أبيض. . البذور سمراء ذات قنزعة حريرية 
بیضاء . . الجذامير لحمية» رائحتها فلفلیة» طعمها مر . 

آوان ازهرارها: آذار آیار . 

المستعمل منها: الأزهار (وتجنی بين آذار وآیار) والاوراق ۳" (تجنی بين نیسان 
وحزیران). 

العناصر الفعّالة: للأوراق والأزهار فعالية متشابهة. . آهم العناصر فیهما: زیت 
طيار» تانين» مادة غروية» اينيلين» مْرء صابونین» بوتاسیوم کلسیوم» کبریت» حدید» 
واملاح معدنية اخری. 

الخصائص: منفث» مقشع ملطف. مبرّدء مضاد للالتهاب مقر معرّق؛ مطن 
مضاد للاکزما» موصوف لعلل الشعب التنفسية والرئتین» للرشوحات والزکام والربو؛ 
للقروح والجروح. والطفح الجلدي. لاحتقان الغدد. . وللسعفة القرعية. 

الاستعمال: أ من الداخل: 

1 مستحلب الأزهار: 30 غراماً من الأزهار المجففة تستحلب 15 دقيقة في ليتر 
من الماء الساخن بدرجة الغلیان. يُصفْى النقیع بقطعة من قماش ناعم للتخلص من الوبر 
الدقیق المؤذي» ثم يحلى بعسل النحل أو بسکر النبات ویْشرّب. 

الجرعة: فنجان واحد خارج آوقات الطعام 3 مرات يومياً. . یوصف لمعالجة: 
الربوء البرونشیت. التهاب الحنجرة السعال. الزکام الوافدة. . عسر الهضم 
المغص. الاسهال . التهاب الغدد اللمفاوية. . اضطرابات الکلي» انحباس البول. . 
الطفح الجلدي . 

2 مغلي الاوراق: 50 غراماً من الأوراق المجففة تُغلى في ليتر من الماء 3 دقائق 
ويُصبر علیها تستحلب عشر آخری. . یُصفی بقطعة من قماش ناعم» یُحلّی» یشرب. 

الجرعة : 3 فناجین يومياً تؤخذ خارج مواعید وجبات الطعام: للأمراض الخنازيرية 
والطفح الجلدي. لامراض الجهاز التنفسي لاحتقان الغدد. . . ویوصف هذا المغلي 
(سواء أححضّر من الأوراق وحدها أم مع الأزهار) کمسکن للسعال. مسهل للتقشم؛ 
مجدد لقوی الاغشية المخاطية الملتهبة أو المتقرحة. . لكل ما يسبّبه البرد من علل 


(#) ينصح بتجفیف الاوراق في الشمس لثلا يسرع الیها التعفن. 
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للجهاز التنفسي كالتهاب الرغامى والحنجرة» البرونشيت الزکام؛ الكريب. . SE:‏ 
المجددة للغشاء المخاطي والمقوّية له جعلت من هذا المغلي عقارا مفيدا وموصوفا 
لمعالجة إلتهابات المعدة والأمعاء. . 

3 شراب: 250 غراماً من الأوراق والأزهار تستخلب من 15 إلى 20 دقيقة في ليتر 
من الماء الساخن بدرجة الغليان. . يصفى النقيع بقطعة من قماش» يضاف إليه كيلو 
غرام واحد من السكر. يرفع ويحرّك فوق نار خفيفة حتى يأخذ قوام الشراب. 

الجرعة: من 4 إلى 5 ملاعق متوسطة يومياً: للسعال والزكام والوافدة والنزلة 
الصدرية وإلتهابات الجيوب الأنفية والحنجرة. . . 


ب - من الخارج: 


1 مغلي الأوراق: 100 غرام أوراق مجمّفة تغلى 10 دقائق في ليتر من الماء ثم 
یصفّی ویستعمل . 

أ - استحماماً للرجلین : للقضاء على تعرّقهما وعلی الرائحة الكريهة . 

ب - کمادات للوجه والعنق: یغسل الوجه والعنق بالماء والصابون ثم یکمدان بهذا 
المغلي» مرتین في اليوم» على أن تبقی الکمادة في کل مرة ما يزيد على النصف 
ساعة . . لشد البشرة وإزالة التغضنات والتجاعيد. 

ويعالج» بهذا المغلي» تكميداء الطلوعات والدمامل فيسرع في انضاجها. . تبدّل 
الكمادات مرتين في الیوم . 

2 ضمادات: الأوراق النضرة ترض ويضمّد بها: إلتهاب الدوالي إلتواء 
المفاصل . الحروق والقروح. . مرتين في اليوم. 

3 لصوقات: الأوراق النضرة ترض وتجبل بالعسل وتجعل لصوقات فوق القروح 
والکلوم» وکل جرح تأخر إندماله» أو اندمل على فسادء فتطهرها جمیعاً وتسرع في 
إدمالها . 

4) مستحلب الأزهار: 50 غراماً من الأزهار تستحلب مدة 15 - 20 دقيقة فى ليتر 
من الماء الساخن بدرجة الغليان يصفى ويستعمل من الخارج غسولاً. وكمادات دافئة 
للبشرة الدهنية فیخقف من إفرازاتها. . وللجلد المتراخي أو المتهدّل فيشده ويزيل 
تغضناته وتجاعيده. . 
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5 لفائف: تعد من أوراق حشيشة السعال لوحدهاء أو منها ومن النعناع الفلفلي 
. (روح النعنع) أو من الخليط التالي أجزاء متساوية: حشيشة السعال المجقّفة. جويسة 
عطرة (aspérule odorante)‏ (نوع من السمينة)ء نعنع ازز ق فلفلي > كلها مجففة. تنقع 
طوال ليلة كاملة بماء محلى بالعسلء وفي الصباح التالي تنشر في الهواء الطلق لتجف 
بسرعة. . تلف وتُضغط ثم تفرم. تخد منها لفائف توصف لتسكين نوبات الربو وتسهيل 
التنفس . . وتعطى للمدخنين فتساعدهم على الإقلاع عن التدخين . . ويمكن تدخينها 
لمعالجة علل الفم والحنجرة. 

6 غسول: السعفة القرعية مرض جلدي أسبابه فطور مجهرية يصيب بعض الناس» 
ويصيب في الأكثر الحيوانات والطيورء فيُسقِطٌ شعرها ووبرها وريشها. . استعمل 
التجريبيون مغلي حشيشة السعال لمعالجة هذا المرض فقضى عليه وعاد إلى الحيوانات 
شعرها ووبرها وإلى الطيور ريشها. 

في كتب التراث 

جاء في «الجامع» لابن البطار: «. . نافع للسعال ولانتصاب النفس إذا انكبّ عليه 
وتنشق بخاره أو دخانه. وينفع طریاً الأورام غير النضيجة إذا وضع عليها كالضماد. . 
وإذا تضمّد به مسحوقاً مع العسل أبرأ الحمرة وكل ورم حاد. .». 

وفي «التذكرة» لداود الأنطاكي: «.. حرّيفء حادء فيه مرارت وقبض.. جرب 
في إزالة السعال المزمن والربو والانتصاب» وقروح الصدر... يحل الرياح ويدمل» 
ویحلل الأورام ضماداً وهو طري. والبخور به ينفع عسر البول ويطرد الهوام. .». 
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حشيشة الطحال 
Scolopendrium officinal‏ 


- Scolopender, Langue de cerf (Fr.). 
- Hart’s tongue ferme (Eng.). 


الأسماء الأخرى: اسقولوفندريون» سقولوفندريون» لسان الأيّلء الفافس» 
عقريان . 


الاسم الشائع: «جانح النسر» في بعض المناطق» لكن هذه التسمية تطلق على 
نبات آخر في مناطق أخرى . 


منابته: التربة الكلسية› على ارتفاع يزيد على الألفي مترء عند مخارج العيون 
ومجاري المیاه. في حيطان الابار القديمة» بين الأنقاض والرکام» في شقوق الصخور 
الرطبة ومداخل الكهوف الظليلة العفنة. . وحيثما وجد الظل والرطوبة. تلقاه بريا في كل 
مكان تتوافر فيه الشروط البيئية المناسبة. . أما بستانياً فتعرضه مشاتل الزهور كنات 
للزينة. والنوع البستاني هذا لا یختلف شكلاً؛ الا بقدّه الذي يزيد مرة ونصف إلى 
مرتین عن البري. 


أوصافه: نبات سرخسي معمّرء عدیم الساق والزهرء دائم الاخضرار؛ آوراقه 
آضمومة جذرية» تام لسانية» تطول من 15 إلى 25 سم. بعرض 3 إلى 5 سم. 
خضراء لمَاعة. مواجة الجانبین. حادة الطرف الاعلی» قلبية فى الأسفل. . فى صفحتها 
یلعای وغایبجانی المقیب ا ل رارت را تقل فى قرط اة ات 
بالنسية لخطوط الجانب الاخر. متوازية بالنسبة لما يليهاء منحنية بالنسبة للعصب 
الوسطي . . انها بذور التلقیح؛ أو هي الأزهار الخفية. لهذا النوع من السرخس ولا 
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نظين إلا كلذل آشين اشفا اجان الأوراق مقطا يويك أن دراش فت سم اک 

المستعمل منه: الأوراق. 

الفناصر الفعالة: تانین» کولین مادة غروية» سكرء فیتامین ج . 

الخصائص: مدر للبول» قابض يشذ الأنسجة» معرق» صدري» منفث» كه 
للأعصاب المتشئّجة» استعمل ف فى أمراض الكبد والطحال والسل الرئوي. .. موصوف 
للحصى واليرقان. . قاطع لإدرار الا مضاد 6 ونشيت . 

الاستعمال: أ من الداخل: 

مستحلب: 20 - 30 غراماً من أوراق العشبة تضاف إلى ليتر من الماء فوق نار 
خفيفة . تطفأ النار عند البدء بالغليان. يصبر عليه يستحلب من 10 إلى 15 دقيقة. یصفی 
بقطعة من قماش» يحلّى» يشرب. 

الجرعة: 3 فناجين يومياً تؤخذ ما بين وجبات الطعام. 

يوصف هذا المستحلب لأمراض الكبد والطحال ولكل الإحتقانات الجوفية» 
للإسهالاات والبيلة الدموية ونفث الدم لادرار البول لتسهیل التقشم فى النزلات 


الصدریت لإلتهابات الكلي والمثانة ولحصياتهماء لتقطير البول» للروماتیزم» لوقف إدرار 
الحلیب لدی المرضعات عند فطام أطفالهن. . 


ب من الخارج: 
مقلي: 30 غراماً من الأوراق تغلی خمس دقائق في ليتر من الماء ثم تستحلب 
فترة ممائلة . یصمّی بواسطة قطعة من کتان ویستعمل : 
أ- مضمضة وغرغرة لكل ما یصاب به الفم والحلق من إلتهابات . 
ب - مسحاً للوجه وکمادات لتنقية البشرة مما يشوبها من بقع ونمش. 
في كتب التراث 
حاء في «الجامع لمفردات الأدوية والأغذية» لابن البيطار : اسقولوفندریون : : يعرفه 
شجارو الأندلس بالعقربان وعطارو مصر یعرفونه يكف النسر» له ورق شت بام أريعة 
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وأربعين المسماة سقولوفندريا" . منبته من أصل واحد. ينبت في صخور وفي حيطان 
ظليلة لا ساق له ولا زهر ولا ثمرة. ورقه مشرف مثل ورق البسبايج» والناحية السفلى 
من الورق إلى الحمرة وعليها زغب والناحية العليا خضراء. . أوراقه تحلل صلابة 
الطحالة وتنفع في تقطير البول والفواق واليرقان وتفتيت الحصا التي هي في الكلي 
والمثانة . .۰». 

وفي «التذكرة. .2 للأنطاكي: «... ينبت حيث لا تراه الشمس بلا نور ولا ساق 
مشدّف الورق» يؤخذ في أوكتوبر. . يفتّح یدز يزيل الطحال واليرقان إلى أربعين يوماً 
بالسكنجبين . ۷ . 


(#) الاوصاف التی آوردها ابن البیطار في «جامعه» والانطاکی فى «تذکرته» زاعمین آنها 
لحشيشة الطحال هي في الواقع أوصاف حشيشة الذهب التي في زعمهم «لها ساق 
وزهر وورق عریض و.» ناهيك عن الخلط بالأسماء هذا الخلط الذي جعل الدکتور آحمد 
عیسی في کتابه «معجم آسماء النبات» یظن أن «حشيشة الذهب» و «حشيشة الطحال» 
اسمین لنیات واحد. 
- تسمية هذا النبات بأم آربعة وآربعین تعود إلى شکل انتظام بذور التلقیح على الصفحة 
السفلی لاوراق هذا النبات ولیس إلى شکل آوراقه» كما زعم ابن البیطار. انتظام هذه 
البذور يرسم صورة شبيهة بأم اربعة وآربعین» المسماة سقولوفندریا فسمي هذا التبات 
اسا 


254 


الحشيشة المباركة 


Geum urbanum 


«الفصيلة الوردية» 


- Benoite (۰ 
- Avens (Eng.). 


الأسماء الأخرى: چذر قرنفلي» حشيشة الحمی . . . 

منابتها: الأماكن النديّة الظليلة» ذات التربة الغنيّة» والتی يزيد ارتفاعها على 1500 
م. في حواشي البساتین وعلی جوانب السواقي والدروب الم عند أقدام الحيطان 
وفي جوار المنازل. وهي شائعة ولکتها غير معروفة» شعبياًء کنبات طبي . 

آوصافها: نبات عشبي معمر . آوراقه تخرج من الجذر مباشرة» مجح مکسوة 
بوبر خفیف . . السوق ليفية» خشنة تخطیها شعیرات دقيقة» نصفها الأسفل يصطبغ 
بحمرة شافة أو داكنة أحياناً. . تعلو من 40 إلى 60 سم تتوزژع منها فروع ينتهي کل 
منها بزهرة وحيدة. . آوراق الساق مرکبة» في کل منها سبع وریقات» ست منها تتقابل 
ائنتین ائنتین» والسابعة نهائية مفردة. الوریقات السفلی هي الأصغر وما یلیها آکبر 
فاكبر . . وکلها بيضية الشکل مسئنة. . آما الأوراق التي تحتضن قاعدة الفروع فتتألف من 
ثلاث وریقات : اثنتان متقابلتان وثالثة تتوسطهما لترسم ما يشبه صورة ورقة «السباتي»» 
يحيط بقاعدة عنقها زائدتان ورقیتان کبیرتان ممرّضتا الطرف مستنتان. . 

الازهار خماسية نجميّة صغيرة صفراء متفرّقة البتلات مستديرة الطرف یتوسطها 
سئمة مولفة من أسدية عديدة. . يحمل کل منها عنقا طويلة نحيلة . . تنعقد بذورا خشنة 
مستطيلة سمراء. ينتهي کل منها بسفا ینفتل انفتال الشارب. تولف بمجموعها رُؤَيْساً 
صغيراً كروي الشکل كثاً. 

الجذر صنوبري تغطيه قشور رقيقة وتلقّه جذيرات شعريّة. . يغلظ سنة فسنة حتى 
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يغدو بثخانة الإبهام. قشرته الخارجية صفراء سمراء وما يليها من لب فهو بنفسجي إلى 
سمرة.. عطرء له رائحة كبش القرنفل . مر الطعم قابض. 

آوان ازهرارها: آیار - تموز. 

المستعمل منها: الجذر وأحياناً العشبة كاملة. 

آوان إجتنائها: آوائل الربیم - أو في الخريف» یجنی الجذر. . آما العشبة فتجنی 

العناصر الفعّالة: زیت طیار» تانین» أو جینول» غلیکوزید. جوهر مر فیتامین 

الخصائص: مقر معزق مسکن. مطهّرء منبّه للشهیة» مضاد للحمیات للزحار 

للإسهال. . فاتح لانسدادات الکبد مصرّف لاحتقاناته. منشط يزيد في القدرة الجنسية 

لدى الجنسین » مدمل لائم للجروح» منضح للخراجات والدمامل والداحس. 8 وصف 

لآلام المعدة المصحوبة بابتلاع الهواء. استعمل لمعالجة الرعاف» تف الدم» الاستنماء؛ 
مفید في النزلات المعدية والمعویت ويعتبر خير مقو للمعدة. . 
الاستعمال: ‏ - من الداخل: 

1 مستحلب: 0 - 50 غراماً من الجذور المقطعة تنقع على البارد في ليتر من 
الماء من 20 إلى 30 دقيقة ثم ترفع فوق نار خفيفة حتی البدء بالغلیان. . تطفاً النار حالاً 
ویصبر عليه مدة 10 -15 دقيقة للاستحلاب. یصفّی ثم يحلّى ویشرب. 

الجرعة: ملء فنجان قهوة 3 4 مرات يومياً. 

لاوجاع الرأس» الاسهال القصور الهضمي. النزلات المعوية ولتصلب الشرایین . 

2 مغلي العشبة کاملة: 30 - 40 غراماً من العشبة مجّفة: فروعء آوراق؛ 
آزهان جذور. . تنقع على البارد في ليتر من الماء زهاء نصف ساعة ثم ترفع فوق النار 
لتغلي من 3 إلى 5 دقائق. یصبر عليه 10 دقائق للاستحلاب. . يصمّى بعدها» یحلّی 
ویشرب . 

الجرعة: ملء فنجان قهوة 3 4 مرات يومياً. 

یعالج بهذا المغلي جميع اضطرابات الدورة الدموية لدی النساء: الحیض الصعب 
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أو المصحوب بألم. اضطرابات سن اليأس» الدوالي. . وغيرها من الحالات الاحتقانية . 
ا 100 اولك الدد ود 1 1ه لمدة 


الجرعة: من 20 إلى 30 نقطة مع قليل من السكر أو الماءء تؤخذ قبل الطعام 3 
مرات يومياً. . يعالج به إلتهاب الأمعاءء الإسهال» كسل المعدةء سوء الهضمء 
الحمضت الحرقة وأي اضطراب في الهضم. . 

ب من الخارج: 

مستحلب: ملعقة صغيرة من الجذور تضاف إلى فنجان من الماء فوق نار خفيفة. . 
تطفأ النار حال البدء بالغلیان ویصبر عليه لیستحلب 10 دقائق. یصفی ویستعمل : 

غرغرة: في التهاب اللوزتین والحلق . 

مضمضة : في إلتهايات الفمء ضعف اللثف وللتخلص من البخر النتن . 

کمادات : لمعالجة د تقرحات الدوالي» والكلوم المتعثرة الإدمال. . 

ج - استعمالات أخرى: 

1) يقدمه الفلاحون لابقارهم ظناً منهم أنه يزيد في إدرار الحلیب . 

2 استعمل في صبغ وتلوین الصوف . یعطیه الجذر لوناً برتقالیا. . والعشبة تعطي 
لوناً آسمر صافياً. 

© تحذس: 


1 هذا النبات ككل نبات يحتوي على عنصر التانین» يحظر تحضیره بأوعية من 
حدید . 


2 يشدد على التقید بالجرعات المحددة. . تعذیها یوقع بمتاعب صحية . 
نتف تاريخية, 


في القرن الأول للمیلاد أعلن «بلینوس» بأن هذا النبات «يزيل وجع الصدر ويقضي 
على عسر الهضم». وفي القرون الوسطی سمي «بالحشيشة المبارکة» لخاصیته المقوية 


257 


للجسم ولقضائه على داء الديزنطاريا وعلى الحميات الخبيثة . . في القرن السادس عشر 
صرح عالم ألماني بأن الحشيشة المباركة هذه «ذات خاصية مدملة للجراح مُنضجة 

وصفها الدكتور لوكليرك لآلام المعدة المصحوبة بابتلاع الهواء وضذ الإسهال. . 
وقد اسْتُعْمل هذا النبات زمنا طويلا ضد الحميات» وَوُصف كمقو قابض لوهن الجهاز 
الهضمی. للذين فى دور النقاهت للكهول» لفاقدي الشهية» لتقوية المعدة والامعاء 
ولتنشيط عملها. . 

ومضت فترة تناسی الناس «الحشيشة المبارکة» فکادت تهمل. . إلا أن دراسات 
حديثة في الغرب آعادت إليها اعتبارها. . وهی مجهولة عندنا کنباتِ ذي خصائص 
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خلبة أو حلبة 


Trigonella fenum graecum 


«الفصيلة البقلية, 


- ۴6۳۷۵۵۲6۵ (Fr.). 
- Fenugreek (Eng.). 


الأسماء الأخرى: قريفة» أعنونء غاريقاء شنيليلة . 

الاسم الشائع: حولباء قرون الحولباء خلبة. 

منابتها: التربة الصلصالية والكلسية. في المناطق الساحلية والوسطى حتى الألف 
مترء ينمو في لبنان برياًء في حواشي البساتين والکروم» بين الزروع» وفي الأرض 
البور. . ويزرعه الفلاحون عندناء كسائر القطاني» علفا لمواشیهم . 

أوصافها: نبات عشبي حولي. ساقه أنبوبية أسطوانية» متفرعة» تعلو من 10 إلى 
0 سم . أوراقها خضراءء مركي عالق ف و وريقات كبيرة بيضية؛ مستديرة النهايةء 
مسئّنة الطرف. قصيرة الأعناق. . أزهارها فراشية» بيضاء صفراء» تخرج من إبط 
الأوراق العليا خلال شهري أيار - حزيران» مفردة فى الغالب ومزدوجة بعض الاحیان» 
لاطية» تنعقد قروناً كأنها مسلات خضراء تطول من 8 إلى 10 سمء حادة الطرف 
عوجاء. . عند نضجها تنفتح عن 10 - 20 بذرة بنية صفراء» حدباء. . رائحتها کريهة 
طعمها غير مستساغ . 

المستعمل منها: البذور البالغة المجففة. 

العناصر الفعالة: زیت طیار؛ تانين» راتنج» صابونین» کولین» تریغونللین» 
فوسفورء حدید. کبریت بروتید؛ مواد هلامية وأخرى زيتية والفیتامینات: أ ب - د - 
. 


الخصائص: بذور الحلبة مقوّية للمعدة. مشهية للطعام» مسكنة للسعالء مفيدة في 
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النزلات الصدریة. وضيق النفس والربو. . مليّنة للامعاء» مضادة للكولسترول» 
للإلتهابات؛ للکساح للأنيميا. . طاردة للدیدان منشطة للقدرة الجنسية لدی النساء 
والرجال. خافضة للسكريء ملطفةء مليّنة للأعصاب. مقوية للدم تغذیه بالکریات 
الحمراء وتعوض الجسم ما فقده من قوة. . وهي موصوفة لكل حالة مرضية منهکة 
للجسم : أنيمياء هبوط في القوی» انحلال» خمول» وهن... 

الاستعمال: أ من الداخل: 


1 مغلي: قبضة من البذور المجروشة تُغْلى 15 دقيقة في ليتر من الماء. 

الجرعة: فنجانان في اليوم يؤخذان على جرعات. يوصف هذا المغلي : 

للوهن» لخفض نسبة السكري» للبرودة الجنسيةء لزيادة الشهية» لتسكين سعال 
المصابین بالتدرن الرئوي» للربو وضيق النفس» للإلتهابات الرئوية والشعب التنفسية» 
للحمیات. للنزلة المعويةء للامساك والبواسيرء لتقوية الأعصاب . 

2) مسحوق البذور: بذور الحلية تسحق ناعماً وتجبل بعسل أو بمربى الفواكه 
وتؤخذ. الجرعة: ملعقتان صغيرتان من هذا السحيق في اليوم للتخلص من النحول 
والهزال» لداء الخنازير والكساحء لتنشيط القدرة الجنسية› للناقهين كي يستعيدوا القوة 
والنشاط . 

ب من الخارج: 

1) مغلي: قبضتان من البذور تذق ثم تغلى في ليتر من الماء مدة 15 دقيقة» 
ويستعمل : 

غسلا: لليدين أو الرجلين المصابتين بتشقق في الجلد فيعيد إليهما النعومة 
والطراوة. غرغرة: في إلتهاب اللوزتين والدفتيريا (الخناق). كمادات: لالتهاب الجفون 
ولتنظيف القروح والكلوم. 

2 لبخ: قبضة من سحيق بذور الحلبة تعجن جيداً بالماء الساخن ويلبّخ بها 
لمعالجة: الدمامل» الخراجات» الداحسء الأكزماء الآلام الروماتيزمية؛ القروح. 

ج - استعمالات أخرى: 

1 - جمالیاً: الحُلبة تغذي الجلد وتنعمه غسولاً. . زیتها بستعمل بشکل خلاصة 

طبية لزيادة نمو الثديين وتقوية غددهما مضفية علیهما جمالا ساحراً. 
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2 صناعياً: عشبة الحُلبة تستعمل في بعض البلدان لتعطير الأجبان. 

3 - منزلياً: بذور الحلبة تبعد العثة والبق والسوسة. 

4 غذائياً: تزيد في إدرار الأبقار الحلوب وتسمن الخراف والعجول المعدّة للذبح 
ولكنها تؤثر في مذاق الحليب وطعم اللحم. 

ف كتب التراث 

جاء عنها في «المعتمد» لابن رسول: «حُلْبّة: . .إذا طبخت بالسمن وشربت ليّنت 
العروق والمفاصل اليابست. وأطلقت حصر البول» وفتتت الحصی. . والمطبوخة مع 
العسل تطلق البطن إذا شربت وتخرج ما في الأمعاء من الأخلاط الرديئة. . دقيقها يصلح 
للأورام الحارة الظاهرة والباطنة ضماداً. . ماء طبيخها يعصر ويغسل الرأس بعصارته 
فينفع الشعر ويجلو النخالة والقروح الرطبة» ويجعد الشعرء ويذهب الحزاز. . دقيقها 
يليّن الدبيلات وينضجها. والحلبة تليّن الصدر والحلق والبطن وتسكن السعال والربو 
وعسر النفس وتزيد في الباه. جيدة للريح والبلغم والبواسيرء وهي تغيّر النكهة وتنّن 
رائحة العرق والبول. .٠.‏ 

وجاء في «تذكرة أولي الألباب» للإنطاكي: «حلبة: تلیّن وتحلّل سائر الصلابات 
والأورام» ومتى طبخت بالتمر والتين والزبيب وعقد ماؤها بالعسل أذهبت أوجاع الصدر 
المزمنة وقروحه والسعال والربو وضيق النفس خصوصاً مع البرشاوشن عن تجربة. ومتى 
طبخت مفردة وشربت بالعسل حللت الرياح والمغص وبقايا الدم المتخلف من النفاس 
والحيض وأخرجت الأخلاط المحترقة والكيموسات العفنة خصوصا مع الفوّة. والنطول 
بطبیخها والجلوس فيه يسهّل الولادة ویسقط المشيمة وينقي الرحم ویحلل الصلابات 
والبواسیر . بقلتها وبذورها یصلحان الشعر المتساقط والنخالة والسعفة ویقلعان الاثار 
نطولاً وطلای وإذا جعلت دلوكاً نت الاوساخ وحسنت الاألوان جداء وإذا نقعت في 
ماء الورد وقطرت في العين نفعت من الدمعة والسلاق والحمرة وبقایا الرمد . دقیقها مع 
التين یفجر الدبیلات . » . 


* تنییه: بذور الحلبة لاحتوائها على التريقنليين تسّببء على المدی الطويلء ازعاجات 
صحية» لذلك یحذر من استعمالها من الداخل اکثر من عشرة أيام في الشهر. 
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الحفاض الكبير ‏ 
وج دة 


(الفصيلة البطباطية) 


1) Rumex alpinus. 
- Oseille des alpes, Patienee, Rhubarbe des moins (Fr.). 


- Monk’s Rhubarb (Eng.). 
. آسماوه: حماض الجبال» راوند الرهبان» عرق مسهل‎ 35 


2) Rumex obtisofolius 
- Patience Sauvage (Fr.). 
- Patience (Eng.). 
أسماؤه: سلق برّيء حماض البقرء راوند کاذب» عرق مسهل.‎ - 
منابتها: النوع الأول لا ينمو إلا في الجبال ما بين 1500 و2000 م. في المراعي‎ 
الخصبة أو قرب المنازل» وفي جوار مزارب الحيوانات ومقيل الماشية. . أما النوع‎ 
الثاني فينمو هو أيضاً في الجرود العالية وقد تقع عليه في أماكن منخفضة الارتفاع تتميّز‎ 
بكونها ندية» رطبة» خصبة. كلا النوعين ينبتان عندناء وربما كان النوع الأول هو الأكثر‎ 
شيوعا فى الا‎ 
الأوصاف: الحمّاض الكبير كالحمّاض الصغير أنواعه كثيرة. . الا أن المقصود منها‎ 
. هنا هو النوع الأول أو راوند الرهبان» والنوع الثاني الذي يطلق عليه الراوند الكاذب.‎ 
. وجذر النوعين كان يعرف لدى القدماء «بعرق مسهّل» لخاصيّة فيه ملينة للمعدة مسهلة.‎ 
أما التسمية «سلق بري» فهي لا تختص بأي من النوعين أعلاه. . والأحق بها نوع من‎ 
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الحماض أخضر باهت يستنبته البعض عندنا بستانياً. . يؤتى ببذوره من الخارج وهو يشبه 
إلى حد «السلق الجوي» إلا أن آوراقه أَقلَّ طولاً وأكثر استدارة. . وأما «حمّاض البقر» 
فما یعرف لدى عامتنا بهذا الاسم هو عبارة عن نبات شبيه بعض الشيء بالحماض 
الصغير ولا يأكله حتى البقر . 

شمراخ الإزهرار في الحماض الکبیر» بنوعيه» يشبه شكلاً شمراخ الحماض 
البستاني الصغیر المعروف بالحمّاض الفرنجي. . آما من حيث القد فساق الحماض 
الکبیر أكثر ضخامة وارتفاعاًء وآما الأوراق فهي في النوع الأول من الحماض الکبیر لها 
شکل ولون آوراق الحماض البستاني «الفرنجي» ولکنها آکبر مرة ونصف أو مرتین من 
آوراق هذا الأخير. . وأوراق النوع الثاني هي بقد النوع الأول ولونه ولکن نهایاتها تکاد 
تکون مستديرة» وهذا ما يعنيه اسم النوع من الاسم العلمي: :56نااداه Feuille‏ 
21510115 الورقة المنفر جة والمستديرة الطرف. 

الجذر في كلا النوعین ثخین» خشن آسمر القشرت أصفر المکسر . . رائحته 


الجزء المستعمل: الأوراق النضرة» عصير الأوراق طازجاً الجذر مجففاً. 
الاجتناء: 


أ الأوراق: قبل بروز الساق حامل الأزهار. 

ب _ الجذر: أوائل الخریف وأواخر الشتاء . . ينظف دون غسل » يقطع ؛ ثم یجقف 
ال 

العناصر الفقالة: غلیکوزید تانوئید» فوسفور» حدید لابيتين. . 

الخصائص: 

أ - الأوراق: مدرّة للبول» مليّنة للمعدة» منقّية للدم مقویة. . تؤكل نضرة في 
السلطات» وتطبخ كما يطبخ السبانغ . 

ب الجذر: مضاد للأنيمياء قابض يشد الانسجت منق للدم» مدر للبول» مليّن 
للمعدت مقو للجسم . 

الاستعمال: 1 من الداخل: 

الحماض الکبیر لا يحتوي الا على القلیل من حامض الأوکزاليك» مذاق آوراقه 

أقل حموضية من آوراق الحماض الصغیر لذلك یمکن استعمالها من الداخل دون أية 
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محاذير جانبية» وهي توصف لجميع الحالات التي توصف لها أوراق الحمّاض 
الصغير . . وتستعمل بالطرائق والمقادير نفسها. . ودون أية محاذير. . 

وأما الجذر فلا يُضاهى في معالجة الإحتقانات الكبدية وعدم كفاية الافرازات 
الصفراوية» إنه خير مقر للعضلات: يشذهاء وينشّط رد فعلها المعاکس . . وهو أفضل 
ما يوصف للانیمیا. . مفيد في الروماتيزم الحاد في علل الدم؛ والسفلس. . موصوف 
لكل ما یوهن الجهاز الهضمی ولکل من يشكو من الامساك. . إنه دواء لا یضاهی شرط 
أن يؤخ لعدة أسابيع محالية. . وهو یستعمل بالطرائق التالة. 

1) مغلي: 0 غراماً من الجذور المقطعة تغلی في ليتر من الماء لمدة خمس دقائق 
وتستحلب ل 10 دقائق آخری. . يُصمَى ويؤخذ الحاصل على جرعات طوال النهار . . 
يعالج به على الأخص: الاضطرابات الکبدية الامساك. القوباء» البثورء الجرب. . 
وغيرها من الأمراض الجلدية. . في أوروبا درج البعض على استعمال هذا المغلي لمدة 
3 أسابيع من كل ربيع لتنقية الدم والجسم من الرواسب المسمّمة والفضلات المعرقلة 
لانتظام عمل الأجهزة. 

2 سحيق: 1 2 غرام من مسحوق الجذور المجففة تجبل بقليل من العسل» أو 
تغلف ببرشانة خاصة وتؤخذ ابتلاعاً 2 3 مرات في اليوم. . منق للدم» مدز للبول 
مليّن للمعدت مقو للجسمء منشط للأجهزة. . موصوف لجميع الحالات التي يوصف 
لها المغلي أعلاه. 


ب من الخارج: 
1) كمادات: قبضة من الجذور النضرة ترض ثم تنذی بقليل من الماء وتكمد بها 
القروح وإحتقانات الغدد والقوباء» والصداف. والخراجات. . وكل مرض جلدي. . 
2) ضمادات: ملعقة كبيرة من الجذور المقطعة والمجففة تغلى في كوب من الماء 
مدة خمس دقائق. . تطفأ النار ويصبر على هذا المغلي حتى يبرد فيصفّى ويضمّد بمائه 
في جميع الحالات التي تستعمل لها كمادات الجذور الغضة أعلاه. 
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Rumex 06 


«الفصيلة البطباطیة» 


- 09561۱16 عل‎ 0۳65 (Fr.). 
- Common 50۲۵۱ (Eng.). 


الاسم الشائع: حمّيضة» حمّاض. 

منابته: الأمكنة الرطبة حتی ارتفاع 2000 م. في حواشي الحقول والدروب 
الزراعية وفي البساتین . . وفي السیاجات وعلی جوانب السواقي. وهو من النباتات 
اللبنانية» شائع ومعروف» ينمو بنفسه برَياً ویزرع بستانياً كبقل يُضاف إلى المآكل فيطيّبها 
ويكسبها حموضة لذيدة. 

أوصافه: نبات عشبي معمّر. أوراقه تخرج من الجذر مباشرة وتبدأ بالظهور بعد 
آول مطرة. . طويلة الأعناق» نصلية الشكل أو سهميةء خضراء إلى الدكنة. ساقه 
المزهرة تخرج خلال شهري نیسان - أيار تعلو 30 40 سم . مخططة طولياًء متفرّعة» 
توشيها في الغالب مسحة حمراء. . أزهاره صغيرة خضراء أو حمراء تنتظم في سنابل 
نهائية . . فروعه المزهرة تنبسط أفقياً في النوع البلدي» سواء نما بنفسه بِرّياً أو استنبت 
بستانياً. . وتنتصب عامودياً ملزوزة بعضها إلى بعض في النوع الشائع بستانياً والمعروف 
لدى عامتنا ب «الحميضة الفرنجية». 

المستعمل منه: الأوراق والساق أيام الشتاء والربيع؛ البذور أيام الصيف ؛ الجذر 
٠‏ أيام الخريف. 

العناصر الفعّالة: ثاني أوكزالات البوتاسیوم» حامض الأوکزاليك» كلوروفيل» 
حدیلد » سک مواد دهنية ) والفيتامين ج . 
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الخصائص: مضاد لمرض الحفرء مقبّل مشه للطعام» مليّن للمعدةء مدر للصفراء 
مهضمء مدر للبول» مطمث› منعش ملطف. قَوٌّ. . الأوراق النضرةء أو عصيرهاء 


الاستعمال: أ - من الداخل: 


1) مستحلب الأوراق» أو الجذور: 20 30 غراماً من الأوراق النضرة. . أو 40 
- 50 غراماً من الجذور المنظفة» دون غسل. والمقطعة. . ترمى في ليتر من الماء وترفع 
فوق نار خفيفة حتی البدء بالغلیان. . تطفأ النار ویْصبر علیها لتستحلب مدة 10 - 15 
دقيقة . . یصمّی ویشرب. 

الجرعة : 2 - 3 فناجین في الیوم. . یعالج به: الدمامل والبگور والحبوب. خاصة 
حبٌ الشباب . . ويفيد في الأكزما والقوباء. . ویوصف فى الحمیّات الغبَّيّة. . ویستعمل 
لادرار البول وتتقية الدم وتلین المعدة. ۱ 

2 مغلي البذور: 30 غراماً من البذور تغلی 3 دقائق في ليتر من الماء ثم یصبر 
علیها 10 دقائق للاستحلاب. 

الجرعة: 2 - 3 فناجین يومياً. . یوصف للحالات نفسها التي يفيد فیها المستحلب 
أعلاه . 

3 الأوراق النضرة: يوصف آکلها في السلطات لفتح الشهية. . وحفنة منها تُؤخذ 
صباحا على الریق مفيدة في حالات الامساك وخاصة لدی الشیوخ. 

4 عصیر الاوراق: ملعقتان صغیرتان منه في الیوم» تؤخذان بعد الأکل» في ماء 
محلی بالسکر. لتسهیل الهضم وازالة احتقان الصفراء. . وهذا العصیر مفيد في !درار 
البول وتنقية الدم. . 

5) حساء البقول: 40 غراماً من أوراق الحمّاض الفتیّة» 20 غراماً من ورق 
الخس. ومثلها من الکراث البستاني» و10 غرامات من السرفیل (بقدونس يانسوني)» 
وخنصر من السبانغ و2 - 3 آوراق من «السلق الجوي» وغرامان ملح وقدر جوزة من 
السمنة . . 

یوصف هذا الحساء لطريحي الفراش وللمصابین بالحمیات. . ويؤخذ بعد كل 
مسهل مطهر للأمعاء. . 
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تحذير: يحظر تناول الحماض الصغيرء بأي شكل کان» على كل مصاب ب : 
إلتهاب في المفاصل» نقرس» روماتیزم إلتهاب في المعدة» حصى في الكليء رمل». 
ربو.ء علل صدرية» عصاب معدي. اضطرابات كبدية أو كلوية» قرحة في المعدة أو 
الامعای فرط حموضة. . 

ويتعارض تناوله مع المياه المعدنية. . 


ولا يصح تحضيره بأوعية من نحاس . 


ب من الخارج: 

1) لصقات: الأوراق النضرة تستعمل لصقات فوق الدمامل والخراجات والأورام 
الخنازيرية فتسرع في إنضاجها. 

2 كمادات: تطبخ الأوراق بقليل من الماء وتكمّد بها الدمامل والخراجات 
اشا 

3 ضمادات: قبضة من الأوراق تغلى في كوب من الماء ويستعمل مغليها 
ضمادات فوق القوباء فيزيلها. . 

4( مرهم الأوراق: قبضة من الأوراق النضرة تغمر بالماء وتغلى حتى تنضج ثم 
تهرس وتمرهم بقدر حجمها من الشحم الحيواني وتستعمل مروخا لانضاج الدمامل . . 
وهذا المرهم كان له شهرته قديماً کعلاج مضاد للسل المفصلي ۱1۳675 85 ا) 
(۵۱20065 وخاصة منه ما يصيب مفصل الرکبة. 


267 


5 قوق . زنی 
Melilotus officinalis‏ 


«الفصیلة البقلية» 


- ۱۵6۱۱۱۵۲ ۵۲۶۱۵۱0۵1 (Fr.). 
- Common melilat (Eng.). 


أسماؤه الأخرى: إكليل الملك» العتوص. العنفقان» ال . 

الاسم الشائع: حندقوق. حندقوقى. 

منابته: الأماكن الكلسية الحجر. الرملية التربية» الحمراء من غير دكنة.. في 
حواشي الكروم والبساتين والأراضي المزروعة وعلى جوانب القنوات الترابية الجافت 
وهو في لبنان على نوعين: حندقوق كبير بعلو حتى 80 سمء وحندقوق صغير يتراوح 
ارتفاعه ما بين 15 و30 سم. وكلا النوعين يتشابهان شكلاً وشذاً وخصائص . ينمو النوع 
الأول في المناطق الوسطى» اما النوع الثاني ففي المناطق الساحلية. 

الماهية والأوصاف: نبات عشبى حولى. ساقه قائمة» وحيدة» مثلمت متفرعت 
تعلو من 30 إلى 80 سم. . الأوراق متعاقبة مركبة من ثلاث فلقات بيضية» تحر أطرافها 
تسننات سطحية» خضراء مشرقة» ناعمة ليّنة. . الأزهار صغيرة فراشية» صفراء تنتظم في 
عناقيد منتصبة الخصلات طويلتها. البذور مستديرة » تبلية » مغضنة بحجم حبة الكزيرة. 
الأوراق والحبوب جاوية العرف وأما الأزهار ففيها ما يذكرك بشميم العسل . 

آوان إزهراره: نيسان ‏ أيار. 

المستعمل منه: القمم الزهرية ‏ الأوراق ‏ الحبوب. 

أوان إجتنائه: 

أ الأزهار: عند بدء تفتحها. 
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ب الأوراق: قبيل الإزهرار. 

ج - البذور: بعيد بلوغها. 

العناصر الفعّالة: کومارین غلیکوزید. تانین» راتنج » زيت طيار» فیتامین ج . 

الخصائص: قابض خقیف. صدري ملطف. مسکن للالام» مهذیء للتشنجات 
طارد للغازات» مدز للبول» مطهر للمسالك البولية» مفيد في الروماتیزم والنتقرس ۰ 
موصوف لمعالجة التهابات العین. مانع لتولد الغازات المعوية» مضاد لالتهابات الفم 
والحلق» مزیل للاحتقانات والأورام کعقد الحلیب في الثدي والخراجات والدمامیل . 

الاستعمال: أ من الداخل: 

1 مستحلب الحندقوق: ملعقة صغيرة من القمم المزهرة تنقع في فنجان من 
الماء الساخن بدرجة الغليان مدة عشر دقائق» ثم یصفی » يحلى ویشرب . 

الجرعة: 2 3 فناجين يومياً. تؤخذ على جرعات لمعالجة: 

- توتر الاعصاب. الآلام العصبية النقرس» الروماتيزم. 

الاضطرابات النفسية وما تسبّبه من : قلق» غم ضيق . . 

ويوصف: لتقوية الأوردة. وتنظيم الدورة الدموية» لمنع تخثر الدم وللقضاء على 
الدوالی . 

لنوبات السعال» لعسر الهضم ولتشنجات المعدة والامعاء. . 

للالتهابات الداخلية: كلي» معدةء آمعای وما يسبّبه ذلك من إزعاجات وآلام. . 
لإدرار البول ولتطهير المجاري البولية وتنقيتها. . 

فنجان واحد من هذا المستحلب يؤخذ قبل النوم یوفر نوماً عميقاً ويقضي على كل 
توتر وقلق. 


ب من الخارج: 


1) مستحلب مكثف: ملعقة كبيرة من القمم المزهرة تنقع في كوب من الماء 
الساخن بدرجة الغليان مدة عشر دقائق. یصفی بعدها ويستعمل : 

- مضمضة لمعالجة إلتهابات اللثة . 3-2 مرات يوهياً. 

- غرغرة لإلتهابات اللوزتين. 5-3 مرات یومیاً. 
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- غسولاً وکمادات ساخنة لمعالجة الرمد والتهابات العین. 2 - 3 مرات یومیاً. 

2 مستحلب آخر: 4 5 ملاعق كبيرة لكل ليتر من الماء الساخن بدرجة الغلیان 
يصبر علیها تستحلب 10 - 15 دقيقة. . يصفى بعدئذٍء يُضاف إلى ماء الحمام لمعالجة 
آلام النقرس والروماتیزم. 

3 مغلي الحندقوق بالحلیب: ملعقة كبيرة من العشبة تغلی في کوب من 
الحلیب لمدة خمس دقائق» ثم تؤخذ العشبة المطبوخة لتضمّد بها الخراجات والدمامل 
فتسرع في إنضاجها . 

4) مرهم الحندقوق: ملعقة كبيرة من العشبة تُغلى خمس دقائق في كوب من 
الماء» تصفی» تعصرء يُضاف إلى الحاصل ملعقتين من الشحم الذائب» يرفع فوق نار 
هادئة حتى يتم تبخر الماء ولا يبقى إلا الشحم. يبرّد ويحفظ لاستعماله في معالجة: 
عقد الحليب في الثدیین» الدمامل» القروح والجروح العفنة. وهناك من يرى أن هذا 
المرهم إذا فركت به الأطراف المسترخية شذها وقوّى عصبها. 

نتف تاريخية 

العشابون العرب اختلفوا حول حقيقته. لخص ذلك الغافقي بقوله: «إن هذا النبات 
فيه اختلاف كثير حتى لم يثبت له حقيقة. .». 

في أوروبا ظلت خصائص هذا النبات العلاجية مجهولة البعض يزعم أنه يحتوي 
على عنصر سام. واخرون يعتبرونه ناجعا في المغص. في إلتهابات الكلي والعينين في 
الخراجات وآلام أسفل البطن . 

في القرن الامن عشر أعلن أنه يحتوي علی خصائص مضادة للتشنجات» وأخری 
مطهرة وغیرها مدرّة للبول. . فوصف للآلام العصبية. لتوتر الاعصاب. للارق» 
ولالتهایات المجاري البولية . . وظل هناك من يفضّل استعماله من خارج فقط . 


حاشیة: یوصی باستعمال الحندقوق داخلياً بحکمة. التقيد بالجرعات المقررة وبالمقادیر 
المحددة ضروري جدا. فهذا النبات يحتوي على مادة الکومارین وهی مفيدة جداً ولکن بجرعات 
خفيفة.. الجرعات الكبيرة تخدّر وتّحدِث دواراً وقيئاً وانزعاجات قلبية. من هنا كان ظنّ البعض 
أن في هذا النبات شيء من السمية.. وبسبب ذلك تحفظ آخرون تجاهه. 
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حي العالم الكبير 


Sempervivum tectorum 


«قصيلة المخلدات» 


- Grande Joubarbe (Fr.). 
- Houseteck (Eng.). 


الاسم الشائع: حي العالم . 

مناینه: فى تقوب الصخور ومحاجر الجدران العتيقة» على جوانب السطوح 
الترابية»؛ في الخرائب» وفي الردوم الکلسية. ينمو برياً في کل المناطق اللبنانية وخاصة 
في المناطق الوسطی والجبال . . بستانیاً یغرس في قصع لتزین به الشرفات ومداخل 
البیوت . 

أوصافه: نبات عشبى معمر أوراقه جذرية» لاطية» لحمية » بيضاوية إلى طول ماه 
حادة الرأس» ملساءء جرداءء دائمة الاخضرار» كثيفة» متراكمة متداخلة كطبق من 
ورد. . الفتي منها يشبه رأس الأرضي شوكي. . يخرج من وسطها شمراخ رخو يعلو من 
5 إلى 25 سم يحمل أزهاراً نجمية وردية اللون ذات خطوط فرفيرية . 

أوان إزهراره: أيار - تموز. 

المستعمل منه: الأوراق الغضة. 

أوان إجتنائها: طيلة أيام السنة. 

العناصر الففّالة: حامض المليك حامض الأسكوربيك» تانين» ومواد هلامية 
وأخرى دابغة. 
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الخصائص: مدر للبول» مطهر قابض » ملیّن مدمل» مضاد للتشنجات 
وللالتهابات. . يوصف للثفونات (مساميرء يبوسات جلدية)» للقوباء (حزازة)» للتآليل» 
للحروق» للأكزماء للبواسير» للخراجات . . 


الاستعمال: أ من الداخل: 

هذا النبات قلما يستعمل حالياً من داخل اتقاء لمحاذير صحية كثيرة. . ومن أراد 
ذلك فبحذر شديد متقيداً بالجرعات المحددة. 

1 مستحلب: 15 غراماً من الأوراق» تهشم وترمى في ليتر من الماء فوق نار 
خفيفة . . تطفأ النار حال البدء بالغليان ويصبر عليه ليستحلب من 10 إلى 15 دقيقة . 

الجرعة: من 2 إلى 3 فناجين في الیوم. . تؤخذ على جرعات متعددة. يوصف: 
لإدرار البول» وتنقية الدم لتوسيع العروق وتسكين التشنجات» للإسهال» وللقرحة 
المعدية والمعوية. 

2 عصير الأوراق: تنظف الأوراق الغضّة ثم تعصر. 

الجرعة : نصف ملعقة صغيرة مع قليل من الماء المحلى بالسكر من 3 إلى 4 مرّات 
في اليوم. هذا العصير يفضّل على المستحلب ويستعمل بدلاً منه ولجميع الحالات 
المذكورة أعلاه . 


ب من الخارج: 

1( ضمادات: الأوراق النضرة ترص ويضمد بهاء باردة» فوق الجبهة لتسكين 
الصداع النصفي وأوجاع الرأس المتأتية عن ارتفاع درجة الحرارة. . ویضمد بهاء 
ساخنة. ضد البواسير القوباء القروح» اليبوسات الجلدية» تشمّق الأيدي» الخراجات. . 
تبدل الضمادة مرتين يومياً. . 

2 عصير الاوراق: تطلی به الالتهابات الجلدیة» مسامیر الأرجلء الحزان 
القشب. التآليل» تشقق الیدین مع الزیت أو لوحده. یوصف لمعالجة النمش والبقع التي 
تشوه الوجه . 

يقطر من هذا العصیر في الأذن الملتهية فیسکن آلمها ویخمد التهابها . 

تغمس قطنة فيه وتجعل في الأنف النازفة فيقف نزفها . 
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3 مرهم: 100 غرام شحم حيواني ومثلها من زیت اللوز الحلو وكوب من عصير 
أوراق حي العالم. یذوّب الشحم بالزيت على نار خفيفة . . يضاف إليه العصير ويحرّك 
وان ثم تطفأ النار مع ملازمة التحريك حتى يبرد فيصب في أوعية ويحفظ. يعالج به: 
الأكزماء الحزاز القشب وغيرها من الأمراض الجلدیة. 

نتف تاريخية 

هو من النباتات التي اكتشف الإنسان خصائصها الطبية وتعالج بها منذ عصور بعيدة 
في القدم. . ففي أوائل القرن الأول للميلاد كتب عنه ديسقوريدوس وعدد منافعه. . 
وورد ذكره عند جالينوس من القرن الثانى ميلادي. فى العصور الحديثة كتب كازن 
(03210) منوهاً بهذا النبات داعياً إلى استعماله ضد التشنجات والزحار. . آما ريتشل 
(۵566۱) فقد وصفه لمعالجة الحالات العصبية ذات الاضطرابات الوظيفية الرحمية. 
شعبياً كان البعض يعتقد بأنه يمنع سقوط الصواعق فيحمي المكان الذي ينبت فيه» من 
هنا شاعت زراعته على سطوح المزارع في بريطانيا. . وزرعه آخرون في مزارعهم 
ليداووا به حيواناتهم من المغص والإسهال. . ورقة منه أو اثنتان تشفي الحيوان مما هو 


قية . 
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خبیره ی خبّازى 
Malva‏ 


«الخبازيات» 


- Mauve (Fr.). 
- Mallow (Eng.). 


- آنواعها: هي نوعان: الخبازى الكبيرة الأزهار» والخبازی الصغيرة الزهر. . النوع 
الأول هو الأكثر استعمالاً لدى الغربيين: والثانى هو الأكثر شيوعاً عندنا. 
1) الخبازى الكبيرة الأزهار ‏ 5۷۱۷۵6۸۲15 Malva‏ 
«الفصيلة الخبازیه» 
Grande mauve (Fr.).‏ - 
Marsh mallow (Eng.).‏ - 


الأسماء الأخرى: خبازى حقلية» خبازى هجينة» خطمى کاذبة. 

الاسم الشائع: خبيزة العرب. 

الأوصاف: نبات عشبى حولی. ساقه ليفية» منتصبة» متفرعتة حمراء اللون» 
قاتمة» تكسوها مسحة شفافة ؛ الأوراق كفية» خماسية التصبع» معثقة موبرة» 
مسئّنة. . أزهارها كبيرة» شبيهة بأزهار الخطمى . بتلاتها الخمس مجوّفة» في أعلاهاء 
مخصورة. بذورها تنتظم في أقراص مسطحة مستديرة. 

آوان إزهرارها: أيار آب. 

منایتها: الأماكن المهملة الغنية بالمواد الآزونية» جوانب الطرقات» وأطراف 
البساتين والکروم. . في السواحل وفي الجبال حتى ارتفاع 1200م. وهي شائعة ومعروفة 
في لبنان. لكنها إقل كثافة من الخبازی الصغيرة الأزهار. 
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Malva rotundifolia  راهزألا الخبّازی الصغيرة‎ (2 


«الفصيلة الخبازية, 
Petite mauve (Fr.).‏ - 
Common mallow (Eng.).‏ - 


الأسماء الأخرى: خبازى شائعة» الخبازى المستديرة الأوراق» خَاز. . 

الاسم الشائع: حيزي . 

منابتها: التربة الغنية بالمواد العضویة» جوار المنازل السكنية وزرائب الحیوانات» 
وسط الردوم وعلى جوانب الطرقات. وهي في لبنان شائعة ساحلاً وجبلا. 

أوصافها: نبات حولي عشبي متفرّع. فروعه تنبسط على الأرض في الأماكن الجافة 
والتربة الفقيرة» وتنتصب فتعلو حتى المترين في التربة الغنية بالمواد العضوية. أوراقه 
شبه مستديرة» منشارية الطرف» متموّجة الصفحةء طويلة الأعناق» موبرة. . أزهارها 
خماسية البتلات صغيرة» يخالط إحمرارها مسحة بنفسجية» تنعقد بذوراً مدحرجة 
سوداء تنتظم في قرص مسطح مستدير صغير. 

الأجزاء المستعملة من كلا النوعين: الأوراق» الأزهارء الجذور. 

آوان إجتنائها: تجنى الأوراق قبل الإزهرارء والأزهار عند بدء تفتحهاء أما 
الجذور فيمكن أخذها طوال أشهر الشتاء . 

العناصر الفعّالة: الخبازی» بنوعيهاء تحتوي على العناصر التالية: تانين» 
بكتين» غليكوز» مادة غروية» راتنج» وشيء من الفيتامينات: أت چ 

لحك زرط سمت © يري ضرف ري اا ای 
للأعصاب» مرخ للأنسجة» مفيد لكل حالة إلتهابيةء فعّال جداً في القضاء على إلتهابات 
المجاري البولية والقنوات التنفسيةء شاف من إلتهابات المعدة والأمعاءء موصوف فى 
الزكام» البرونشيت» السعال وذات الجنب. . يوصف لإلتهابات الفی الحلىء 
اللوزتین» الخناق. . وکل إلتهاب حاد يصيب الجلد أو العینین. . مطهر. مسهّل 
خفيف» مریح للمعدة منقط للامعای مزیل للتسمم أياً كان نوعه . 

الاستعمال: أ من الداخل: 


1) مستحلب: 25 - 30 غراماً من أوارق وأزهار الخبازی تنقع في ليتر من الماء 
بحالة الغلیان مدة 20 دقيقة. یصمُی بعدهاء یحلی ویشرب. 
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الجرعة: 3 4 فناجین يومياً. 

للسعال والزكام والبرونشيت. 

لإلتهابات الأقنية الهضمية والمسالك البولية والجهاز التنفسي. 

لمن يشكون سوء الهضمء والحرقة عند التبويل. . 

للذين يشعرون بمرارة أو ملوحة في أفواههم . 

فنجان واحد من هذا المستحلب مساء قبيل النوم» وآخرء إذا لزم؛ قبل ظهر اليوم 
التالي» للقضاء على الإمساك لدى الأطفال والكهول» دون عنف أو خشونة. 

2 مستحلب مكدّف: 40 غراماً من أزهار وأوراق الخبازى تستحلب في ليتر من 
الماء الساخن لمدة 20 دقيقة . ۱ 

فنجانان في الیوم للتخلّص من إزعاجات البواسيرء للقضاء على التشنجات العصبية 
والنرفزة» لإعادة الإتزان والإستقرار إلى الجهاز العصبي. . 

ثلائة فناجين يومياً للقضاء على السمنة» لتطهير المعدة والأمعاء» وللتخلص من 
الإمساك المستعصي. . 

3 نقیع: 20 غراماء أزهار وأوراق مجمّفة تنقع على البارد في نصف ليتر ماء مدة 
نصف ساعة» ثم يرفع هذا النقيع فوق نار معتدلةء تطفأ النار عند البدء بالغليان ويصبر 
عليه لیستحلب مدة 20 دقيقة» يصمى بعدهاء يحلى» ويشرب . 

الجرعة: من 4 إلى 6 فناجين في الیوم. . تؤخذ فاترة. 

(الخبازى لا تضر بالمعدة ولا بالأمعاءء لذلك يمكن استعمالها يومياً وبالقدر الذي 
نريد) . 

نقيع الخبازى هذا يوصف لمعالجة: البرونشیت إلتهاب الحلق واللوزتين؛ 
الإمساكء النزلات المعوية» التهاب المعدة وآلامهاء الحمضة إلتهاب المثانة. . 

ويوصف للكهول الذين يشكون من اضطراب في الجهاز البولي: کوبان صباحاً على 
الريق يؤخذان على جرعتين؛ 30 إلى 60 دقيقة تفصل بين الجرعة والثانية. . وتزول 
شکواهم . . فلا حرقة عند التبويل» لا أسر بول ولا كثرة ذهاب إلى المرحاض . 

4) مغلي الجذور: قبضة من جذور الخبازى تغلى عشر دقائق في ليتر من الماء 
وتستحلب لفترة مماثلةء يصمى بعدئذٍء يحلى ويشرب. 

الجرعة : 4 فناجين يومياًء للقضاء على التهابات الأقنية الهضمية . 
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ب من الخارج: 

1) مستحلب: 40 غراماً من العشبة بكامل أجزائها تستحلب في ليتر من الماء 
الساخن بدرجة الغليان لمدة عشرين دقيقة. یصمّی ويستعمل بارداً 3 أو 4 مرات في 

غسولا للعينين الملتهبتين. 

مسحاً وكمادات لانضاج الخرّاجات وتسكين ألمها. 

ويستعمل فاتراً: 

مضمضة لمعالجة : إلتهابات الث الحلق » القلاع . 

غرغرة لإلتهابات الحنجرق البلعوم الذبحة اللوزية. 

2 لبخ الخبازى: أوراق الخبازى المجففة تبل بقليل من الماء الساخن ويلبّخ بها 
لمعالجة : القروح فتسرع في إدمالهاء إلتهابات الجلد الموضعية الحادة» حروق الشمس» 
الدمامل والداحس والخراجات لانضاجها وتصریف ما فیها. . (یمکن استعمال 
الأوراق الغضة لهذه الغایة) . 

تبدّل اللیخات 2 - 3 مزات يومياً. 

3 مغلي الأزهار: 50 غراماً من أزهار الخبازی الكبيرة الزهر (خبيزة العرب) تُغلى 
في ليتر من الماء مدة عشر دقائق وتستحلب لفترة ممائله. علاج مضاد للقلاع: تثبّت 
قطنة على عود» تغمس بهذا المغلي وتمسح به بثور الفم (بثور القلاع) 3 أو 4 مرّات 
یومیاً. 


4 مفلي الجذور: 20 غراماً من جذور خبيزة العرب تغلی في ليتر من الماء حتی 
يذهب الثلث. . یستعمل هذا المغلي مضمضة 4 مرات يومياً عند الاصابة بقلاع أو بأي 
إلتهاب في اللثة. یوصی بالحرص على عدم ابتلاع أي جزء من هذا المغلي. 

5) مغلي الخبازى: قدر قبضتين من أوراق» أزهار» وجذور الخبازی» تغلی في 
ليتر من الماء مدة 15 دقيقة وتستحلب لعشر دقائق. يصفى ويستعمل : 

- کمادات فاترة فوق الندوب والقروح لتسریع اندمالها . 

- مسحاً وغسلاً للعینین للقضاء على إلتهاب القرنية وعلی شخاد العین . 
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- حمامات مقعدية لإزالة الإلتهابات الموضعية: إحمرار» حکت أكلان. . . 
حقناً شرجية لالتهابات الامعاء والبواسير. . (في هذه الحالة يمكن إضافة قليل من 


زيت الزيتون). 

حقناً مهبلية لإلتهابات المهبل. (ينصح بإضافة بعض البیکربونات الصودا في هذه 
الحالة) . 

- مضمضة وغرغرة لإلتهابات: الفمء الحلق» اللوزتين» البلعوم (مع قليل من 
البيكربونات) . 


- استحماماً لليدين والرجلين لتسكين الآلام المتأتية عن إلتهابات الامعاء والمخص 
الكلوي . . وللتخلص من الدوخة. 

- غسلاً لموضع الألم وكمادات فوق الوجع لتسكين نوبات النقرس والروماتیزم. 

- دهناً وغسولاً وكمادات لمعالجة إحمرار الجلد المتأتى عن حرق الشمس أو عن 
أية حالة إلتهابية» لحبّ الشباب» الخرّاجات» الدمامل 500 القوباء» الشري (طفح 
جلدي) مرض العذة الشنيع (بثور وردية تظهر في الخدين والأنف)» البقع الداكنة التي 
تظهر على جلد المسنین. . مغلي الخبازی لا يُضاهى کفسول يطهّر من کل تلوّث 
جرئومي ويقضي على کل التهاب . 

6 سحیق الجذور: جذور الخبازی المجففة تسحق وتفرك بها الاسنان لتنظیفها 
وصیانتها ضد التسوس وتمضغ لتطهیر الفم في حالات إلتهاب اللثة والاصابة بقلاع . 

نتف تاريخية 

قدماء الرومان والیونان استعملوا الخبازی كبقل غذائي ووصفوها کعلاج لأکثر من 
حالة مرضية . . فیتاغوروس الذي عاش في القرن السادس قبل المیلاد عذها من النباتات 
المقدسة الغنية بالأسرار . . وهي عنده توسّع آفاق المدارك الذهنية وتزید في المواهب 
الفکرية . وأسند إليها قوة الارشاد الصحیح. والقدرة على إخماد الانفعالات» ولجم 
الاهواء وتحریر النفس من الهواجس. والمعدة مما یکربها أو ينتج عنه تسمیم الجسم 
وفساد التفکیر . . فمن یتناول الخبازي تحلی بالرصانة والفضيلة . . نها ضرورية لكل من 


ينشد التفکیر السلیم والحکمت والخلود إلى السكنية والراحةء والتحزر من الهواجس 
والقلق والاتقعالات . . 


278 


وصفها هوراس ۲۱۵۲۵06 من القرن الأول للميلادء بأنها «تُضاعف القدرة الفكرية 
وتجعل من يتناولها يسلك طريق الفضيلة. .» شيشرون رأى إن من أراد أن يطهّر معدته 
وينقي نفسه عليه أن يتناول الخبازى مطبوخة مع السلق. . 

في القرن السادس عشر وصفتها سانت هيلدغارد كمضاد لوجع الرأس والخمود 
وانحباس البول وأمراض الكلي . خصائص الخبازی الملطفة. المرخية» المليّنة المهذئة 
لم تعلن إلا في أوائل القرن العشرین. 
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خرز الصخور 


066۱۳2۵۳۱5۵ 2 


«الفصیلة الحرازیة» 


- Lichen 0۱5۱2006 (Fr.). 
- Iceland Lichen (Eng.). 


أسماؤه الأخرى: خرزةء شجرة النضء حزازء آشنة اسلندية. 

منابته: المناطق الجبلية الباردة والمعتدلة حتى ارتفاع 2600 م. على الصخور في 
غابات الصنوبر . على جذوع وفروع السنديان في الأحراج الظليلة الرطبة. فوق التراب 
في الأرض البور ما بين الأعشاب» شاهدت منه ما يلتصق بصخرة» نامياً عليهاء في غابة 
من الصنوبر» جنوبي شرقي بلدة عين كسور قضاء عاليه. ورأيت منه ما ينمو على 
غصون السنديان في غابة ما بين بلدتي آهدن وإجبع . 

أوصافه: نبتة صغيرة ضامرة ترتفع من 5 إلى 12 سم . تقوم على قاعدة من طبقة 
سميكة لدنة صلبة» تمتصٌ غذاءها من قليل من الهواء والماء وأشعة الشمس. . لا أوراق 
لهاء لا أزهار ولا جذور. . سوقها المتعددة تخرج من قاعدتها الواحدة فتتفرّع وتتداخل 
ملتفة بعضها إلى بعض قددا سيريّه غضروفية» جلدية الملمس». جافت ذات تصبّعات 
شريطية» عريضة» قصيرة» تنطوي على نفسها؛ خضراء سمراء من آعلی» خضراء 
صفراءء أو صفراء غبراء من أسفل . . أطرافها شقراء وكذلك القاعدة التى تلطخها أحياناً 
بقع برتقالية حمراء. . ثمار هذا النبات زوائد صغيرة مستديرة ا الربيع على 
أطراف القدد أو اللسينات النهائية. . رائحته ضعيفة» فيها شىء من رائحة الأشنة 
البحرية. أما الطعم فشديد المرارة. القديم من هذا النبات بدك و إلى السواد» 
وهذا يعني أنه فقد جميع خصائصه الطبية. 

المستعمل منه: النبتة بكامل أجزائها . 
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أوان اجتنائها: النصف الأول من فصل الربيع وأوائل الخريف. 

العناصر الفقالة: مادة نشوية وأخرى غروية» سكرء أحماض مختلفة» أملاح 
البوتاس» حديدء صوديوم ومانیزیوم. 

الخصائص: صدريّ مسكن للسعال دافع للبلغی معدي مضاد لعصاب المعدة 
الناتج عن ضعف الأعضاء الهضميةء مقو للشهيةء مضاد للإسهال الحاد. . ملطف» 
مهدی»» مسكن للتشنجات. مطهّی مضاد للجرائيم. . مقو موصوف للنهوض بالأجسام 
المنهوكةء للشیوخ» للحوامل والمرضعات. . مفيد لدوار البحرء للغثيان والتقيؤء لفقدان 
الشهية للطعام ولأمراض الكلي والمثانة. 

الاستعمال 

خرز الصخور لا يستعمل الا من الداخل فقط.. وهو ممنوع على الذين يشكون من 
قرحة في المعدة أو الأمعاء. . خصائصه المغذية والمقوية هي في ما يحتويه من مواد 
مرة. . فإذا أزيل عنصره المرّ غدا صالحاً لمعالجة أمراض الجهاز التنفسي فقط . 

1) مغلي مقوٌ: 15 25 غراماً من العشبة تُغلى في ليتر من الماء حتى يذهب 
الربع . يبرّد» ويشرب. . فنجان واحد في اليوم. . بدون تحلية. 

بإمكانك أن تضيف الحلیب. إلى هذا المغلي» لتخفيف مرارته وتحسين مذاقه. 

يوصف للأجسام المنهوكة» للشيوخ» للحبالى والمرضعات. . لقصور المعدة 
وضعف الشهية إلى الطعام. . لإلتهابات المعدة والأمعاء. . لأمراض الكلي والمثانة. . 
لدوار البحرء للغثيان والقيء. 

2 مغلي صدري: نعمل أولاً على إزالة العنصر المرّ من العشبة. . لأجل ذلك 
نلجأ إلى إحدى الطريقتين التالیتین : 

الطريقة الأولى : من 15 إلى 25 غراماً من العشبة تنقع في ماء بارد طوال 12 
ساعة . . يبدل ماء النقيع أثناء ذلك مرّة أو مرتين . . بعدئذٍ تؤخذ العشبة فتغسل ثم تغلى 
في ليتر من الماء مدة 20 أو 30 دقيقة. ثم يصمّى يحلى» ويشرب. 

الطريقة الثانية : تغلی العشبة في الماء مدة خمس دقائق. يصب مغليهاء تغسل» 
تغلى من جديد في ليتر من الماء طوال 20 أو 30 دقيقة» یصمّی» يحلى» يشرب. 

الجرعة: فنجانان يومياًء للسعال الديکي للسعال المصحوب بقشم. لأمراض 
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الرئة» لتسهيل التقشع» لتنقية وتطهير القصبات التنفسية . 

3) صبغة: ملعقة كبيرة من العشبة تنقع في كوب من الكحول المركز (95*) طوال 
أسبوعين فى زجاجة محكمة السدّ. تخض الزجاجة أثناء ذلك يومياً. 

الجرعة: 20 نقطة. في قليل من الماء 3 مرّات يومياً . 

لهذه الصبغة كل ما للمغلي المرّ المقوي من خصائص . . وهي توصف لجميع 
الحالات التي يوصف لها المغلي المشار إليه. 

في حالات القيء يؤخذ من هذه الصبغة عشر نقط فقط كل 3 ساعات» ويواظب 
على ذلك حتى يتوقف القيء. 

4 مسحوق: تسحق العشبة المجففة وتؤخذ مع العسل أو مع رب الفواكه . . 

الجرعة: غرام واحد. . مرتين في اليوم. لمن هم في فترة النقاهة ولكل من يشكون 
من انهيار في القوى أو أي انحطاط جسماني. 
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Cymara Scolymus 


«الفصيلة المركبة, 


- Artichaut (Fr.). 
- Artichoke (Eng.). 


الاسم الشائع: أرضي شوكي . وفي المغرب: القوق» القرنیع . 

الأوصاف: نبات عشبى بستانى معمّرء ساقه أسطوانية قوية» قائمة» مضلعت 
متفرّعة» تعلو من 80 أو 130 سم . بثخانة الإبهام أو أغلظ . تنتهي الساق والفروع» ما 
بين نيسان وتموزء برؤوس صنوبرية الشکل» مفردت تتکون من حراشف عريضة» 
سمیکة قلبية. لحمية خضراءء هي حاضنات الزهر. . أزهاره هذه تتفتح ما بين تموز 
وآب زرقاء اللون إلى بنفسجية. . آوراقه السفلی. الأرضيةء كثيفة. کبیرت مفصّصة. 
ذات تشریمات وأسعة عميمة. خضراء غبراء صفحتها السفلى زغباء . . 

غَرْسُ هذا النبات بستانياً شائع في العالم لرژوسه الصنوبرية المأكولة والمعتبرة من 
الخضار الثميئة» اللذیذت الغنيّة بالأملاح المعدنية. 

المستعمل منه: الأوراق. السوق الجذور. 


العناصر الفعالة: تانين» اینولین؛ غلیسید. أنزيم» منغنيزء فوسفور 
والقیتامینات: آ وب. 

الخصائص: الخرشوف بأوراقه وسوقه وجذورهء مقو منق للدم مهضم. ملیّن 
مدرٌ للبول منشط للحويصلة المرارية مسهّل لادرارها» خافض لنسبة الحامض البولی» 
مقو للقلب. لا يُعادله شيء في معالجة الاضطرابات الکبدية . . يقوي الدم والخلایا 
والعظام والأسنان» يعمل على تنظيف الكبد من شمع المرارة ورملها فیحول دون 
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تصلب الشرايين وما ينتج عنه من مخاطر . . يقضي على: إلتهابات القولون» فقر الدم 
داء الحفرء وداء الكساح والخنازيري. . منشط للقوى موصوف لذوي الأعمال الشاقة 
والرياضيين. . مادة الفوسفور في أوراقه تجعلها مفيدة للخلايا الدماغية موصوفة 
لأصحاب المهن الذهنية» للطلاب» وللمفكرين. استعمل في معالجة إلتهاب المرارة 
اليرقان. الصفيراء الإستسقاءء والزلال المزمن. .وصف للتخلص من السمنة ومن 
الضعف الناتج عن القصور الكبدي. . يوصف لتخفيض وتعديل نسبة الكولسترول 
والسكري. لتنقية الدم وتطهیره لتصلب الشرايين» لإنزال الضغط الدموي لاضطرابات 
سن اليأس. . للقصور الكبدي وما ينتج عنه من إمساك وتخمّر في المعدة وعفونة في 
الأمعاءء وصداع ودوار» وأمراض جلدية. . مفيد في معالجة إلتهاب الحويصلة 
المراريةء حصیات المرارة» اتسممات المعوية الكبدية السنين: 

خصائص القسم المأكول: 

رؤوس الخرشوف تؤخذ رخصة يُعَيد إكتمال تکونها. . يفضّل أكلها مسلوقة 
ومغموسة بزيت الزيتون وعصير الليمون الحامض . توصف. لغناها بالأملاح المعدنية» 
للمصابين بالكساح وبفقر الدم ولمن يشكون من فرط الحموضة المعدي. . كما توصف 
لتطهير الأمعاء وللتخلص من الإسهالات. 

الاستعمال 

العناصر العلاجية الفعالة لهذا النبات هي في آوراقه وسوفه وجذوره. . وهده 
تستعمل بأشكال وطرائق عدة منها: 

1 مغلي الأوراق: 30 غراماً من الأوراق تُعْلى في ليتر من الماء لمدة 15 دقيقة» 
ثم یصفی. يحلى بالعسل أو بسكر النبات ويشرب. الجرعة: فنجان واحد يؤخذ قبل 
الطعام بربع ساعة 3 مرّات في اليوم. يداوم على ذلك مدة أسبوعين لمعالجة ضعف 

© حاشية: لا يمكن حفظ رژوس الخرشوف مسلوقة أو مطبوخةء وإن في البراد, لاکثر من 
نهار واحد لأنها سريعة التخمّر والفساد لما فيها من مواد سكرية. 


كذلك مغلي الأوراق والسوق والجذور يجب أن يحضر يوماً بيوم والا فسد وأصبح غير 
صتالم: للاستعمال: 
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التسمّمات المعويّة الكبدية السبب. الامساك الصداعء الدوارء هبوط القوى وانحلال 
الجسم. . للتخلّص من تخمّر المعدة وعفونة الأمعاء وللقضاء على الأمراض الجلدية 
الناتجة عن الاضطرابات الكبدية. . ويوصف ضد الزلال في البول. . ولتخفيض معدل 
السكري والكولسترول. . لتنقية الدم وتقويته. . لتنظيف العروق وللقضاء على تصلّب 
الشرايين. . . 

2) نقیع: 40 غراماً من الأوراق المجمّفة تنقع في ليتر من الخمر الأبيض لمذدة 
عشرة أيام . 

الجرعة : فنجانان في اليوم لمعالجة سوء الهضم والاضطرابات الكبدية. 

3 صبغة: 500 غراماً من الأوراق الغضة أو المجمّفة تنقع في ليتر من الکحول 
عيار 90" لمدة أسبوعين تعصر بعدئذٍ وتصمّى» ثم يجعل الحاصل في زجاجة محكمة 
السد. 

الجرعة: ملعقة متوسطة في قليل من الماء تؤخذ قبل الأكل بربع ساعة 3 مرات 
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یومیا . 
هذه الصبغة مقوية للجسم منشطة للخلایا. مدرّة للبول» مفرغة للصفراء منشطة 
لإدرارهاء مانعة للتسمّمات الحاصلة عن القصور الكبدي. . وهي موصوفة لمعالجة 
الصداع النصفي وغیره من اضطرابات سن اليأس» وموصوفة لجميع الحالات التي یمکن 
أن يُوصف لها مغلي الأوراق. 
5 عصارة الأوراق: ملعقة صغيرة بعد الأكل 3 مرّات لتقوية الجسم وتنشيط 
الخلایا الدماغية ولادرار البول. 


حاشية: الخرشوف يضر باصحاب النقرس والروماتیزم» لذلك تفضل عليه خلاصته 


المحضرة صيدلانياً والتي نجدها جاهزة في الصیدلیات.. المغلى الخمري یصفه البعض کعلاج 
غير ضار بالمصابين بالتقرس والروماتيزم.. والصحيح أنه علاج لما يشكو مه هوّلاء. 
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Ceratonia Siliqua 


«الفصيلة البقليه» 


- Caroubier (Fr.). 
- Carob - tree (Eng.). 


الاسم الشائع: خرّوب. 

منابته: حوض البحر المتوسط في الأراضي القاحلة» وفي الغابات. شائع وجوده 
فى لبنان؛ ينمو بنفسه فى الغابات وفي الأراضي الجدباء . . وتلقاه على جوانب الدروب 
أو في حواشي الکروم وعلی آطراف البساتین أحيانا. 

أوصافه: نہات معروف شجرا تارا أشجاره الدائمة الإخضرار تعمر طويلا 
وترتفع من 7 إلى 2م. ساقها شديدة الصلابة. . خشبها أحمر اللون يستعمل في 
الصناعة. تحضر منه منقوشات خشبية ثمينة. ثماره قرون تطول من 10 إلى 15سم 
وتعرض 2 3 سم بسماكة 4 ملم» وهي إما بنيّة اللون سمراء (الخروب الشائع)» وإما 
داکنه سوداء (المقدسي). قأسية بعض الشيء مخشوشیه ليها سكري » في داخلها بذور 
قاسية متساوية الوزن. استعملت فى ما مضی لوزن الأدوية والذهب. فکانوا یقولون: 
هذا وزنه کذا خروبة أو قيراط . . ولفظة قیراط من القبطية القديمة تعنی خروبة أي بذرة 
منها شراب منزلي مرطب ومنعش . 

العناصر الفعّالة: سكرء حامض زبدي حامض بنزوييك» حامض خلىّء 
بروتائین بکتین » تانين » وفتامینات مختلفه . 

الخصائص: في الثمار الجافة عناصر مضادة للاسهال» وفي الدبس المستخرج من 
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هذه الثمار مادة مضادة للإمساك. مرطب» مقشعء صدري» قلوي يعدذل حموضه 
المعدة» استعمل في النزلات الصدرية وفي الحميات. 


المستعمل منه: ثمار الخرنوب الجافت دبس الخرنوب. الأوراق. 
الاستعمال 


1 نقیع: 300 غرام من ثمار الخروب تدق تفصل عنها البذور ثم تغمر بلیتر من 
الماء الساخن لتنتقع طوال عشر ساعات. . يعصر يعدهاء یصفی» ویشرب على جرعات 
طوال الیوم. . ولا بأس أن تغمر الثمار مرة أخرى بكوبين أو ثلاث من الماء الساخن 
ويصبر عليها ساعتين ثم تعصر ویصفّی ماؤها ويُضاف إلى ما سبق وأخذ من المرة 
الأولى . 

نقيع الخروب هذا يقدّم كشراب لذيذ» مبزد. مرطب» منعش. . . ویوصف. لما 
فيه من قلوية» لتعديل الحموضة في الجسم المولدة للومن؛ للشعور بالتعب» ولهبوط 
في القوی» والمسيبة للروماتيزم والنقرس وأمراض الكلي وسواها من الحالات التي 
يسبّبها ارتفاع معدّل الحموضة في الجسم (الأملاح) المتأتية عن الإفرط في أكل المواد 
الدهنية واللحوم والنشويات المطبوخة بالسمن والحلويات المصنوعة من سمن وسكر 
ومواد نشوية. . 

يشترط في هذا النقيع أن يؤخذ دون أن يُضاف إليه السكر لأن هذا الأخير يتلف 
عمله. . وأن يؤخذ باستمرار لمدة تطول شهراً أو أكثر بعيداً عن مواعيد الطعام مع 
الحفاظ على نظافته عند التحضیر والتنبه إلى تغيّر طعمه بفعل التخمّر . . فهو يفسد إن 
ترك طويلاً. . 

2) مسحوق: قرون الخروب الجافة تدق وتستخرج بذورها ثم تسحق أو تطحن 
لتصبح بنعومة الطحين. . هذا المسحوق يعطى كدواء مضاد لإسهال الاطفال. . في 
الصيدليات تجده محضراً ومعروضاً باسم «آدویون». مثله مثل مسحوق الجزرء وكلاهما 
يستعملان لذات الحالة المبينة أعلاه. أما المقادير وطريقة الاستعمال فهي التالية: 

0 غراماً للأطفال الذين دون الستة آشهر تطبخ في ليتر من الماء وتقذم للطفل 
المصاب بإسهال حاد بواسطة الرضاعة بدیلاً عن الطعام بذات المقادير والأوقات. و100 
غرام لكل ليتر للأطفال الذين تزيد أعمارهم على الستة آشهر . 
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3( للإمساك: ملعقة كبيرة من ديس الخروب تؤخذ في كوب من الماء مساء عند 
النوم» أو صباحاً على الريق» فتقضي على الإمساك. 

4) للبرونشيت: قبضة من ثمار الخروب المدقوقة تطبخ في ليتر من الماء لوحدها 
أو مع التين والبلح المجففين» أو مع الخطمى والخبيزة وورق ليمون أبو صفير. . 

الجرعة: 3 فناجين يومياً.. مغلي الخروب هذا مدز للبول» مسهّل للتقشّع 
(منقث)۰ مضاد للنزلات الصدرية ممتاز. 

5 مغلي ورق الخروب: قبضة من أوراق الخروب النضرة تغلی في ليتر من الماء 
لمدة 10 دقائق. 

الجرعة: 3 فناجين يومياً. لشد ألياف المعدة والامعاء ولتنشيط عملهما. 


ق كتب التراث 

جاء عنه في «المعتمد» لابن رسول: «خرنوب: . . . قوته مجففة. . عسر الانهضام 
إن دلکت التآليل بالأخضر الج منه دلکاً شديداً ذهب بها البتة. . المضمضة بطبیخه 
تقوّي الأسنان. ٠.‏ . 

وجاء في «تذكرة داود) : ااخرتوت : . .. إذا دق قبل بلوغه وطرح في الحليب روبه 
وصيّره لذيذاً يُقارب القريشة. . يزيل السعال المزمن جيد لأوجاع الصدرء مقر 
للمعدة. تدلك به الثآليل» وهو أخضر فج فيقطعها. . بزر الخروب إذا دق وطبخ وضمد 
به» حلل الأورام ومنع بروز المقعدة» وقطع النزف. .٠.‏ 
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خروع 


Ricinus Communis 


«الفصيلة الفربيونية» 


- Ricin (Fr.). 
- Castor oil (Eng.). 


أوصافه: هو أشجار بحجم شجرة التفاح في آماکن. . وفي آماکن خرف اد 
يكون عشبة كبيرة. . أوراقه كفيّة واسعة خماسية الفصوص . أزهاره صغيرة تميل إلى 
الحمرة تنتظم في سنابل نهائية متفرعة. . مفردة الجنس؛ الأنثوية منها هي في أعلى 
السنبلة. تنعقد ثماراً تأخذ شكل جوزات غلافها الخارجی شائك. . فى داخلها نوی 
ثلاث يستخرج منها زیت ثابت معروف ب «زيت الخروع». غلاف الثمرة يحتوي على 
مادة سامة جداً تدعى ريسين 116108. . يغرس البعض من الفلاحين الخروع في أرضهم 
بغية إبعاد الخلدة المخربة لمزروعاتهم. 

المستعمل منه: زيته. 

عناصره: حامض خروعي» حامض زيتي» حامض نخلي . 

خصائصه: مسهّل غير عنيف. . مطهر للجلدء ملطف للتهيجات الإلتهابية» مغذ 
للشعرء مزيل للتضخمات القرنية: يبوسات جلدیة» مسامیر ثاليل. 


موائع 


- في تفل نواة الخروع أو جفنها عنصر سام شديد الخطورة لذلك يحظر تناول هذه 
النوى لأنها تؤدي أحياناً إلى وفاة آكلها. . 
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- لا يصح تناول زيت الخروع كمسهل لمن يشكون من إلتهابات داخلية كالتهاب 
الزائدة الدودية مثلا . 

- يمنع تناول هذا الزيت يُعيد الأدوية الطاردة للديدان مهما كان نوعهاء تحاشياً لما 
قد يسبّب ذلك من خطر. 

- لا يجوز إعطاء زیت الخروع لمن يشكون من الإمساك المزمن لكلا يؤدي ذلك 
إلى عكس ما يرجى . 

الاستعمال: أ من الداخل: 

زيت الخروع لا يستعمل من الداخل الا كمليّن أو کمسهّل . 

الجرعة منه كمليّن: نصف ملعقة صغيرة للصغار وملء ملعقة صغيرة للبالغين. 

والجرعة منه كمسهّل : ملء ملعقة صغيرة للصغار وملعقتان كبيرتان للبالغين . 


زيت الخروع غير سائغ لذلك يفضّل إعطاؤه مع عصير الفواكه أو مع شراب التوت 
أو سواه من الأشربة» لتسهيل تناوله خاصة لدى الصغار. 


ب من الخارج: 

1 الجروح والقروح والسحجات: تُداوى بزيت الخروع دمناً ومرخاً. . 

2 إلتهابات العنین: لاحمرار العينين وتهيّجهما يستعمل زیت الخروع قطوراً وهو 
دواء ناجع لذلك. 

3 لنمو الشعر: إذا لوحظ أن شعر الرأس عند الطفل غير تام النموء تدلك فروة 
الرأس بزيت الخروع مساء مرتين في الأسبوع. . ويترك الزيت على رأس الصغير طيلة 
النتيجة المطلوبة يكتفى بإجراء هذه العملية مرتين في الشهر للمحافظة على صحة الشعر 
ودوام نموه ولصيانة فروة الرأس . . 

ولذات الغاية تدهن بهذا الزيت الرموش والجفون 3 مرات في الأسبوع فتزداد كثافة 
وطولاً. 

4) للنزلات الصدرية: خذ ملعقتين كبيرتين من زيت الخروع وملعقة واحدة من 
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يكفي لغمر نصف الوعاء الأصغرء ثم ارفعه فوق النار ليغلي ثوان معدودة. . أطفأ النار 
وخذ الوعاء الذي يحتوي على زيت الخروع وأضف إليه التربتتين . . أمزج وادلك الصدر 
بهذا المزيج لمعالجة النزلات الصدرية وخاصة منها المتمركزة في القصبات.. في 
الحالات الخفيفة يدلك الصدر مرة واحدة مساءً قبل النوم» وفي الحالات الشديدة يدلك 
به 3 مرات يوميا. 

5) اليبوسات الجلدية والمسامير: آلام القدمين الناتجة عن تعب أو عن 
يبوسات جلدية أو مسامير. . كلها تزول بدهن القدمين بزيت الخروع مساء قبل النوم 
على أن تلبس الجوارب لحفظ الزيت على الرجلين طوال الليل. . يتم الدهن مرتين في 
الأسبوع. فلا يمضي وقت حتى يطرى الجلد ويغدو بنعومة المخمل فلا تبقى مسامير 
ولا تضخمات قرنية. 

6 الثآلیل والشامات: لإزالة الثآليل والشامات والبقع السمراء التي تعلو اليدين 
في الشيخوخة يوصف الدهن بزيت الخروع مرتين في اليوم صباحاً ومساء فتذهب 
جميعها في مدة تتراوح ما بين خمسة أيام وشهر. 
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Lavandula Officinalis 


«الفصيلة الشفوية» 


- Lavande officinale (Fr.). 
- Labander (Eng.). 


الأسماء الأخرى: حَرَّم خزام خيري البن لاوندا. 

الاسم الشائع: لاوَنْداء بخوره. 

منایته: حوض الأبيض المتوسط. الأرض الجدباء ذات التربة الكلسية الجافة 
وله لالس انا غرس الخزامى شائع في لبنان» ولعل المنطقة الممتدة من 
الفوار (شمالي بلدة مجدلیا قضاء زغرتا) حتی جبل تربل هي آکثر المناطق اللبتانية كثافة 
وغنی بهذا النبات . 

الأوصاف: جنبة دغلية معمّرة عطرة. دائمة الاخضرار. . ساقها قصيرة ليفيّة قاسية 
تخرج منها فروع عديدة قائمة متداخلة تعلو من 20 إلى 60 سم. تجللها آوراق خضراء 
رمادية طولية ضيّقة سنانية ملساء عطرية العرف مره المذاق . . یرتقع من نهایات الفروع 
قبيل الإزهرار شماريخ عارية تعلو من 5 إلى 10 سم. وتنتهي بسنابل تنتظم فيها أزهار 
زرفاء . 

آوان الازهرار: نیسان - حزیران . 

المستعمل منها: الأزهار قبیل تفتحها. الرؤوس المزهرة. 

آوان اجتنائها: نجنی الرژوس المزهرة عند بدء تفتح زهیراتها. 

العناصر الفعالة: زیت طيّارء تانين» کومارین» صابونین» آملاح معدنية مختلفة . 
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الخصائص: منشّطء مقو منقٌّء مضاد للتشنجات وللعفونة» مطهّرء معدي» مدز 
للبول» معرّق. طارد للغازات» مفرّغ للصفراء» مقطب مدمّل مضاد للحشرات. . 
موصوف لأمراض الجهاز التنفسي لسوء الهضم» للرضات والجروح والحروق؛ 
للنقرس والروماتیزم للأمراض المعدية والحمیات الطفحية لتهدئة الاعصاب 
لاضطرابات الکبد والطحال. لاحتقان الدم في العروق» للکریب ولالتهاب اللوزتین 


والبرونشیت. . 
الاستعمال: | - من الداخل: 


1 مستحلب: قبضة صغيرة من الرژوس المزهرة أو ثلاثون غراماً منها تنقع في ليتر 
من الماء الساخن بدرجة الغلیان مدة عشر دقائق. یصمّی. یحلی بالعسل أو بسکر النبات 
ویشرب . 

الجرعة: 3 فناجین تا بعيداً عن مواعید الطعام . 

یوصف هذا المستحلب لمعالجة : 

- نوبات السعال الديكي (شاهوق) نوبات الربو الاضطرابات العصبية» الزكام» 
الوافدة» وسائر آنواع الرشوحات والنزلات الصدرية. 

- التهابات : الحلق» البلعوم. اللوزتین» الشعب الرئوية . 

- الصداع» الشقيقة الدوار السدر. . 

- عدم الشهية للطعام» سوء الهضم. تطبّل المعدةء ابتلاع الهواء» المغص؛ 
والغازات المعوية. . 

- إرتفاع نسبة الزلال في البول. . 

- الارق أو النوم المتقطع . (فنجان واحد في هذه الحالة يؤخذ قبیل النوم). 

2 صبغة: مئة غرام من الأزهار تنقع في 500 غرام من الکحول عیار 90" لمدة 
شهر؛ یصمّی بعده ويعصرء ثم يحفظ الحاصل في زجاجة محکمة السد. 

الجرعة : 5 - 7 نقط (حسب العمر) تؤخذ على قطعة من السکر . جرعة واحدة عند 
الحاجة . 

تستعمل هذه الصبغة للقضاء على الفواق (الحاذوقة) وعلی التشنجات المعدية 
والمعوية . 
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3 زيت: قبضة من الأزهار النضرة تنقع في ليتر من زيت الزيتون في زجاجة شفافة 
تجعل في الشمس أسبوعاً كاملا وفي نهايته تعصر الأزهار ویصفّی الزيت بقماشة» ثم 
يُضاف إليه من جديد قبضة أخرى من الأزهارء ثم يُعاد فيوضع في الشمسء أو في أي 
مكان دافىء. . تكرّر هذه العملية حتى يتشبّع الزيت بالعناصر الفعّالة لهذا النبات ويصبح 
شديد العطرية. . 

الجرعة: 5 نقط على قطعة من السكر مرتين في اليوم. 

يوصف هذا الزيت للتخلص من الغازات المعوية» المغص. التشنجات العصبية 
الصداع النصفي» الدوارء الاضطرابات النفسية. 


ب - من الخارج 

- استنشاقاً لبخاره من تحت غطاء لمعالجة إلتهابات الحلق» اللوزتين» الإصابة 
بزكام أو بنزلة صدرية . 

- حقناً مهبلية» مرتين في اليوم لمعالجة الافرازات الرحمية البيضاء. . 

د تكميدا به لمعالجة الجروع والقروح والكدمات والتواءات المفاصل واحتقان الدم 
في العروق. . 

- استحماماً بإضافته إلى مغاطس مقوّية للأطفال. 

- اغتسالاً للقدمين واليدين لمنع رائحة الرجلين الكريمة وللتخلص من تعرّق اليدين. 

- غرغرة لتطهير الفم وتنظيف قروحه. لشلل اللسانء وللتأتأة لدى الصغار. 

- فركاً على الصدر لتقوية الرئتين ولتسريع الإبلال من ذات الرئة وذات الجنب» 

- استنشاقاً وفرکاً للجبهة» للقضاء على الصداع. 

- مسحاً للقروح والجروح لتطهيرها من الجرائیم . 

- غرغرة ومضمضة (5 نقط في فنجان صغیر من الماء) لتنظیف الأسنان وتقویتها 
لتطهیر اللثة والحلق» للتخلص من البثور التي تعتري اللسان . 

3 الزیت: یستعمل من الخارج : 
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دهناً لمعالجة الحروق والقروح والأكزما الناشفة. . ولمنع تقشر الجلد المحروق 
بالشمس . 

- تمسيداً لمعالجة التواء المفاصل وآلام النقرس والروماتیزم. 

4 خلّ: قبضتان کبیرتان من الرژوس المزهرة تنقع في ليتر من الخل الجیّد مدة 
عشرة أيام. . ملعقة كبيرة من هذا الخل تضاف إلى فنجان من الماء ثم یمسح به الوجه 
المصاب بحب الشباب فیشفی . 

استعمالات آخری 

1 قبضة من الخزامی المجففة (أوراق وآزهار) توضع تحت الوسادة فتزیل الصداع 
لمن به صداع وتکسب من یصعب عليه الرقاد نوما عميقا هانثا. 

2 منتا غرام من العشبة المجففة تغلی في ليتر من الماء» ثم یمسح الجسم بعد 
الاستحمام بماء هذا المغلي فتقضي على کل رائحة كريهة. 

3 قلیل من الخزامی المجففة توضع في خزائن الثیاب والکتب وفي الصنادیق. . 
فتعطرها وتبعد عنها العثة وسائر الحشرات . 

4 عصارة آوراق الخزامی يدهن بها المکان المصاب بعقص الحشرات فتمنم الورم 
وتسکن الألم. . 

5) يلجأ الصیادون في الغرب كلما لدغت کلابهم آفعی» إلى نبات الخزامی 
فيأخذون من فروعه ویفرکون مکان اللدغة . . یداومون على ذلك یومین فیتم الشفاء . 


© ینبه إلى التقید بالجرعات والمقادیر المحددة. 


295 


Orchis 


«الفصيلة السحلبیة» 


- 0۳6۳5, 52160 (Fr.). 
- Orchid, 5180 (Eng.). 


- أسماوه الأخری: سحلب» ساطریون» خصی الکلب. بوزایدون. 

- الاسم الشائع: زهرة التحله (تعرف به العشبة في بعض المناطق الریقیة) . 

منایته: التلال والبطاح والحفافي المهملة الجدباء ذات التربة الكلسية. وهو في 

آنواعه: عديدة. . يميّز بینها صورة ولون الأزهار وشکل وحجم الدرنات الترابية 

أوصافه: نبات عشبي یستعید لونه كل عام. . آوراق القاعدة لا تتعدى الثلاث في 
الغالب» طولیة مائیف خضراء وأحياناً تمسحها حمرة وردیه» یخرج من وسطها 
شمراخ مفرد» مائي» يعلو من 15 إلى 20 سم. أوراقه غمدية توشحهاء في بعض 
أنواعه» بقع سمراء حمراء. . أزهاره تنتظم في سنابل» تقصر أو تطول» وتختلف لوناً 
وشکلاً باختلاف النوعء فتكون حمراء داكنةء أو فرفيرية» أو وردية» وأحياناً صفراء أو 
بيضاء . . تأخذ في نوع منه صورة نحلة»› وفي آخر صورة ذبابة» وفي غيره صورة إنسان 
تغطي رأسه «كبيشونة» كالتي تغطي رأس الراهب الكبوشي. . الجذر مائي يتعلق به 
درنتان» غالباً ما يكون لها شكل الخضیتین إحداهما ذابلة جافت والثانية مكتنزة 
نضرة. . الدرنة النضرة وحدها الصالحت ومنها يؤخد السحيق المعروف بالسحلب. 
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عساقيله هذه تكون لوزية الشكل في نوع. وبيضية في آخرء ومدحرجة أو كفية ذات 
أصابع في غيره. . الخصائص العلاجية فيها جميعاً متشابهة . 

المستعمل منه: الدرنات المكتنزة فقط . 

أوان اجتنائه: بعد تمام إزهراره. 

أوان ازهراره: أيار - حزيران. 

العناصر الفعالة: لعاب غروي. نشاء أملاح معدنية» لیبید» بروتید. . 

الخصائض: منعش ۰ مرطب» طلظف: خافض للحرارت مضاد للإسهال» مقو. : 
يوصف» كطعام مغد ومقرٌ خفيف» في حالاتء التعب والوهن والنقاهة» وكملطف في 
حالات تهیج القناة الهضمية والامعاء والمجاري البولية. . درج استعماله مع الزنجبيل 
والقرفت أو الفانيلياء لإثارة الرغبات الجنسية . 

كيفية الحصول على مسحوق السحلب: تجمع الدرنات المکتنزة تغسل» 
تسلق» تقسم إلى قسمين أو ثلاثةء تجفف في الشمس تطحن» وتحفظ للاستعمال . . 

هناك طريقة أخرى تم بأن تجمع العساقيل فتغسل ثم تدخل في فرن معتدل الحرارة 
لمدة وجيزة» تحرج من تنظف» تقسم» تنشر في الهواء لیتم تجفیفها وبعده تطحن . 

ملاحظة : عند غسل العساقيل كل درنة تطفو على وجه الماء ترمى. 

الاستعمال: من الداخل فقط . 

1) مستحلب: ملعقة صغيرة من سحیق السحلب تدعك بمثلها من الماء البارد. . 

یوصف لمعالجة: نرف القرحة المعدية» نزف الأمعاء الحاصل من الاصابة 
بالتیفوئید أو بالدیزنطاریا. . نفث الدم. نزف البواسیر» البول المدمم» النزف الرحمي. 

2 مقلي: ملعقة صغيرة من سحیق السحلب تجبل وتدعك بمثلیها من الماء» ثم 
يضاف إليها فنجان من الماء البارد» يرفع الكل فوق نار خفیفه یحرك ویحرك حتی 
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يغلي . يبرد ويعطى للأطفال. ملعقة صغيرة كل ساعتين» لعلاج الزحار أو الإسهال. 

3 ثريدة (مغلي مكثف): ملعقتان متوسطتان من سحیق السحلب. ملعقة من 
النشاء» أربع ملاعق من الحليب المجفف». خمس ملاعق من السکر. . تمزج هذه 
المواد وتذوّب جيداً في ليتر من الماء» ثم ترفع فوق النار مع مداومة التحريك لتغلي 
وتنضج . . ترفع عن النارء تعطر بقليل من الفانيليا أو ماء الزهرء وتعطى كطعام مَغدٍء 
خفیف. للأطفال. . وكغذاء مغذٍ مقو للكبار وهم في فترة النقاهة أو في حالة من 
الضعف والوهن . 

4 جيليه: ملعقتان متوسطتان من السحلب. أربع ملاعق من الحليب الجاف». 
نصف كوب من السكرء كوب ونصف من الماء. . يخلط السحلب بالحليب والسكر 
خلطاً جيداء يذوّب الخليط بالماء يرفع فوق نار هادئة مع تحريك متواصل حتى يغلي 

بعض الوقت . . يرفع عن الثاره يعطر حسب الذوق» يبرّدء یوضع في البرّاد ليتجمّد. . 
تم كطعام اذك مت مقر 

وهذه الجیلیه مقيدة في حالات : النقاهة» تهیّجات القنوات الهضمية والمجاري 
لپولية. ۱ 

والسحلب. في أي شكل استعمل. غذاء منشّطء مقو مبرّدء فضلاً عن کونه 
مضاداً للإسهال» للنزف» للتهيجات الإلتهابية وخافض للحرارة. . أما إذا ألا استعماله 
لاثارة الرغبة الجنسية فيجب أن يُضاف إليه بعض الزنجبيل مع قليل من القرفة أو 
الفانیلیا . 

5 شوکولا: للحصول على شوکولا السحلب يُضاف إلى الجیلیه الموصوفة أعلاه 
3 أو 4 ملاعق من الكاكاو أو قدر ما يكفي من الشوكولا المرّ. 

6) بوظة: رطل من الحليب؛ 25 غراماً من السحلب (ملء فنجان قهوة) خمس 
غرامات مستکة. 400 غرام سکر . 

1) ضع وقية ونصف من السکر (300 غرام) في الحلیب وارفعه فوق النار ليغلي . 

2 أضف ما تبقی من السکر إلى السحلب. آخلطهما جيداً. 

3 حالما يبدأ الحلیب بالفوران أضف إليه السحلب المخلوط بالسکر . . أضفه شيئاً 
فشيئاً مع التحريك المتواصل منعاً لتجمّع السحلب وتجّله. . 

4 تضاف المستكة المطحونة. يستمرٌ في التحريك حتی يأخذ قواماً سمیکاً لزجاً. . 
يرفع عن النار. . يصبر عليه حتى يبرد. 
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5) إجعل الوعاء المحتوي على هذا المطبوخ ضمن وعاء أكبرء أغمره بالثلج أضف 
إلى الثلج بعض الملح؛ اخبط المطبوخ جيداً. واصل ذلك حتى يتجمد. 


هوامش 

- خصى الثعلب. خصى الكلبء بوزيدان» ساطورين.. أسماء أوردتها كتب المفردات وكأن كل 
متها بعتي نيان من كتين مخطف: فخصسی الكت عنه اكاب كك الات هو غير خضن 
الكلب» والبوزيدان نبات مجهولء أما الساطورين فقد یکون. حسب ظنهم» التسمية اليونانية 
لخصی الثعلب.. آما ما ورد من أوصاق لماهية وخصائص کل منها ففيه خلط كثير وجهل كبير 
لحقيقة هذا التبات. 

- اسم الجنس (070015) يوناني يعني خصية» وما يلحق به من صفات يميز بين أنواعه التي 
لا يفرق بینها سوى الشكلء أما من حيث العناصر والخصائص فمتشابهة ولا فرق جوهري 
بیتها جمیعاً 

خضي الكل وخهیی القزن اسان شش وا رها فص رف شین الب 
بوزیدان تصحیحه بوزایدون (۳0۵61000) اله البحر عند الیونان» الذي كان يتسا بعصا في 
راسها شوكة مثلثة الاصابع (0۳000.. اطلقت هذه التسمية على السحلب المسمی 0۳۵(5) 
(۱۵60۵۵18 الذي تبدو البتلة الکبری في آزهاره وکآنها صورة لعصا بوزایدون.. آما الساطورین 
وتصحیحه ساطریون فیعرف به السحلب المسمی علمیا (3انا70356 0۲05)) وبالفرنسية 
(۲0۱6 5۵1۲0۳) وقد سمي بهذا الاسم لأن آزهاره لها شکل انسان على رأسه «کپیشونه» 
تغطیه وتخفي الوجه والأذنين. وتقول أسطورة قديمة بان الهاً غضب على الملك الأسطوري 
ساطوریون فجعل له أذني حمار مما اضطر الملك إلى تغطية رأسه بلباس كبير ليخفي عاهته 
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خطمى بري 


Alcea 2 


«الفصيلة الخبیریه» 


-Guimauve Soyeuse: Rose ۲۵۲۱6۲۵ (Fr.). 
- Hollyhock (Eng.). 


الاسم الشائع: خطمِيّة» خاتمية» خاتومية. 

منایته: في البطاح والتلال والمنحدرات المهملة وفي الجبال حتى 0م . 5 على 
جوانب الطر قات» وفي حواشی ی . في الحيطان والسياجات وما بين 
الر جوم . . وهو بلدي» شائع » ينمو بنفسه في د شتی المناطق اللبنانية . . تلقاه في الساحل» 
والداخل» وفي الجبلء ۰ فوق التلال وفي الأودية كما في السهول. . يزين حقولنا بأبهی 
زينة طوال شهرین أو آکثر . . 

الأوصاف: نبات عشبی معمر ساقه عمودیه ليفية صلبة د تتوژع علیها نمشات 
فرفيرية» وتكسوها شعيرات خشنه تعلو من 75 إلى150 سم. . الأوراق عند القاعدة 
طويلة الأعناق مستديره الصفحة. . وعلی الساق كفية؟ وجميعها مخملية الملمس خضراء 
سمراء. . الأزهار من خمس بتلات» وردية باهتة إلى بياض ماء واسعة» قطرها 5- 
7 سم . تخرج من قاعدة الأوراق مفردة وأحياناً ثنائية وتتوزّع على طول الساق. 

أوان الإزهرار: أيار - تموز. 

المستعمل منه: الأوراقء» الأزهار والجذور. 

الإجتناء والتجفيف: تجنى الأوراق قبل خروج الساق فتُجعل باقات صغيرة وتعلّق 
في أسلاك في مكان ظليل طلق الهواء. وتجنى الأزهار قبل تمام تفتحها فتنزع عنها 
الكأس وتفرد فوق بساط في الشمس لمدة ساعةء ثم تنقل إلى ظلْ طلق الهواء حيث يتم 
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جفافها. أما الجذور فتجنى في الخریف. تنظف وتقطع لتجمّف في الشمس أو في فرن 
خاص خفيف الحرارة . 

العناصر الفعالة: لعاب غروي» أسيراجين › السمين: مادة دهنية وا صابغة» 
عناصر بروتينية» زیت ثابت . 

الخصائص: مسکن للآلام» ملیّن للجسم. مضاد للالتهابات مطرّء ملطف؛ 
منعش» یوصف ضد التهیجات الالتهابية والنزلات الصدریة» مضاد لالتهاب الحلق 
واللوزتین» فال في تسکین وإخماد آلام والتهابات المعدة والأمعاء. 


الاستعمال: أ من الداخل: 


1 مستحلب الأزهار: 30 غراماً من الأزهار تستحلب في ليتر من الماء بدرجة 
الغليان لمدة عشر دقائق. . يصمى ء يحلى» ويشرب . 

الجرعة: 2 3 فناجين في الیوم. 

يوصف هذا المستحلب للزكام (رشح)» والوافدة (الكريب)» وللنزلات الصدرية 
(برونشيت)» ولتسكين السعال المتهيج. . ويوصف لتلطيف إلتهابات المعدة والأمعاءء 
للقضاء على إلتهابات المثانة» للحد من الإمساك وللتخلص من حرقان البول. . 

2 مستحلب الأزهار بالحليب: لذيذ جدا مغذ. فيه الخصائص نفسها المبينة 
أعلاى ويحضر باستيدال الماء بالحليب أو بتذويب ملعقة من الحلبيب المجقف في كل 
فنجان يؤخذ من المستحلب السابق ذكره. . يوصف هذا المستحلب على الأخص للنساء 
اللواتي يشكين من برودة جنسية. . ویحظر على الفتيات غير المتزوجات . 

3) شراب: مئة غرام من الجذور تقطع وتنقع في ليتر من الماء مع قدح صغير من 
الكحول لمدة 24 ساعة. . یصفی النقيع» يُضاف إليه 250 غراماً من السكر ثم يرفع فوق 
نار خفيفة ليغلي ويأخذ قوام الشراب. 

الجرعة: ملعقة كبيرة كل 3 ساعات. 

يوصف هذا الشراب لأمراض الشعب التنفسية» السعال» الرشح إلتهاب الحنجرة 

- يوصى دائماً بتصفية كل ما يحضّر من الخطمى خلال قطعة من كتان. 
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ب من الخارج: 

1) مغلي الأزهار: ملعقة كبيرة من الأزهار تُغْلى دقيقة واحدة في كوب من الماء 
وئستحلب مدة خمس دقائق. يُستعمل ماء هذا المغلي مضمضة وغرغرة لمعالجة 
خراجات الفم وإلتهابات اللثة والحلق واللوزتين» وتستعمل الأزهار كمادات لمعالجة 
الرمد والحبوب والقروح. 

2) مغلي الأزهار بالحليب: ملعقة من الأزهار تغلى في فنجان من الحليب. . 
يستعمل الحليب لتنظيف الحبوب» والجروح والقروح وتستعمل الأزهار لصوقات ولبخاً 
لإنضاج الدمامل والنواسير والداحس. 

3 مغلي الأوراق والجذور: قبضة كبيرة من الجذور المقطعة ومثلها من 
الأوراق» تُغلى عشر دقائق في ليتر من الماء وتستحلب نصف ساعة. . يصفّى 
ويستعمل : 

- غرغرة في إلتهابات القم والحلق واللوزتين. 

او وضمادات لتنظيف وإدمال الجروح المتوزمة والقروح» ولتسريع إنضاج 
الدمامل والخراجات . 

حقناً شرجية للقضاء على إلتهابات الأمعاء وللتخلص من متاعب الإمساك (في 
الحالة الأخيرة ينصح بإضافة قليل من زيت الزيتون إلى ماء هذا المغلي) . 

وستععل عسولا لین : > مرتين في اليوم» للمحافظة على نضارتهما. 

4) مسحوق الجذور: تطحن الجذور المجففة ناعماً وتجبل بالكليسيرين وتستعمل 
مروخاً ملطفاً للجلد الناعم ومطرّياً للناشف أو المصاب بقوباء (حزازة). . كما يستعمل 
لإزالة احتقانات الجلد المصاب بیثور وردية. . وهو إلى ذلك علاج لكل جلد حسّاس. 

5) يعطى الطفل في مرحلة التسنين جذر الخطمى ليعضّه فتختفي بسرعة إلتهابات 
النيرة ويزول ألمها ويسهل بروز الأنسان. 

6 الأوراق والأزهار المستعملة في مغل أو في مستحلب يمكن التكميد بها لمعالجة 
الخراجات والداحس» والالتهابات الموضعية الحادة والقروح. . 


302 


الخلة ‏ بشنیخ 


Ammi visnaga 


«الفصيلة الخيمية» 


- Khellé (Fr.). 
- Pick - tooth (Eng.). 


من أسمائها: خلاآل» سداء سداب. صقلين. بشنيخةء وخشيزك. الأخير من 
الفارسية ويطلق على بذر الخلّة ومعناه قاتل الدود. 

الاسم الشائع: خلة. بذر الخلة. 

منابتها: الأرض القوية ذات التربة الصلصالية الرملية . تلقاها في لبنان حیثما تتوفر 
لها التربة المتاسبة. . ففی الشمال مثلا تجدها فی : شكاء فى بعض مناطق الکورة 
والزاويةء کی ا سمل مكار ۱ ۱ 

الأوصاف: نبات عشبي حولي» خيمي» صافي الإخضرار. . ساقه أسطوانية» 
قائمة» مضلعت قليلة التفرع تعلو من 40 إلى 70 5-9 أوراقه منبسطة متفرعت 
مفرّضة إلى فصوص خيطية هدبية. . وللخلة نسغ أبيض حليبي. أزهارها تنتظم في خيمة 
نهائية مركبة. شعاعاتها الأساسية منضدة في طبقات ملزوزة كثيفة. . ينتهي كل منها 
يفلكة خيمية صغيرة» زهيراتها دقيقة بيضاء تؤلف بمجموعها خيمة كبيرة قطرها 10 15 
سم. تنعقد زهيراتها بذوراً صغيرة طولية شبه مخروطية ملساء سمراء حريفة الطعم حادّة 
على شيء من المرارة. . لدى بلوغها تنكمش الشعاعات وترتفع عمودياً ملزوزة بعضها 
إلى بعض بحيث تغدو الشعاعات الداخلية» وهي الأقصرء مغطاة ضمن حزام من 
الشعاعات الخارجية . . 


المستعمل منه: البذور فقطء أو الزهرة البالغة بكاملها شعاعات وبذوراً. 
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أوان الاجتناء: تموز - آب . 

العناصر الفعالة: خلين» فیزناجین فیزناجول كومارين» فیزامین . . 

الخصائص: مدز للبول» طارد للحصی. محلل للغازات» هاضم مقوّ» مضاد 
للروماتیزم» وللتشنجات مهما كان نوعهاء مهدّيء لنوبات السعال وله تأثیر مفید وواضح 
على الشرایین التاجية والشعب التنفسية. . مرخ للقنوات البولية مسهّل لمرور الحصوات؛ 
وهذا ما جعله موصوفاً للمصابین بداء الحصاة. . يفيد الذبحة القلبية وهو خير علاج لمن 
یشکون من متاعب الغازات ومن تشئجات المعدة والامعاء . . 


الاستعمال 

يحضر من بذور هذا النبات : مستحلب؛ نقیع » وصبغة. 

1) المستحلب: ملعقة صغيرة من البذور تستحلب في فنجان من الماء الساخن 
بدرجة الغليان لمدة 15 أو 20 دقيقة. 

الجرعة: فنجان صباحاً على الريق وآخر مساءً عند النوم. . وفي الحالات الصعبة 
يؤخذ فنجان ثالث ظهراً بعد الأكل. 

2) النقيع: ملعقة صغيرة من بذور الخلّة ترض وتنقع في كوب من الماء البارد 
مساءً لتصمّی وتشرب على الريق في صباح اليوم التالي. . ثم يُعاد فينقع مثلها عند 
الصباح لیشرب مساءً قبيل النوم. 

3 الصبفة: 50 غراماً من بذور الخلة ترض في هاون خشبي وتنقع في ليتر من 
الکحول النقي عیار 90" في زجاجة محکمة السذٌ توضم في الشمس أو في مکان دافیء 
طوال آسبوعین على أن تخض الزجاجة يومياً طوال مدة النقع. یصفّی» بحفظ الحاصل 
جاهزاً للاستعمال . 

الجرعة: 3 - 5 نقط مع قلیل من الماء 2 - 3 مرات يومياً. 

أ إحتباس البول» المخص الكلوي» الرمل البولي» داء الحصاة. الروماتیزم. . 

ب ‏ تعب الشرایین التاجيةء الذبحة القلبية» الضعف العام . 

ج - سوء الهضم. الغازات» المخص؛ وکل تشنج في عصب المعدة أو الأمعاء. . 


304 


نتف تاريخية 

عرفه المصريون القدمای لشيوعه في آرضهم. فورد ذكره في المخطوطات الفرعونية 
کمدر للبول طارد للحصاة. . أول من قدم دراسة علمية عن هذا النبات هو الدكتور 
مالوس (181210556) عام سنة 1891 بيّن فيها أن نبات الخلة يحتوي على ثلاثة عناصر قابلة 
للتبلور» مطلقاً عليها اسم فيزناغين وعنصراً آخر راتنجي سماه فیزناغول . تلاه الدكتور 
إبراهيم مصطفی الذي بيّن أن في بذور الخلة كليكوزيد سمّاه خلين. . وفي العام 1932 
كتب الدكتور كرم سمعان في بعض المجلات العلمية عن مادة جديدة في الخلة أطلق 
عليها اسم فيزامين» من خصائصها آنها تعمل على إسقاط الحصى وتقضي على المغص 
الكلوي إذ تزيل تقلصات الحالب وترخي العضلات فتمرٌ الحصوة بسهولة. . ولكن 
العلمء حتى الیوم؛ لم يكتشف بعد جميع أسرار الخلة وخصائصها. . أما في العطارة 
المشرقية القديمة فيظهر أن الفرس قد اكتشفوا عن طريق التجربة والحدس بعض خصائص 
هذا النبات» فراحوا يتعالجون بمغلي بذوره للتخلص من الديدان ولإدرار البول. 

أما مصانع الأدوية فقد استخرجت من الخلّة خلاصات ركبتها في أدوية جاهزة تباع 
في الصیدلیات. . صَئّعت اللينامين لحصاة الكلي» والأميكادين للجلطة القلبية 
والغلوكولينامين للذبحة. 

في كتب التراث 

الخلال لغة» ما يخلّل به الأسنان لإخراج فضلات الطعام. واحدته خلّة. والاسم 
غالباً» يصف المسمی بما اشتهر به أو هو يسمّى إحدى صفاته. . الظاهر أن هذا النبات 
لم يكن له عند العرب قديماً أية شهرة علاجية. . ابن سينا لم يأثِ على ذكره ولا ابن 
رسول. . ابن البيطار ظنّه ضرباً من الشيح. . الأنطاكي وقد عاش في مصر فتعرف إليه» 
کتب محددا ماهيته وذاکرا خصائصه. . جاء في تذكرته: «خلال هو السذاب ويسمى 
الصقلین . . بزره یسمی الوخشیز . . ماژه یقتل الدود مجرّب ویمنم تولده» وإذا جلست 
فيه المرأة أصلح الرحم وماژه يحلل الأورام طلاء ویشذ اللثة ویحبس العرق». 

وجاء في مكان آخر: «وَخشيزك: فارسي معناه قاتل الدود وهو بزر الخلة (ينعقد 
في) جمة ذات أعواد تنكش بها الأسنان. . ينفع من السعال والفواق والرياح والمغخص 
وسدد الكبد والحصى وعسر البول» ويدرّء ويسقط الدیدان مجرّب. وان دق وطبخ 
بالزيت نفع من الفالج والبرد والخدر والاسترخاء وأوجاع المفاصل طلاء. . يضر الرئة 
تصلحه الكثيراء» . 


305 


داذي 
Hypericum ۱ ۱‏ 


«الفصيلة الداذية, 


- Millpertuis (Fr.). 
- John’s - wort (Eng.). 


أسماؤه الآخرى: حشيشة أَمّ الألف ثقب» بقلة يوحناء هوفاريقون» حشيشة 
القلب» حشيشة الحرق. 

منابته: الأماكن المهملت. حفافي الکروم وثقوب الحیطان العتيقة» فجوات 
الصخورء وکل أرض معرّضة للشمس كلسية التربة رملية. 

أنواعه: هو أنواع أشهرها في لبنان: 

1 الداذي العشبي: حولي لین الساق لا يزيد ارتفاعه على 30 سم . آوراقه بيضية 
إلى شيء من الإتساع . ثماره سنفه في داخلها بذرة مستطيلة يابسة. 

2 الداذي الدغلي: معمّرء سوقه ليفية قاسية تعلو من 30 إلى 40 سم. فروعه 
عدیده تتشابك » تتداخل» تستديرء كما اليلان الشاكتك» ولكن بغير شوك. . ثماره 
عارية لحمية حمراء لها شکل قلب العصفور وقده. . الاسم العلمي الدال على جنس 
نبات الداذي (۳۱۷۵۵۲۱61۳۳ أي : قلب) مصدره ثمار هذا النوع . 

3) هوفارقون المعیز : جنبة معمرة تعلو من متر إلى مترین . . 

الأزهار في جمیع آنواع الداذي صفراء بلون الذهب. 

4 أم الالف ثقب : ۰۱۱06/415 إنه النوع المخزني. يميزه عن سائر آنواع هذا 
النبات نمشات شفافة تتوژع على حواشي الأوراق وتملاً صفحة بتلات الأزهار. . تبدو 
لمن يراها کأنها ثقوب صغيرة. . لأجلها أعطي هذا النوع. اسمه العلمي بارفوراتوم: 
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. الذي یعنی الثقب‎ )۴erforatun( 
سم تخرج فروعها من إبط الأوراق» متقابلة» شانكة إلى فوق. . الأوراق تامة لاطيةء‎ 
بيضية مستطیلت متقابله ؛ جوانبها مزروعة بالعدید من الدوائر الصغيرة الشقافة التي تبدو‎ 
كأنها ثقوب فیما هي جیوب ملأی بزیت طیار. . یفوح منها عند فركها رائحة بخورية‎ 
تذکر برائحة البطم. . آزهاره صفراء بلون الذهب تنتظم في عناقید تزین رژوس‎ 
الفروع. . بتلاتها خمس ترقشها غدد صغيرة سوداء؛ إذا فرکت بين الأصابع ترکت علیها‎ 
سالا حمر بتفبجيا هی كناية عن زيت طبار ومادتين صابقتين: إحناهما جمراء‎ 
والأخرى زرقاءء ومركز تجمع هذا السائل هو تلك الغدد أو الجيوب التي تدرز‎ 
. البتلات‎ 

المستعمل منه: الرژوس المزهرة. 

آوان اجتنائها: عند تفتح الأزهار. 

العناصر الفکّالة: ریت طیار ؛ تانين» دهن نباتى ؛ راتنج» سک مواد دایغه ‏ 

الخصائص: مطهرء مضاد للعفونة» بلسمي » مهضمء منشط › مدمل للجروح؛ 
قابض . . مضاد للحمى» للربوء للديدان. . موصوف لالتهابات الشعب التنفسية والمثانة 
والامعاء» لا ضطرابات الهضم والدورة الدمویف لعرق النسا ووجع الظهر للنقرس 
والروماتیزم» للأمزجة الباردة» للحروق والجروح والکدمات للأم الجروح العميقة 
والمفتوحة. للقروح المتکررة أو الصعبة الاندمال. . 

الاستعمال: أ من الداخل: 

1 مستحلب: 20 - 30 غراماً من الرژوس المزهرة تستحلب في ليتر من الماء 
بحالة الغلیان مدة 10 - 15 دقيقة يصمّى» ثم یحلی ویشرب. 

الجرعة: 3 فناجین يومياً لتسکین نويات الربو» لمعالجة النزلات الصدرية. التهاب 
المعدة والامعاء وتشنجاتهما. التهاب المثانة» سلس البول؛ التبویل في الفراش؛ 
الاستسقاءء كسل المرارة أو عدم انتظام عملهاء عدم انتظام الحيض» ارتفاع درجة 
الحرارة» إلتهاب الرحمء إلتهاب المبيض» عدم الشهية للطعام» سوء الهضمء 
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المغص. . ويوصف لتسهيل التقشع في الزكام» لاضطرابات سن المراهقة الصحية 


فوق نار هادئت تطفأ النار حال بدء الغلیان» يصبر عليه مدة 15 دقيقة للاستحلاب» 
یصفی. یحلی ويشرب. 

الجرعة: نصف فنجان أربع مرات يومياً. هذا المغلي لا يُضاهى في معالجة 
الالتهابات النسوية : التهاب المهبل التهاب الرحم إلتهاب المییض. 

3 مستحلب مركّب: يؤخذ غرامان من کل من: أزهار الداذي» أم الالف ورقةء 
قصعین . یستحلب الجمیع في فنجان من الماء الساخن بدرجة الغلیان مدة عشرة دقائق . 
التبویل في الفراش . 

1 زیت: 500 غرام من الأزهار النضرة تنقع في ليتر من الزیت» ونصف ليتر من 
عصير العنب الأبيض لمدة 3 أيامء فى الشمس أو في أي مكان دافىء» فى نهایه الیوم 
الثالث يجعل الوعاء المحتوي على النقيع ضمن وعاء أكبر فيه من الماء ما يكفي لغمر 
الوعاء الأول حتى ثلثيه؛ ثم يرفع فوق النار ليغلي حتى یتم تبخر عصير العنب كلياً. . 
تطفأ النار ويصبر عليه ليبرد فيصمّى ثم يعبأ في حناجير صغيرة محكمة السذ يكفي كل 
منها لمعالجة حالة مرضية واحدة منعاً من تعريض الزيت بمجموعه للهواء. . لأن فتح 
الزجاجة المتكرّر یفقده بعض خصائصه ویضعفه . 

يستعمل هذا الزيت تكميداً بأن تؤخذ قطعة من الشاش المطهر فتُشْبّع بالزيت ثم 
توضع فوق ما یراد معالجته . . تغطى بالقطن ثم تثبت برباط مشمع لاصق. . 

توصف کمادات الزیت هذه لمعالجة الحروق والقروح على آنواعها. خاصة ما طال 
زمنه وبعذ عهده آو آدمل على زغل . . ویعالج به الکلوم؛ والسحجات؛ الرضات والتواء 
المفاصل» الإلتهابات الجلدية. فيسكن ألمها جميعاً ويسرع في |دمالها. 

ويستعمل فركاً وتمسيداً لمعالجة النقرس ۰ الروماتیزم عرق النساء وجع الظهرء 
والمغص لدى الأطفال. . فيسكن ألمها جميعاً. 
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نتف تاريخية 

عرفت حشيشة الداذي منذ عهود سحيقة. . ذكرها كل من أبوقراط وجالينوس 
وديسقوريدوس وتكلموا عن إدرارها للبول وعن قدرتها الشافية للجروح والحروق وعرق 
النسا. . في القرون الوسطى عدّها البعض نوعاً من الترياق. . وبسبب عرفها البخوري 
َد إليها ا قدرات واقية من الأرواح الشريرة والسحر. . فدعيت «حشيشة الجن» 
و «طاردة الشيطان». وفي بعض المناطق الأوروبية كان الناس یقدمون منها لمن به مس 
فيشمّها لتشفيه. . وان يلجأ إليها كل من رجا الخلاص والهروب من شر الأرواح 
اللعينة . 

في القرن الخامس عشر وعلى يد البير الكبير عادت لتأخذ مكانها بعد أن كادت 
تهمل وتدخل عالم النسيان. وفي القرن السادس عشر أخذت تدخل في تراكيب ومراهم 
ومروخات وأشربة مختلفة. . بعضها مضاد للنقرس والروماتيزم والأمزجة الباردة. 
وبعضها الآخر لشفاء الحروق ولأم القروح المتكررة ولإدمال الجروح العميقة 
والمفتوحة» وغيرها لوجع الظهر وعرق النسا. . 

في كتب التراث 

جاء في «الجامع لمفردات الأدوية . .» لابن البيطار: «هيوفاريقون: . . . من الناس 
من سمّاه حامافيطس لمشاكلة رائحة بذره لرائحة صمغ الصنوبر (فيطوس يعني 
صنوبر). . یدز الطمث والبول. إذا اتخذ من ورقه ضماد وضمد به مواضع الحرق 
والقروح ألحمها وأدملها وان جُفُف ودق ونثر شفى القروح المترهلة والمتعفنة. شرب 
ماء ورقه ينفع من النقرس نفعا مبيّناً.». 

وجاء في «التذكرة. .2 للأنطاكي : «هيوفاريقون: . . . هو من عناصر الترياق الكبير» 
عظيم النفع جليل القدر. . جرب منه البرء من الفالج والخدر والنسا والنقرس والقولنج 
كيف استعمل حتى الدهن بزيت طبخ فيه.. مع بزر السذاب يفتح السدد ويزيل 
الاستسقاء واليرقان والحصی وعسر البول والحيض وأوجاع الورك والظهر. . مع المقل 
يسقط البواسير. . يصدع ويصلحه السفرجل ویضر الرئة وتصلحه الكثيراء. .». 

© تنبيه: ينبّه دائماً إلى التقيد بالمقادير والجرعات المحددة لأن تعديها قد يجرّ 
إلى مخاطر غير محمودة العواقب. 
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ذرة صفر اء 


Zea mays 


«القصيلة النجيلية» 


- Mais (Fr.). 
- Corn, Maize (Eng.). 


أسماء أخرى: لحية لكبالء شعر لكبال. 

الأوصاف: نبات معروف لا يحتاج إلى وصف» يزرع لحبوبه المأكولة التي تُضاهي 
القمح غذاء. 

آوان إجتنائها: عند تمام نضح العرانيس أو بلوغها واندباغ الشعيرات بلون تبغي 
أصفر داكن . 

العناصر الفعّالة: مواد دهنية» راتنج» سكرء تانين» ملتوز» غلیکوز أملاح 
البوتاس» سيليس » فیتامین ‏ ۸ . 

الخصائص: مدرّة للبول» ملطفت مُنحُفة للجسم مضادّة للنزف» مسكنة 
للمسالك البولية» مرخية لتقلصاتهاء مهذئة لتشنجاتها. . تسيّل الصفراء» وتميّع الأملاح 
الفوسفورية وغيرها من الرواسب المؤذية» وتعمل على إفرازها. . تنشّط الجهاز البولي 
تنظف مسالكه وتطهّر كافة أعضائه من الرواسب والفضلات المسمّمة. . تسهّل عمل 
الكبد والقلب بفعل عملها المهذیء والمطهّر الذي يؤثر إيجابياً على الضغط الدموي. . 
إنها أفضل مسكن وخير مدر للبول وهبتنا إياه الطبيعة. . توصف دون أية مخاوف أو 
أخطار» فهى لا تهيّح ولا تثير أيّة حساسيّة لا فى المعدة» ولا فى الأمعاءء ولا في 
الكلي أو غيرها من المسالك البولية. . موصوفة للمغص الكلوي» والتهاب المثانة 
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للحصی والرمل والزلال البولي» لاضطرابات البروستات» للروماتيزم والنقرس› 
للإستسقاء للأكزما الناتجة عن حساسیهة ولكل حساسية جلدیه» لإلتهاب الکید وتعب 


القلب» لكل النزلات الإلتهابية ولكل ما يتطلب زيادة في إدرار البول. 
الاستعمال: أ - من الداخل: 


مستحلب: قبضة كبيرة من «شوشة الدرا» تستحلب في ليتر من الماء بدرجة الغلیان 
مدة 10 - 15 دقيقة . سنن فو ردن تس انير لكات و 

الجرعة: 4 5 فناجين يومياً. 

يوصف هذا المستحلب لكل ما ذكر في ياب «الخصائص» وعلى الأخص: 

لمعالجة الزلال البولى» إلتهاب المثانة»ء حصاة الكلية والمغص الكلوي مهما كان 
سبیه (حصاة رمل» دراه مان .)د 

ویعالج به إلتهاب الکبد التهاب المرارت» حصاة المرارة. . شرط ألا یو خذ ساعة 
حصول النوبات الحادة . 

یتناول هذا المستحلب لمدة طويلة يفيد في معالجة النقرس والروماتیزم ویزیل 
الانصیابات المائية خاصة منها القلبية والکلوية. 

ویمکن وصفه للأصحاء فیداومون عليه ولو لقترات من السنة» لا لشيء الا 
لخصائصه المهذئة والمطهرة. ۱ 


ب من الخارج: 


مغلي: قبضة ونصف من «شوشة الدرا» تغلی خمس دقائق في ليتر من الماء 
وتستحلب عشر دفائق. . یستعمل هذا المغلي کمادات توضم فوق مواضع الالتهابات 
وأماكن الألم المسبّب من النقرس والروماتیزم. 
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راسن ‏ تزهل 
Jnula Helenium‏ 


«قصيلة المركبات الأنبوبية الزهر, 


- Aunée 0۲66۱0۵۱6 (۰ 
- Common inula (Eng.). 


الاسماء الأخری: بقلة الرمات راش» جناح رومي» عرق جناح؛ زنجبيل بلدي . . 

منایته: موطنه أوروبا واسیا الغربية. . بيئته الأماکن الرطبة الغنية بالمواد العضوية. 
لم أقع عليه برياً في بلادنا وان كان هناك بعض من آنواعه . 

أوصافه: نبات عشبي معمرء ينمو بِرَياً بنفسه. . ويغرس بستانياً» إما للزينة» وإما 
لإغراض طبية» ساقه ثخينة» عمودية» مستقيمة» تعلو 100 150 سم . آوراقه قلبية» 
كبيرة» تضيق فى أعلاهاء وتنتهى نصلية. . فى أطرافها إنبعاجات والتواءات» صفحتها 
السفلى مغطاة بشعيرات رمادية. أزهاره تشتعل إصفراراً بهياً. . واسع وحيدة» نهائيةء 
كبيرة الرژیسات . . في السنة الثانية من عمر هذا النبات يبان له جذمور يضخم سنة بعد 
سنة وتتوزع منه شب قصيرة عقداء . . قشرته الخارجية سمراء» داخله آبیض وهو نضر 
ورمادي بعد التجفيف. . رائحته بنفسجية . 

المستعمل منه: الجذمور بعد سنته الثانية . 

إجتناؤه: يجنى في الخريف. ينظف بفرشاة» دون ماء يقطع إلى استدارات 
يجفف فى الشمس. 

عناصره الفعالة: زیت طیار» هیلینین» آینولین» راتنج » أملاح معدنية . 

الخصائص: مقو عام ممتاز منشط للاغشية المخاطیة» صدري موصوف للذبحة 
اللوزية» للبرونشيت» للسعال والربو والشاهوق» لذات الرئة وذات الجنب. ۰ مدر 
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للبول مفید في معالجة کسل الكلي» النقرس› والروماتيزم. . معرّق» مطه مانع 
للعفونة. . منقْ للدم متشط للمعدة يقضي على الحرقة والحموضة؛ یمنع القيء والغثیان 
لا يُضاهى في معالجة القوباء وحب الشباب. والجروح العتيقة» والقروح . 


الاستعمال: أ من الداخل: 


مستحلب: ملعقة كبيرة من مسحوق الجذور تستحلب في ليتر من الماء الساخن 
بدرجة الغلیان مدة 10 دقائق . 

الجرعة: ملء فنجان قهوة 3 أو 4 مرّات في الیوم. . 

یوصف هذا المستحلب لالتهاب الشعب والرئتين» للتدرّن الرئوي» لعسر التنفس» 
لنوبات الشاهوق ولادرار البول . . ویوصف للفتیات اللواتي يشكين من الأنيمياء أو من 
تأخر حیضهم. أو من شخ طمثهن. وللواتي یتشکین من السیلان المهبلي الأبيض. . 
ويؤخذ لتحسین الشهية للطعای لتسهیل عمل المرارة وزيادة إفرازهاء للتخلص من 
الغثيان والقيء» لتسکین حرقة المعدة وللتخلص من الحمضة. . ویستعمل لتسکین 
السعال وتطهیر الرئتین» للقضاء على البرونشیت والکریب» ولتنقية الصدر من البلغم. . 


ب من الخارج: 

1 مغلي: ملعقة كبيرة من مسحوق الجذور تغلی خمس دقائق في فنجانین من 
العتيقة وللقروح لتطهیرها ومنع تقیحها. للقوباء» وحب الشباب والعقبولات التي تظهر 
عقب الإصابة بحمی . . 

2 مرهم: ملعقة كبيرة من مسحوق الجذمور وملعقة صغيرة من القازلين یخلطان 
عدا ویب همان یوصف هذا المرهم للقضاء على الجرب. . يدهن به المصاب مرة 
واحدة في اليوم» وفي الیوم التالي يستحمّ وتطهر ثيابه وأغطية فراشه . 


الراسن ق عرف جداتنا 
جلة جدي» وقد عاشت مئة وعشرين عام آمست فى سنيّها الأخيرة تصاب بضیق 


في صدرها وبانهیار في قواها فکانت تعالج ذلك بمغلي جذور الراسن. فما إن تشرب 
منه حتى تتعافى فتنهض وتمشى تزور أحفادها وأحفاد أحفادها فى دروب الضيعة 
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الوعرة» إذ لم يكن يومها هناك لا طرقات معيّدة ولا زفت. 

والراسن الذي كانت تعرفه جداتناء أو العشبة التي كنّ يطلقن عليها هذه التسمية هي 
نبات ينمو في أرض دشر ذات رة كلبنية رملية . . أوزاقة الأرضية جمَةَ خضراء زرقاء. . 
تتألف الواحدة من عرق محوري يطول 12 - 17 سم. جرخ هته فروع جا تطول عن 
0 إلى 15سمء يتورّع منها فروع انوية تحمل أوراقاً صغيرة تشبه وریقات العدس 1 
أنها أصلب منها وأقسى. . تخرج من وسطهاء خلال شهري حزيران وتموز ساق 
عمودية» قاسية تعلو من 40 إلى 60 سم. وتنتهي بزهرة خيمية كامدة الإصفرار. زهيراتها 
دقيقة تنعقد بذوراً تشبه بذور الشومر وتكبرها بعض الشيء. إذا فركتها فاح منها عبق 
راتنجي . . في طعمها شيء من طعم الجزر ومرارة بلوط الکولا. . وفيه حرافة وحدة. 
آما الأوراق ففیها مرارة تذكر بطعم البلوط . . 

هذا هو الراسن الذي كانت تعرفه وتتعالج به جداتنا. . فهل هناك صتفان من الراسن 
المخزني؟ . 

إذا عدنا إلى المراجع العربية القديمة فاننا نقرأ: 

1) في «الجامع» لابن البیطار: «راسن: هو الجناح بلغة أهل الأندلس. . ورقه 
شبيهة بورق النبات الذي يُقال له قلومس غير أنه آخشن وآطول ولیس له ساق وله 
أصل عظیم طيّب الرائحة فيه حرافة. . وهناك صنف آخر. قيل إنه یکون بمصر. وهو 
عشبة لها آغصان طولها ذراع متسطحة على الارض مثل النمام وورق شبیه بورق 
العدس . ۰ . 

2 وفي «تذکرة» الأنطاكي: «راسن: . . . هو أصل خشبي بين ياقوتية وخضرة تتفرع 
عنه أغصان ذات آوراق عريضة. ومنه آوراقه کالعدس وله زهر آزرق وحب کأنه 
القرطم . . طعمه بين حرافة وحدة..2. 


الراسن قي کتب التراث 
يعدّد الأنطاكي خصائص هذا النبات في «تذکرته" فیقول: «. . . من أكبر آدوية 
المعدت وی بهیج الشهوتین: یتفع الکبد والطحال واسترخاء المانة ولبول في الفراش 
وأوجاع الظهر والمفاصل وحبس الطمث وآمراض الصدر کالربو» والرأس كالشقيقةء 
شرباً. . ویحلل الاورام وضارب العظام طلاء. . وإذا استحلب حبه أيطأ الانزال» مجرّب. 
وإذا تبخرّت به الاسنان قوّاها وأسقط الدود. . یصدع ویصلحه الخل والمصطکي. .٠.‏ 
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وفي «الجامع» لابن البيطارء أنه: «... إذا شرب طبيخه أدرّ الطمث والبول. . . 
وإذا طبخ بالشراب وتضمّد به وافق عرق النسا. . يذهب الحزن والغیظ. يقوي فم 
المعدة يحلل الفضول التي في العروق. . خاصيته تقوية المثانة والنفع من تقطير البول 
العارض من البرد. . يخرج الخلط المتعفن من الامعاء... ينقي الصدر والرئة من 
الأخلاط اللزجة. ینفع من الربو جداً ومن سدد الکبد. . الاکثار منه یفسد الدم ویقلل 
المني . .٠.‏ 
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راوند 
راوند صینی - Rheumofficinale‏ 


راوند الریباس - ۲۱۵۵5 Rheum‏ 


كلمة راوند من الفارسية تعني جذر وقد حص بها السوق الترابية لنباتات من الفصيلة 
المضلّعة. أنواعها تزيد على الثلاثين . آشهر آنواع الراوند هي التالية : 

الراوند الصيني ومصدره بلاد الصين وجبال التيبت . 

الراوند الروسي: يؤتى به على شكل قطع مسطحة متفاوتة مزوّاة نظيفة يتخللها 
ثقوب لونها أصفر صافٍ تحيط بوسطها نجيمات بنيّة تشكل دائرة. مصادره متعدّدة من 
بينها الجبال اللبنانية . 

الراوند الأرروي: وهو بستاني استحصل لوزن على شر فى ماو متعددة 
فتأقلم عندهم وشاع غرسه هناك ابتداءً من القرن الثامن عشر. 

الراوند الكاذب» أو راوند الرهبان» وهو نوع من الحماض الجبلي الکبیر . 

الراوند البلدي اللبنانى أو راوند الريباس» وقد جاء عنه فى كتاب «الصيدلة» 
لدورقول (االا/20۳) «هو 0 حيث قوته وخصائصه العلاجية) وك ما بين الراوند 
الصيني والراوند وی 
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۳۴۵۵۵۵۲6۱۵۵۵ راوند صيني‎ 
«الفصيلة الضلعة,‎ 
- Rhubarbe (Fr.). 
- Rhubarb (Eng.). 

أوصافه: عشبة جذمورية معمّرة» أوراقها كفية كبيرة واسعة مُحْمّسة الفصوص 
مسئّنة الأطراف» سوقها الترابية غليظة» عديدة» بنيّة سمراء من الخارج» صفراء من 
الدخل» يخرج منهاء شماريخ ثخينة» تعلو من 80 إلى 120 سم . تنتهي بعناقيد تنتظم 
فيها أزهار صغيرة بيضاء في الغالب» وأحياناً وردية» أو صافية الإحمرار. جذاميره 
تعرض عند العطارين قطعاً أسطوانية أو مخروطية عسلية اللون صفرای طيبة الرائحة؛ 
على وجهها دائرة واسعة بثیه اللون. . وفي الصيدليات تعرض في شكل مسحوق وفي 
مركبات جاهزة. 

عناصره الفعالة: کلوکوزید. أوكزالات الکلسیوم» بكتين» راتنج . 

خصائصه: مسهل لطيف» مدر ومفرغ للصفراء متبه للهضم. وهو في جرعات 
صغيرة قابض» يقضى على الدیدان يشذ الأمعاء» ويقوّي المعدة.. يتعارض مع ماء 
الكلس» الطرطير المقيّء» المناقيع القابضة. 

الاستعمال 

1) مستحلب خفيف: ملعقة صغيرة ERDE ES‏ نه 
ساخن بدرجة سي إلى 0 دقيقة . 
الاضطرابات الكبدية . 

2) مستحلب مركز: ملعقة صغيرة من هذا المسحوق تستحلب في كوب من الماء 
المغلي من 15 إلى 20 دقيقة. تؤخذ جرعة واحدة صباحاً على الريق كمسهل منظف 
للمعدة مطهر للأمعاء. 

3 مسحوق: الجرعة من 1 إلى 3 غرامات تجبل بالعسل أو برب الفواكه وتؤخذ 
جرعة واحدة كمسهّل لطيف لا يحدث أية إزعاجات. 

موائع: يجب ألا يفرط في تناول الراوند لأنه نازع لمادة الکلسیوم. مکثف 
لحموضة المعدة» لذلك يمنع تناوله على المصابين بالنقرس والروماتيزم» وعلى من 
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يشكون من الحصى أو المصابين بالبواسير وعلى المرضعات لأنه يجعل طعم حليبهن 
۳ 
راوند الریباس - ۲۱065 Rheum‏ 
«الفصيلة الضلعة, 

من أسمائه: یعمیصا. ریباس. 

الاسم الشائع: شلش الریباس . 

أوصافه: نبات عشبي جذموري معمّرء آوراقه قلبية الشکل أو كلوية» كبيرة 
واسعة» سمیکت جلدية» أعناقها طويلة مشرّبة حمرة دموية» يرتفع في وسطها شمروخ 
مائي رخص فيه حموضة وحلاوة. يعلو من 15 إلى 30 سم. أزهاره صفراء حمراء. . 
تنتظم في عناقيد في قمة الشماريخ وتنعقد ثماراً أكنيّة (20608) حمراء ذات لب. سوقه 
الأرضية تسبح في التراب أفقياً على عمق يسير من سطح الأرض» وهي تعظم ونتضخم 
بمرور السنين. شماريخ الريباس وأعناق أوراقه تقشر وتؤكل ویحضر من عصيرها شراب 
له شهرته وهو لذيذ مبرّد مرطب منعش. 

تُطلق لفظة ريباس على السوق الهوائية لهذا النبات وأعجميتها ريباس (81685) 
تُطلق على كل ثمر فيه حلاوة وحموضة. 

المستعمل منه: السوق الهوائية» أي الريباس. 

والسوق الترابية (الجذمور)ء أي راوند الریباس» والمعروف شعبيّاً بشلش الریباس. 

أوان إجتنائه: الشمروخ: أيار - تموز. 

الجذمور: آیلول - تشرین الأول. على ألا يجنى منه الا المعمّر الثخين» أي ما بلغ 
السنة الثالثة وما فوق. 

العناصر الفعّالة: في الشمروخ: أحماض مختلفة» سکریات. تانين» وعناصر 
لخر . وفي الجذمور: ريباسين» أملاح جير وبوتاس» أوكسالات الجير» حامض 
التفاح» مواد صمغيةء نشاء تانين. . 

خصائصه: الشمروخ. مبزد. مرطب» منعش» قابض» مطيّب لنكهة الفم» مدز 
للبول. مضاد للحميات وللعفونة. . 


الجذمور : منق مليّن وفابض ذ فى الوقت نقسه» مدر للصفراء مقو للمعدة > مسهل 
للهضم مدر للبول» مضاد لاحتقان الكبد وللإمساك. 
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الاستعمال: من الداخل فقط 


1) شراب الریباس: تؤخذ كمية من عصير شماريخ الريباس الطازجة» يُضاف 
إليها قدر حجمها من السكر ثم ترفع قوق نار خفيفة في وعاء ضمن وعاء ثان فيه من 
الماء ما يكفى لغمر ثلثى الوعاء الأول (11356 - 83[0). يحرّك الخليط حتى يذوب 
ال ا و الجا بكو اوغ و 
يغلي . . يبرّدء يعبأ في زجاجات نظيفة ناشفة محكمة السدّ. 

الجرعة: ملعقة متوسطة في قدح من الماء 2 3 مرّات يومياً. يستعمل لمعالجة 
إسهال الأطفال الالتهابي شرباًء ولمعالجة القلاع وإلتهابات الفم شرباً ومضمضة. وهو 
شراب لذید قرطي منعش مضاد للحمیات» مدز للصفراء وللبول» منقط للکبد» شاف 
لا لتهابات المعدت مسهل للهضم. . 

2 نقیع شلش الریباس: تؤخذ قطعة منه بحجم الجوزة وتنقع مساء في کوب 
من الماء لتشرب على الریق صباح الیوم التالي . . تملأ الکوب بالماء مرة آخری دون أن 
تستبدل القطعة ويشرب ماؤه عند المساء. . . تکرر العملية ولا یستبدل الجذمور ما دام 
نقیعه أصفر اللون مر الطعم. . یداوم على تناوله أسبوعاً واحداً فقط . 

الجرعة: کوب واحد مرتین في الیوم للکبار وملء فنجان قهوة مرتين يومياً للصغار . 

یستعمل هذا النقیع لمعالجة ضعف المعدة. قصور الشهية» اليرقان أو الصفيراء 
احتقانات الکبد. عدم انتظام عمل المرارة» وللأمراض الجلدية الكبدية السیب. 

ویستعمل لیوم واحد فقط للقضاء على الامساك. ۱ 

يلقع لساعتین فقط ويؤخذ جرعة وحيدة لوقف الاسهال . 

3 صبغة: تحضر بنقع مقدار مثة غرام من «شلش الریباس» في ليتر من الکحول 
النقي عيار 60" لمدة عشرة آیام. تخض الزجاجة من وقت لاخر. 

الجرعة: ملعقة متوسطة في فنجان من الماء للکبار ونصفها للصغار مرة واحدة في 
اليوم. تستعمل هذه الصبغة لمدة أسبوع فقط . وتوصف كمقو للجسم. منقية؛ 2 

الريباس ف كتب التراث 

كل ما جاء في المراجع العربية القديمة عن هذا النبات يقصد به الشماريخ 
وعصارتها وما يمكن أن يصنع منها من شراب أو رت . . 
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قال فيه ابن سينا: «مطفىء قاطع للدم» مسکن للحرارة. يحدّ البصر إكتحالاً 
بعصارته نافع من الإسهال الصفراوي». 

وجاء عنه في «الجامع لمفردات الأدوية والاغذیة» لابن البیطار: «ربٍ الربیاس 
صالح للخفقان والقيء والاسهال الکائن من الصفراء. . مقو للمعدة» مشه للطعام» جيّد 
للبواسیر والحمیات أكلاً. . إدمان أكله يبرىء من کثرة الدمامیل». 

وفي «التذکرة» للأنطاكي: «یطفی حدة الحارین وأمراضهماء والحمیات واللهیب 
والعطش ویزیل ضعف الرغبة الجنسية ويهضّم ويقوي الأعضاء الرئيسية» ویفرح جدا 
ویزیل الخفقان والوسواس شرباً. . شرابه نافع للتوخش والقلق والبخارات الرديئة. يضر 
المثانة ویصلحه العسل .. 


موائع 
1) ينبّه إلى عدم استعمال هذا النبات لمدة طويلة. 
2 يحظر استعماله على آصحاب النقرس والروماتیزم وعلى المصابين بحصى أو 
بقل و 


320 


زعرور 


من أسمائه: تفاح المزاح . 

هو صنف من الأشجار من الفصيلة 
الوردية أوراقه تتجدد كل عام وأنواعه 
متعددة أشهرها اثنان: الزعرور الوحيد القلم 
والزعرور الشائك . 


1( الزعرور الوحيد القّلم - ۳۵۳۵9۷۳۵ Crataegus‏ 
«الفصیله الوردیة» 
Aubépine ã un style (Fr.).‏ - 
Thorn - tree (Eng.).‏ - 
من أسمائه: زعرور جوّيء زعرور. 
التعريف به: شجرة معمرة تعلو من 4 إلى 8 أمتارء أوراقها قلبية تتفصّص بعمة 
إلى 3 - 7 أذينات أو شدف» صفحتها جرداء جلدية صلبة» أزهارها بيضاء البتلات» 
تتفتح في ليلة واحدة ولا تمكث طويلاً. رائحتها ثقيلة. تنتظم في خصل عنقودية 
صغيرة . نمارها مستديرة ایند يعض الشيء وهي بحجم حبة الیندق » حمراء اللون أو 
صفراء . . هذا النوع ينمو بنفسه في البراري وفي آطراف الکروم وجوانب الدروب 
الزراعية ولکنه آقرب أن یکون بستانياً. وکم هناك ممن یزرعونه في بساتینهم لشماره 
الكثيفة اللب اللذيذة الطعم . 
2( الزعرور الشائك - Crataegus Oxyacantha‏ 
«الفصیلة الوردیة» 


- Aubépine 60106056 (Fr.). 
- Hawthorn (Eng.). 


من أسمائه: زعرور الکلاب» زعرور الوديان. 
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التعريف به: هذا النوع هو الأكثر استعمالاً في المجالات العلاجية لشيوعه 
ولكثافة تواجده. . أما من حيث الخصائص الطبية فلا فرق بين النوعين. شجرته دغلية 
شائكة تعلو من 3 إلى 5 م. ثماره صغيرة مدحرجة أو بيضية حمراء. أوراقه مسئنة أو 
مفصصة. سمیکت جلدية. . أزهاره صغيرة بيضاء تنتظم في خصل صغيرة. . كثير 
الإنتشار في الأودية والغابات الظليلة وتلقاه في أطراف الكروم وسياجات البساتين. وكلا 
النوعين معروف ولا يحتاج إلى كثير وصف أو تعریف . 

آوان إزهراره: نيسان ‏ حزيران. 

المستعمل منه: الأزهارء الثمار (يستعمل من الثمار لبها فقط» دون النوى أو 
البذور) . 

أوان إجتنائها: تجنى الأزهار قبيل تفتحها لأنها سريعة العطب تتساقط بتلاتها لدى 
آدنی لمسة أو هزة. . واذا سبق تفتحها فابسط خضيرا أو شرشفاً تحت الغصن المزهره 
ثم هرّه فتتساقط البتلات لأول لمسةء ثم انتقل إلى الغصن الثاني فالثالث . . 

وتجنی الثمار عند تمام نضجها في آواخر الصيف فتجفف وتحفظ. . وعند 
الاستعمال ترض وتنزع منها اللوی لاحتوائها على عنصر سام . 

العناصر الفعّالة: حوامض عضوية. فلافون أمينات» تانین» فیتامین ج؛ 
غلوکوزید. . 

الخصائص: مقر للقلب. منظم لعمله. معدل للضغط الدموي: یرفع الضغط 
المنخفض ويخفض الضغط المرتفع . . مضاد لتصلب الشرایین وللتشنجات العصبیت 
مسكن» مهدّئ للاعصاب مخذر. . مفید لكل من یشکو من اضطرابات عصبية: دوار؛ 
خفقان» ضیق نفسي» غمّء أرق.. أو من اضطراب في الدورة الدموية. . موصوف 
لادرار البول» للتخلص من حصی الكلي والمثانة» للذبحة الصدرية» لتنظیم ضربات 
القلب للحماية من خطر الکولسترول. . مضاد للاسهال والزحار؛ لتکسر الجسم أو 
هبوط القوی. لعدم الشعور بقوّة دفع ونشاط . . 

تستوجب المعالجة بالزعرور المداومة عليه مدة طويلة لتعطي نتائجها. یداوم عليه 
من 2 إلى - 3 آسابیع وینقطع عنه أسبوعاً واحداً بعده یداوم علیه. مرة أخرى» 2 - 3 
آسابیع . . وهکذا لمذة شهرین أو أكثر. بعضهم یداوم عليه شهرین للوقاية فقط» أو 
لانتظام عمل الأوعية الدمویف إذ لا خطر منه ولا سُمَية فيه» ولا أيّة إثارة يسبّبها للكلي 
أو للمعدة. 
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الاستعمال: أ من الداخل: 


1) مستحلب الأزهار: ملعقة صغيرة لكل فنجان ماء ساخن بدرجة الغلیان؛ يصبر 
عليها تستحلب من 10 إلى15 دقيقة . 

الجرعة: 2 3 فناجين يومياً. . يداوم عليه مدة عشرين یوماً. . ويفضل أن یداوم 
عليه فترة ممائلة بعد انقطاع عنه لا يطول أكثر من أسبوع . 

يعالج بهذا المستحلب: الذبحة الصدرية» تصلب الشرايين» ارتفاع الضغط 
الدموي» التشئجات العصبية» الخفقانء الدوارء طنين الأذن. الأرق» الم الضيق 
النفسي» اضطرابات سن اليأس. . ويوصف لتقوية القلب» لانتظام عمله» للوقاية من 
الکولسترول» للتخلص من أي اضطراب في الدورة الدموية. . 

ويعالج به الحيض غير المنتظم أو الذي ترافقه آلام. . الجرعة في هذه الحالة فنجان 
واحد يوميا. 

2) مغلي الثمار: ملعقة كبيرة من الثمار المجففة والمنزوعة النوى تُغلى في كوبين 
من الماء مدة عشر دقائق ثم تستحلب فترة ممائلة. . يصمّى. يُحلّى ويشرب. 

الجرعة : کوبان في اليوم یژخذان على جرعات متعددة. 

يوصف هذا المغلي لمعالجة المغص. القولنج الاسهال؛ الزحار. . ویوصف 
لادرار البول وللتخلص من الزلال البولي ومن حصی الكلي والمثانة. 

3) صبغة: قبضة من الأزهار ومثلها من الثمار المجففة والمنزوعة النوی . یغمر 
الجمیع بنصف ليتر من الکحول النقي عبار ۰*65 في وعاء زجاجي محكم السذ» لمدة 
آسبوعین . . برخ الوعاء بين حين وآخر طوال فترة النقع . 

الجرعة : ملعقة صغيرة في قلیل من الماء تؤخذ ظهراً قبل الغداء ومثلها مساء قبل 
العشاء. لمدة عشرین يوماً متتالية. یتوقف عنها طوال آسبوع ثم یمود فیداوم علیها 
عشرین يوماً أخرى. . شتعمل هذه الصبغة لمعالجة الضغط العالي لتهدثة الاعصاب 
المتوترة. للقضاء على التشئجات العصبية» للتخلص من الغمّ والأرق والدوخة. 

ب من الخارج: 
غرغرة: ملعقة متوسطة من الثمار المجففة تُغلى في کوب من الماء خمس دقائق 


وتستحلب فترة ممائلة. . یصفی» یحلی بالعسل. ثم یغرغر به فاتراً عدة مرّات في الیوم 
للقضاء على إلتهابات الحلق واللوزتین. 
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الزعرور في كتب التراث 

جاء عنه في «التذكرة. .» لداود الأنطاكي: «زعرور: هو الكيلدار وفي الفلاحة 
يسمّى التفاح الجبلي. وهو أعظم من التفاح شجراً وله فروع كثيرة وخشب صلب ينشأ 
بالبلاد الجبلية الباردة وله ثمر كأكبر البندق وأصغر التفاح يتقشر من نوايات ثلاث ملتصقة 
أو واحدة مثلثة. . فيه رطوبة فضلية وغروية وحموضة إذا اعتصر ماؤه وشرب بالسكر 
آزال الصداع من وقته وان درس ووضع على الأورام الصلبة والحمرة الشديدة خَلن 
وأزال. ويسكن أمراض الحارين بسرعة ويفتح الشهوة» وربما هيّح الباه في المحرورين 
وهو يولد البلغم ويعمّن الخلط والإكثار منه يهيّح الأخلاط الفاسدة والغثیان والقيء 
على أنه يقطعها ويصلحه في المحرورين السكنجبين والمبرودين العود والأنيسون. .». 
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الزوقا 
Officinalis‏ ۲۱۷55۵005 


«الفصيلة الشفوية» 


= ۲۱۷5۵۴۵ (Fr.). 
- Hyssop (Eng.). 


من أسمائه: الحشيشة المقدّسة» آشنان داود» حسل . 

الاسم الشائع: زوفا يابس. 

منایتها: الأرض الجدباء ذات التربة الكلسية. في شقوق الصخورء وثقوب 
الحیطان العتيقة» وفي الحواشی المهملة. وهی شائعة فى جبالناء ومن نباتاتنا البلدية 
المعروفة شعبیاً. 

أوصافها: عشبة معمّرة تتألف من سوق عدة تخرج من جذر مخشوشبه واحدة 
وتعلو من 20 إلى 35 سم. عمودية» دقيقة» ليفية» قاسية» خضراء سمراء. . أوراقها 
متقابلت» صغيرة» طولية» سنانیة» ضيقة» قصيرة الأعناق» جعذة قاسية. . أزهارها 
صغيرة شفوية وردية أو بنفسجية؛ تنتظم في أكر تلتف حول الساق وتتتابع لتغطي ثلثيه. . 

أوان ازهرارها: حزيران (يونيو) ‏ آب (غشت - أغسطس). 

المستعمل منها: السوق المزهرة مع أوراقها. 

أوان إجتنائها: خلال فترة إزهرارها. 

عناصرها الفعّالة: زیت طيّار» صابونین» تانین» حامض المليك» راتنج» 
غلكوزيد» فينيول» پیتین ٠ ٠‏ 

خصائصها العلاجية: صدرية. دافعة للسعالء مجمّفة لرطوبات الصدرء منمثة 
للبلغم» مضاده للربی مسهلة لعملية التنفس؛ منقّية للدم» منشّطة» مقوية» معدية 
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مهضمت طاردة للریح» مطمثة › مدرة للبول» قابضه مدملة للجروح» موصوفة في 
النزلات الصدرية الحادة والربو والسعال الرطب منه والعتیق الملازم. 
الاستعمال: أ من الداخل: 

1) مستحلب: قبضة صغيرة من الزوفا تستحلب في ليتر من الماء الساخن بدرجة 
الغلیان لمدة نصف ساعة» يُصفَى النقیع ثم يحلى بالعسل أو بسکر النبات ویشرب. 

الجرعة: من 2 إلى 3 فنجاجین في اليوم. وللعصبیین نصف فنجان 3 مرات يومياً. 
لتسهيل عملية التنفس» للتخلص من «الضیقة» الصدرية أو الشعور بالاختناق» لتصریف 
الصعب أو المتعش» للقضاء على الغازات المعوية» لتنشيط الجسم وزيادة حیویته » 
للطمث الشحیح» لادرار البول وتنقية الدم . . 

2) شراب الزوفا: 100 غرام من العشبة تستحلب ساعتين في ليتر من الماء 
الساخن بدرجة الغليان. یصفّی يُضاف إليه كيلو ونصف من السكرء أو كيلو من العسل» 
ثم يرفع فوق نار خفيفة ويحرّك حتى يأخذ قوام الشراب . 

الجرعة: ملعقة كبيرة 4 5 مرات في اليوم. 

هذا الشراب موصوف للربو» للبرونشیت» لانتفاخ الرئة» لتسهيل التنفس وتصريف 
البلغم . . ولساثر آمراض الشعب التنفسية . 


ب من الخارج: 
مستحلب مکثف: 100 غرام من الزوفا المجمّفة والمقطعت تستحلب مدة 15 - 20 
دقيقة في ليتر من الماء الساخن بدرجة الغلیان. یصمی ویستعمل : 
- غرغرة ومضمضه لأمراض الحلق للاصابة بإلتهاب اللوزتين» بخناق» بالتهاب 
اللثة . 
لمنع انصباب الدم وتجمعه. 
لدى العصبيين أو السريعي التهيج.. لذلك يوصى بعدم الافراط في استعمالهاء ويشدّد على التقيد 


بالجرعات والمقادير المقرّرة والمحددة.. أما العصبیون فتحدد لهم بجرعات صغيرة. 
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- غسولاً لتنقية القروح والكلوم وتسريع إدمالها. 
_ حمّامات مقوّية بإضافة 2 3 ليتر من هذا المستحلب المکثف إلى ماء الحمام. 
نتف تاريخية 

سمي هذا النبات بالزوفا اليابس تمييزاً له عن الزوفا الرطب. . وهذا الأخير اسم 
أطلقه المُدماء على ما يعلق بصوف الغنم من آوساخ. . وقد أوردته کتب المفردات كمادة 
علاجية ووصفته بأن «أصله طل يقع على الأشجار أوائل الشتاء فتمرّ الماشية بينها فيدبق 
بها. .» أما نبات الزوفا فقد مُجّد عبر العصور. . رأى فيه البعض دواء كل داء» وعذه 
آخرون علاجاً لا يمكن استبداله بغيره لالتهابات الرئة والسعال والربو. . 

«طهرني بالزوفا فأنقى» ورد في التوراة على لسان سليمان وهو يصف الزوفا مع 
خشب الأرز ضد الجزام. . أبوقراط وجالینوس وديسقوريدوس وصفوها لتصريف 
الأخلاط الضارة والطفيليات الباطنية. . في القرون الوسطى وصفت مع عرق السوس 
والقرفة كدواء ناجع وفعّال لأمراض الكبد والرئتین. . ومع ثمار التين المجففة للقضاء 
على السعال البارد ولتطهير الرئتين من كل إلتهاب موضعي حاد. في القرن السابع عشر 
أعلن طبیب ملك الدانمرك البروفسور سيمون بولى: «أن الزوفا تشفى بسرعة الانصبابات 
الدموية الى تحصل عقب الاصابة بضرية آو برضة عیفة». 5٠ ٠‏ 

الزوقا في کتب التراث 

جاء عنها في «الجامع» لابن البیطار: «... قوّته مسخنة. إذا طبخ بالماء والتین 
والعسل والشراب. نفع من آورام الرئة الحارة ومن الربو والسعال المزمن والنزلة التي 
تنحدر من الرأس إلى ناحية الحلق والصدر وعسر التنفس. . ویقتل الدود إذا لعق 
بالعسل. یضمد به بالشراب للأورام الحارة» إذا طبخ بالخل وتمضمض به سکن وجع 
الأسنان. . وإذا شرب بالشراب أياما متتابعة نفع من الاستسقاء. . إذا طبخ بالماء وحمل 
على العين نفع من نزول الماء فيها. .٠.‏ 

وجاء في «تذكرة داود»: «زوفا يابس: . . . لا يعدله شيء في أوجاع الصدر والرئة 
والربو والسعال وعسر النفس» خصوصا بالتين والشراب والعسل وماء الرمان والكراويا وان 
يعقد شراباً» فإن كان هناك حرارة جعل معه الخشخاش» أو قرحة فنحو الصمغ» ويخرج 
الرياح الغليظة والديدان والدم الجامد شرباء ویحلّل الأورام كيف كانت ويمنع ضرر 
البرد. . وإن بر به الأذن أزال ما فيها من الریح . . وهي تضر الكبد ويصلحها الصمغ . .». 
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شجرة الریتون 
Olea europaea‏ 


«الفصيلة الزيتونية, 
Olivier (Fr.).‏ - 


- Olive - tree (Eng.). 


التعريف بها: هي رمز الحكمة والسلام. مهدها الشرق الأدنى وبعض مناطق 
حوض الأبيض المتوسط . تعمّر طويلاًء فتعيش ألفاً وألفي سنة. . ولكنها لا تتحمل 
الصقيع الشديد ولا الثلوج والجليد. . لذا هي لا تتواجد في الأماكن التي يزيد ارتفاعها 
على 1200م. منها البزي الذي ينمو بنفسه ومنها البستاني الذي يغرسه الانسان ويرعاه 
في بساتين واسعة. . وكلا النوعين معروف وشائع في لبنان. . 

عرفها الإنسان منذ عصور بعيدة لا يمكن تحديدها فاستخرج من ثمارها زيتاً ثميناً 
كان له بمثاية غذاء ودواء وكان له نوراً ظل يستضيء به في عتمة الليالي المظلمة آلاف 
السنين. . 


أجود أنواع الزيت ما يستخرج على البارد. وأشرفه ما يطفو على وجه الزيتون 
المسحوق قبل کبسه» وهو المعروف بالزيت الطفاح» ويليه ما يؤخذ من الكبسة الأولى. 
فالزيت المستخرج على البارد غني بالمواد المعدنية والقيتامينات. . والمأخوذ من الكبسة 
الأولى هو الأغنى بالعناصر الغذائية. الزيت الطفاح يعرف عنه بأنه خَالٍ كلياً من أية 
حمض. . زیت الكبسة الثانية هو العادي التجاري. أما المكرّر كبسه والذي يمرّ بعمليات 
كيماوية أو یسخن فيفقد ما فيه من حيوية وفیتامینات. . إنه غذاء ميت لا يصلح لا 
للصناعة . 


المستعمل منها علاجياً: الاوراق الثمار» الزيت. 
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العناصر الفعّالة: 

أ في الزيت: الفیتامین د المضاد للكساح ولتقوس الساقين لدى الاطفال» 
والقيتامين ه (۴) المخصّب والمقوّي للنسلء إلى جانب القیتامیتات: أ بأ ب. .7 
وفيه مادة الليبوئيد المغذية للنسيج السنجابي في الدماغ ما يزيد في الذكاء وفي القدرة 
على التفكير. . وفيه حوامض عضوية وأملاح معدنية» وانزيمات. . 

ب - في الأوراق: عناصر مرة. سكريةء راتنجية. . وفيها: كلورفيل» تانين» 
حامضص الغاليك مانيت» وعناصر أخرى . . 

١‏ لخصائص: 

أ - أوراق الزيتون: استعملت كمقوّية وكمضادة للحمى. . . وحلّت في وقت من 
الأوقات محل الكنكينا في معالجة الحمى المتناوبة . . وهي تليّن وتمدد الشرايين فتحول 
دون تصليها ودون ارتماع الضغط الدموي. . تجعله عاديا . وتسهل التبويل فتحول دون 
الانصابات المائية الموضعية (الأوذيما) وتخقض كمية الأوريا في الدم (©66لا)» كما أنها 
تعدّل كمية السكر فلا تدعها تزيد في الدم أو تنقص. . 

ب - زیت الزيتون: مذيب لحصيات المثانةء منشّط لعمل الأمعاءء مزيل 
للإنسدادات المعوية» مليّن للمعدة» مفرّغ للصفراء» محرّض للكبد على الإفرازء 
موصوف للحصيّات المرارية والكبدية» للإمساك وللتشئّج المعوي. . ومن خصائصه أنه 
يحمي الغشاء المخاطي في حالات إلتهاب الأحشاء والإصابة بتسمم نتيجة تناول مواد 
أكالة أو كاوية. 

الاستعمال: أ من الداخل: 

1 مغلي الاوراق: قبضة متوسطة من الأوراق تغلی 10 دقائق فوق نار خفيفة في 
ليتر من الماء ثم تستحلب من 15 إلى 20 دقيقة. يصقى بعدها ویشرب. 

الجرعة: من 2 إلى 3 فناجین يومياً. 

یوصف هذا المغلي لمعالجة ارتفاع الضفط الدموي. للذبحة الصدرية» لتصلب 
الشرايين» لارتفاع معدل السکر في الدم. . یداوم عليه طوال 15 يوماً یلیها انقطاع يدوم 
أسبوعاًء فعودة إلى المداومة عليه 15 يوماً آخری. . ویوصف هذا المغلي للحمیات 
المتناوية» للوافدة (الکریب) لا درار البول للنقرس والروماتيزم وللسمنة المفرطة . . 
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2 زیت الزيتون: هو دواء لكل من يشكو من قصور كبدي أو ضعف في 
الهضم أو شح في إفراز الصفراء» أو كسل في الأمعاء.. وهو علاج لكل من يشكون 
من إلتهاب في الكلي أو المثانت أو من البواسیر أو من تشئّج في المعدة» أو من 
إمساك حاد. . وهو موصوف لإخراج الحصيات الكبدية والمرارية» وللقضاء على كل 
مغص ناتج عن وجودها. . 

الجرعة منه: من ملعقة كبيرة إلى ملء فنجان قهوة مرة واحدة في اليوم تؤخذ 
صباحاً على الريق. ويوصى بعدم التمادي في تناوله لأن ذلك يسبّب تراكما في الشحم 
على الأعضاء الداخلية كالقلب والكلى مما يؤدي إلى متاعب صحية ذات عواقب سيئة. 
لذلك ينصح بأن یداوم عليه لمدة ارم أو أسيرغيق علی الاکثر تلي ذلك فترة استراحة 
وانقطاع عنه تطول حتی الشهر ثم العودة إلى تناوله لمدة آسبوعین آخرین. . 

ب من الخارج: 

1 مضغ الاوراق: تمضغ آوراق الزیتون النضرة لمعالجة التهابات اللثة والحلق. 

2) التلبیخ بالثمار: تهرس ثمار الزیتون الناضجة ويلبّخ بها على الأورام. 
ولا سیما آورام الحلق واللوزتین والتواء المفاصل (فنکش في آحدی القدمین أو 
المعصمین). أو تلبّخ بها الدمامل والخراجات فتسرع في انضاجها. 

3 حقن شرجية: 100 - 200 غرام من زیت الزیتون تستعمل حقنة شرجية مصرفة 
وفاتحة لانغلاق الأمعاءء وموصوفة في حالات الامساك الشدید. 

4 مرهم: ملعقتان کبیرتان من زیت الزیتون تمزجان ببیاض بيضة واحدة للحصول 
على مرهم تمرخ به الحروق فیسکن آلمها ویساعد على إدمالها. 

5) مرهم آخر: 200 غرام من صمغ الصنوبر ومثلها من زیت الزیتون يوضع الجمیع 
في وعاء ضمن وعاء آخر فيه من الماء ما يكفي لغمر الوعاء الأول إلى ما فوق مستوی 
ما فيه من زیت. صمغ ویغلی فوق نار خفيفة حتی تذوب الصموغ وتمتزج كلياً 
بالزیت . . یبرد ثم يعبّأ في أوعية ذات سدادات ضابطة. یوصف هذا المرهم لتسکین آلام 
النقرس والروماتیزم ویستعمل دهناً وفرکاً لمواضع الألم. 

6 الدهن بالزیت: یمسح به الجلد كلما أصابه التهاب أو (حمرار. . وتمسح به 
اللثة كلما أصيبت بسیلان صديدي (۳۷۵۲۲۳6۵). . وعند تحفية جذور الاسنان 
وانکشافها . 
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7 مزيج: ملعقة صغيرة من زیت الزيتون ومثله من النبيذ الأحمر يمزجان معا 
وتلطخ به القروح والسحج فتندمل سريعاً. 

8 مزيج آخر: ملعقة كبيرة من عصير الليمون الحامض وملعتقان كبيرتان من زیت 
الزيتون يمزجان جيداً ويستعملان: ‏ مسحاً للجلد المصاب بتشقّق أو تفسّخ (اليدين» 
الرجلين» النهدين. .) مرتين في اليوم . 

- دهناً للأظافر مرة في الیرم مساءً قبيل النوم» ثم تدخل اليدان في كفوف أو تلف 
بقماشة یداوم عليه أسبوعاً على الأقل فيكسب الأظافر صحة ولمعاناً. 

- فركاً لفروة الرأس لمنع تساقط الشعرءء لزيادة نموه ولإكسابه بريق صحة 
وشعشعة جمال. . ويفضل أن يفرك به مساء ثم يلف الشعر يقماشة وفي الصباح الثاني 
يغسل الرأس بالماء الفاتر والصابون البلدي المصنوع من زيت الزيتون. 

الزيتون في كتب التراث 

في «المعتمد» لابن رسول «زيتون: . . ورقه إذا دق وسخن منع القروح الخبيثة من 
أن تسعى ومنع النملة والقروح والبَثْر. . ماء الملح الذي کبس فيه الزيتون إذا تمضمض 
به شد الأسنان المتحركة واللثة. . .» «الزيت جيد للمعدة. يشذ اللثة» ويقوّي الأسنان إذا 
أمسك في الفم. . يكتحل به لیحد البصر. . يمنع الشعر من السقوط. يجلو النخالة من 
الرأس. . إذا تمضمض به نفع اللثة التي تدمى» ويشد الأسنان المتحركة. . .٠.‏ 

وفي «تذكرة داود»: «زيتون: . . . إن مضغ ورقه أذهب فساد اللثة والقلاع وأورام 
الحلق» وإن دق وضمّد به منع الجمرة والتَمْلَة والقروح وختم الجراح وقطع الدم. . 
مجرب. . رماده بماء ثمره والعسل يذهب داء الثعلب والحية والإبرية والسعفة وان 
دقت الأوراق والأطراف الغضّة ووضعت فوق العرقوب بأربعة أصابع من الجانب 
الوحشي حتى يقرح» جذب ما في عرق النسا وابراه مجرّب» وان طبخ بالشراب حتى 
يتهرى سكن النقرس والمفاصل طلاءء أو بماء الحصرم حتى يصير كالمرهم قلع الأسنان 
طلاء وبلا آلة وعصارته إذا حقن بها أذهبت قروح الأمعاء والمعدة.. زيته إذا شرب 
بالماء الحار سكن المغص والقولنج وفتح السدد وأخرج الدود وأدرٌ البول وفثت الحصى 
وأصلح الكلي. الإحتقان به يسكن المفاصل والنسا وأوجاع الظهر والورك. . ومن أخذ 
منه ثلاثين درهماً مع مثله من العسل وثلثه من كل لكندر ودهن الشونيز وشرب ذلك في 
الحمام» ولم یتناول الماء البارد بقية یوم برىء من کل مرض بارد كوجع المفاصل 
والخدر والفالج ویهیج الشهوة فیمن جاوز المئة. مجرّب». 
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زیزفون 


التعرف به: الزیزفون هو الاسم الشائم» عند عامة اللبنانیین» لنبات من الفصيلة 
الزيتونية أو الخلافية وهو من جنس الیانیوس (6۱2629005). إنه الزیزفون البلدي؛ ولا 
یعرف عامتنا زیزفوناً سواه. . والزیزفون» في المراجع الأجنبية» نبات آخرء ومن جنس 
آخرء هو التيليا (1111). . ولا ذکر في تلك المراجع للزیزفون الشائع عندنا. . . 

في كتاب «الصيدلة» لدورفول» ورد ما معناه: «إن التِيوّل المشرقی الفضی ليس 
مخزنياً. .» أي أنه ليس من النباتات الطبية» فظن البعض أنه بق ال فرق النلدي 
وتكوّن لديهم اعتقاد بأن الزيزفون» المعروف لدى اللبنانیین» والمستعمل من قبل العامة 
كنبات طبي» هو عديم الفائدة طبياً. . وقد أكذ لي ذلك طبيب يحمل شهادة الدكتوراه. 

إلا أن ما ورد في كتاب «الصیدلة» واضح وجلي. . فهو يتكلّم عن نوع من شجر 
«التيؤل»؛ والزيزفون البلدي ليس من جنسه بل هو من جنس آخر. . فالزيزفون 
المشرقي الفضي الذي يعنيه دورفول یخرس في آوروبا للزينة وأوراقه قلبية واسعة وكبيرة» 
بينما أوراق الزيزفون البلدي زيتونية ضيقة. . 

ما يجمع بين الزيزفون البلدي والزيزفون الأوروبي أو التيوّل هو أن كلاهما عطر 
فواح فيه شميم العسل.. وأن كلاهما «يزهر ولا يعقد..» حسب الإعتقاد الشائع 
عنهما. . ولكن الصحيح هو أن هناك آشجاراً من كلا الجنسين تزهر وتعقد وتعرف 
بالأنثى» وهناك غيرها تزهر ولا تعقد وهي الذكر.. ولأن هذه الأخيرة هي الأكثر 
تواجداً وشيوعاًء لذلك شاع بين الناس القول المأثور: تزه ما قد ازا ايز قونا 6 
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Elaeagnus Commutata  يدلب زيزفون‎ 
«الفصيلة الحلأفية,‎ 
- Chalef (Fr.) + (Eng.). 

من أسمائه: خلاف غبيراء. . 

منایته: أميركا الشمالية» وبعض مناطق حوض الأبيض المتوسط . . في السياجات 
وفي كل أرض مهملة رملية التربة حتى علو 1600 م. شائع عندنا. . تلقاه في السواحل 
وتقع عليه في المرتفعات الجبلية شرط أن تتوفر فيها جمیعاً الترية المناسبة. 

أوصافه: هو الخلاف في المغرب. . والخلاف في المعاجم اللغوية يطلق على 
نوع من الصفصاف أوراقه كأوراق الزيزفون طولية» ضيّقة» غبراء اللون» ليّنة.. وقد 
نعت الزيزفون بالخلاف لهذا التشابه الحاصل بين النباتين . 

آشجاره دغلية تعلو من 3 إلى 5 أمتار. تنمو فى السواقي» في السياجات» في 
الأماكن المهملة من كل أرض ذات تربة رمليةء منها المثمر وهو الأنثى» ومنها غير 
المثمر وهو الذکر . . وهذا الأخير هو الأكثر شيوعاً وتواجداً. أزهاره صغيرة نجمية شبه 
قمعية بيضاء إلى صفرة عسلية» تنتظم بمجموعات صغيرة عند قاعدة الأوراق وتنتشر 
على طول الفروع الحديثة. . طيّبة الشذا فوّاحة العبير. 

المستعمل منه: الفروع الحديثة المزهرة. 

أوان إزهراره: نيسان ‏ أيار. 

العناصر الفعالة: تانين» ميسيلاج» سیلیس» غليكوزيدات» وعناصر آخری. 

خصائصه: مهدیء مسکن» مضاد للتشنجات العصبية» مدر للبول» مهضمء 
منظم للدورة الدموية» طارد للغازات» معرّق. . . 


الاستعمال 


مستحلب: قبضة صغيرة من الفروع الحديثة المزهرة تستحلب في ليتر من الماء 
الساخن بدرجة الغليان مدة 15 20 دقيقة. . یصمّی يحلى ویشرب. 

الجرعة: من 2 إلى 3 فناجين يومياً. 

يوصف هذا المستحلب للتخلص من المتاعب التي يسبّبها برد الشتاء: زكام» نزلة 
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صدرية» سعال» صداع. . لإدرار البول» لتسكين الاضطرابات التشنجية: نرفزة أرق» 
ضيق » عم صداعء سوء هضم ١‏ غازات معویة» قىء.. 


زيزفون أوروبى - Tilia europea‏ 
«الفصيلة الزيزفونية» 
Tilleul (Fr.).‏ - 
Lime tree (Eng.)‏ - 
الاسم الشائع: تیوّل . 
آنواعه: الزیزفون الأوروبي آنواعه عديدة. . ولکن الاکثر شهرة بینها جمیعاً والأکثر 
استعمالاً هو زیزفون الغابات (5۷۷65/۲5 11119) . 
منابته: شائع في آکثر المناطق الأوروبية. . . تلقاه هناك في السیاجات» وفي 
الغابات المشمسة» على جوانب الدورب والطرقات. . وفى کل آرض مهملة رملية 
التربة . وهو من النباتات المستوردة إلى لبنان. فهو لا یتواجد عندنا إلا سانا وغرسه 
يتمّ إما للزينة وإما لأغراض علاجية. 
آوصافه: هو آشجار تعلو من 5 إلى 15 م. خشبها (سفنجي ساقها محذبت 
قشرتها غبراء سمراء. أوراقها کالصغیر من أوراق شجر التوت قلبيّة» حرابية الرأس» 
منشارية الجوانب . في وجهها الأعلى آثلام متشعبة» وفي الأسفل تبرز عروق یغطیها وبر 
آغبر أو آشقر . . آزهارها منتصبت عنقودية بتلاتها الخمس بیضاء صفراء طيّبة العرف 
تعطر الهواء من حولها بشذا فيه رائحة العسل . . ترافق ساق العنقود الطويلة قنابة لسانیق 
ضيقة» طویلة» وتلتصق بالساق کشریط مضفور علیها. . 
المثمرة. . وثماره هذه کنات (26606) يابسة لا تتفتح . فى داخلها 1 أو 2 من البذور. 
المستعمل منه: الأزهار مع القنابات. اللحای خشب الخصون. 


آوان إجتنائها: الازمار: حزیران - تموز . 
اللحاء : خلال شهر آذار . 
خشب الغصون : طوال آشهر الشتاء. 
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العناصر الفعّالة: 

| - في الأزهار: تانين» سكرء صمغ. ميسيلاج» أحماض» يكتين» زیت طيار. 

ب في اللحاء: ثانيلين» عنصر مرّء ميسيلاج. 

الخصائص: مهذیء. مضاد للتشنج» منوّم خفيف, دافع للسعال معرق. ملیّن 
مقشع؛ موصوف للاضطرابات العصبية والهضمية؛ لالام الرأس» لارتفاع الضغط 
الدموي» للحروق والكلوم. 

الاستعمال: أ من الداخل: 

1 مستحلب الأزهار: يحضّر هذا المستحلب بنقع ملء ملعقة صغيرة من الأزهار 
في فنجان من الماء الساخن بدرجة الغليان لمدة 10 15 دقيقة» یصفی یحلّی بالعسل أو 
يسكر النيات ويشرب . . 

الجرعة : 3 فناجين يومياً. 

يعالج بهذا المستحلب الحالات التالية : 

أ الإصابة برد الزکام» النزلات الصدريةء السعال. الصداع.. وغيرها من 
أمراض الشتاء . 

ب - تشنج الأعصاب. النرفزة» الدوار القيء العصابي» الخفقان. الضيق النفسي» 
الغمّء الارق أو النوم المضطرب. . وغیرها من العوارض التي تسبّبها الاضطرابات 
العصبيّة . 

ج - تصلب الشرایین» اضطرابات الدورة الدموية وما ينتج عنها من أعراض 
كالدوالي والبواسیر . . 

د - کسل أو ضعف الجهاز الهضمي وما يسبّبه من نفخة وثقل في المعدة. . وغیر 
ذلك من الاضطرابات الهضمية. . 

ه - آلام الرأس والصداع النصفي . 

و - آلام النقرس والروماتیزم. 

2 مغلی اللحاء: يحضر بأخذ ملعقة متوسطة من اللحاء (هو الشکیر الأبيض 
الواقع ما بين القشرة الخارجية والخشب) وغلها في فنجان من الماء لمدة دقيقة واحدة. 
تطفأ النار ویصبر علیها تستحلب من 5 إلى 10 دقائق یصفی بعدئذٍ ثم یحلی بالسل أو 
بسکر النبات ويشرب. 
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الجرعة : فنجان صباحاً على الريق وآخر مساءً عند النوم. . یداوم عليه طوال 2 3 
أسابيع . 

يستعمل هذا المغلي في الحالات التالية: 

أ الزلال؛ والأملاح» والكولسترول» والسكري. 

ب - الرمل البولي؛ الحصى» سواء أكان في الكلي» أو في المثانةء أو في الكبد. . 
وما ينتج عن ذلك من مغص كلوي أو مثاني أو كبدي. 

ج - النقرس» والروماتیزم» وعرق النسا. . 

3 فحم الزیزفون: غصون الزیزفون تجفف وتفخم ثم يسحق فحمها ويؤخذ إما 
بشکل مسحوقء أو یجبل بالعسل ويحبّب» بحجم الكلة الصغيرة الحبة الواحدق 
ویستحسن إضافة قلیل من مسحوق السنامكة إليه لتسهیل المعدة واخراجه من الامعاء. 

ال ا اس و ا واد اا واک ع 
المساءء شرط أن يصحب بمادة مسهلة لتخرجه من الأمعاء. . وإذا حبّب فيؤخذ منه 
حبتان صباحاً ومثلهما في المساء. 

يوصف هذا الفحم للتخلص من عفونة الأمعاء ولامتصاص الغازات والسموم منها. 


ب من الخارج: 

مغلي الازهار: يحضر بإضافة قبضة كبيرة إلى كل ليتر من الماء وغليها على نار 
خفيفة لمدة 2 - 3 دقائق. ويستعمل هذا المغلي: 

أ (ستحماما» بإضافة 2 أو 3 ليترات منه إلى ماء المغطس الساخن بدرجة 95" 
لتنشيط الجسم ولمعالجة: ضربة الشمس» الحمى الشديدة» الصداع القوي. 

ب - اغتسالاً لتخفيف الالتهابات الناتجة عن رضة أو إلتواء في المفاصل. . ويتمّ 
ذلك بأخذ كميّة من هذا المغلي ليغسل بها محل الرضة أو الالتواء. 

ج ‏ مسحاً وتكميداً لمعالجة الجلد وخاصة بشرة الوجه لتنقيتها وإزالة البثور ومسح 
تجاعید‌ها . . 

د ‏ حقناً شرجية لمعالجة الالتهابات المعوية. 

2 مرهم: مسحوق فحم الزیزفون یمرهم بالزیت وتمرخ به الحروق والکلوم فیسرع 
فى إدمالها . 
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الزيزفون في كتب التراث 

جاء عنه في «الجامع لمفردات الأدوية والأغذية» لابن البيطار: «.. مسكن للقيء 
قامع لحدة الصفراء المنصبة إلى البطن والأمعاء» نافع جداً من الصداع . .». 

وفي «تذكرة داود» نقرأ: «.. یفتح السدد ويذهب أمراض الصدر كالربو وقرحة 
الرئة» وأمراض الكبد کالاستسقاء واليرقان والفالج واللقوة والكزاز والنافض والضربان 
البارد كيف استعمل. . وان هرّي في الزيت وأدهن به أقام الزمني وطوّل الشعر. 
مجرّب . يضرّ المحرور ويصدع ويصلحه السکنجبین . ٠.‏ . 

- يرى البعض أن خصائص كل من الزيزفون البلدي والزيزفون الأوروبي هي واحدة 
من حيث عملها وتأثيرها العلاجي. . ويمكن استعمال أحدهما بدیلاً عن الآخر. 
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سانيكوله 


Sanicula Europea 


«الفقصیلة الخيمية» 


- 5301016 d’europe (۰ 
- 5101616, wood - march (Eng.). 


منایتها: الأماكن الرطبة الظليلة» في الغابات والسیاجات وفي الأفياء على جانبي 
مجاري میاه الري . 

آوصافها: عشبة معمرة. آوراقها صافية الاخضرار: لمّاعة في صفحتها العلیا 
وتشوبها صفرة شفافة من آسفل. . كفيّة واسعة مفصّصة إلى شدف خمستة تحر 
آطرافها تخاريم غير منتظمة» رخوة. طويلة الأعناق . . آزهارها صغيرة بیضاء وتشوبها 
أحيانا حمرة وردية» تنتظم في شکل مغزلي خيمي» متماسکة. مندمجة. فوق ساق 
دقيقة» قائمة» جردای تعلو من 15 إلى 30 سم. . أعناق الأوراق والسوق حاملة الزهر؛ 
في قسمها الأسفل على الاقل» تصطبغ بحمرة شفافة.. الجذر وتدي تتشعب منه 


جذیرات شعریه عدة . . 


آوان الإزهرار: آیار - تموز. 

المستعمل منها: الجذر. الأوراق. والقمة المزهرة. 

آوان اجتنائها: 

أ الجذر: في الخريف وأوائل الربیع . 

ب - الأوراق: خلال شهري آذار ونیسان» أي قبل ظهور شمراخ الزهر. 
ج ‏ الأزهار: عند تفتح بتلاتها وقبل انحدارها نحو الذبول. 

عناصرها الفعّالة: تانين» صابوثين» راتنج» ميسيلاج» زیت طيّار. 
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الخصائص: مقرّية» مطهرت مانعة من الإلتهابات» معدية» قابضةء قاطعة للنزف» 
مدمّلة. نسب إليهاء قديماًء خصائص كثيرة ليست فيها. . عذها البعض من الترياق أو 
هي الترياق بالذات. ونعتت بالسليمة والشافية. . وهذا ما يعنيه اسمها العلمي. شعبياً 
هي شافية للحروق. وفي بعض الأرياف الأوروبية یقذم الفلاحون أوراقها للبقر وللخيل 
لتسهيل ولادتها ولتخليص المشيمة. . ويصفون مغليها كمضاد للنزف الداخلي ولتف الدم 
وللقضاء على الزحار الحاد والإسهال. . من الخارج توصف لمعالجة القروح المتقيحة 
والحروق والشرث والإلتهابات والرضات. . 

الاستعمال: أ من الداخل: 

1) مغلي: قبضة كبيرة من العشبة تُغلى في ليتر من الماء فوق نار خفيفة مدة خمس 
دقائق وتستحلب بعدها من 10 إلى 15 دقيقة . 

الجرعة: من 2 إلى 3 فناجین يومياً تؤخذ بعيداً عن مواعيد وجبات الطعام. 

يوصف هذا المغلي لوقف كل نزف داخلي سواء كان مصدره المعدة (قرحة)» أو 
الامعاء (زحار). أو الرئة (تف دم أو الجهاز البولي (بول مدمم) أو الرحم. . 
ويوصف للمعالجة من الاسهال. السيلان المهبلي الأبيض» البواسیر الدوالي. . 

ب من الخارج: 

مغلي: 100 غرام من العشبة بكامل أجزائها تغلی في ليتر من الماء مدة خمس دقائق 
ثم تستحلب من 10 إلى 15 دقيقة. . يستعمل هذا المغلي غسولاً وكمادات 2 أو 3 مرات 
في اليوم لمعالجة اليدين أو الرجلين المصابتين بتوزم وتشمّق بسبب البرد. . ولمعالجة 
الكلوم والقروح المتقيحة لتطهيرها وإدمالها. . لقروح الدوالي النازّة لتجفيفها. . 
وللجروح النازفة لوقف نزفها الخفیف . . وتلطخ به القوباء وشتى الالتهابات الجلدية 
فيشفي منها. . كما تكمد به الرضات لمنع تجمع الدم أو احتقانه. . ويستعمل مضمضة 
وغرغرة ضد تقرحات وإلتهابات الغشاء المخاطي في الفم لإلتهابات اللثت. للإصابة 
بقلاع» ولإلتهايات الحلق واللوزتين... 
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سره الا ص 
Cotyledon umbilicus‏ 


«قصيلة المخلدات» 


- Nombril de venus (Fr.). 
- Navel wort (Eng.). 


الأسماء الأخرى: قوطوليدون. أذن الشيخ» أذن القسیسء أذن القاضي . . 

الاسم الشائع: دينة القسيس . 

منابتها: شقوق الصخور الظليلة وثقوب الجدران العتيقة. وهي شائعة في بلادنا 
ومعروفة . 

أوصافها: نبات عشبي معمّرء أوراقه لحمية مائية» طويلة الأعناق» ترسية الشكل 
مستديرة تنبعج في وسطها بوقياً. . أو تَنْصَرَ فتأخذ شکل سرة. . تخرج من جذر ثخینه 
درنية یتوسطها شمراخ عارٍ من الأوراق أو شبه آجرد. ينتهي بسنبلة زهرية یعلو من 10 
إلى 15 سم . آزهارها أنبوبية مستطيلة قصيرة الأعناق بیضاء التویج عسليّة أو حمراء» 
تنبسط أفقياً أولاً ثم تتدلى إلى أسفل بعيد تفتحها. 

آوان إزهرارها: أيار - تموز. 

المستعمل منها: الأوراق الغضة. 

أوان إجتنائها: في كل وقت توجد فيه خضراء غضة. 

عناصرها الفعّالة: کلسیوم بوتاسيوم» سیلیسیوم» حدید» تانين» تریمنیکین . 

خصائصها العلاجیة: قابضة مقطبة للجروح محللة للأورام» مطرّية» مطهّرة 
مصرفت مضادة للصرع مخهفة لنوباته ومقللة حدوئها مفتّتة لحصی المثانه مدرة 
للبول» شافية من الافات الجلدية. 
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الاستعمال: أ من الداخل: 


عصير الأوراق: تؤخذ الأوراق الغضة. تنظف ثم تعصر. 


ب من الخارج: 
ضمادات: الأوراق الغضة ترض ویضمد بها لمعالجة: اليبوسات الجلدية» خشونة 
العقب (مؤخرة القدم)» الدمامل» والقروح» والكلوم والجروح» لتحليل أورامها 
وتصريف ما فيهاء وتنقيتهاء وإدمالها. . أما اليبوسات الجلدية فتعمل على اقتلاعهاء 
والعقب تمسح خشونته وتجعل الجلد ناعماً طرياً. . 
في كتب التراث 
في «الجامع لمفردت الأدوية والأغذية» لابن البيطار: «قوطوليدون: هو المسافق 
وأذن القسيس وذلائف الملوك عند أهل المغرب. . له ورق شبيه بالمکیال مستدير 
معمّق تعميقاً خفيفاً وساق قصيرة عليها بذرء وأصل شبيه بحبة الزيتون مستديرة. . قوته 
مركبة من جوهر رطب يميل إلى البرودة ومن جوهر يقبض قبضاً ضعيفاً ومن جوهر قليل 
المرارة. . يشفي الأورام الحارة. . نافع للهيب المعدة إذا ضمّدت بورقه وأصله وإذا أكلا 
فتتا الحصاة وأدرًا البول. . عصارة الأصل والورق إذا خلطت بالشراب ولطخت على 
القلفة الضيقة الثقب من ورمء أو حقنت بهء حلّلت الورم فاتسع الثقب» وإذا تضمّد بهذا 
النبات نفع من الأورام الحارة والحمرة والشقاق العارض من البرد ومن الخنازير والمعدة 
الملتهبة. . وقد يسقى بالشراب والعسل للاستسقاء الزقي. ۷۰ 
وفي «التذکرة» لداود الأنطاكي: «قوطولیدون: . . ينفع من ضعف المعدة والكبد 
ویفتّت الحصى شرباً بشراب العسل» ویحئل الأورام ضماداًء وفيه تنقية عظيمة 
للمثانة . ». 
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۱۳۳۷۵۵۲۵۲۱5 ۲۱۱۴ - mas 


«الفصيلة السر خسیة» 


- ۴۵۷96۲6 علقم‎ (Fr.). 
- Male ferm (Eng.). 


من أسمائه: خنشار» شرد» كلدار» رقعاء بطارس . 

الاسم الشائع: خنشار. 

منابته: الأماكن الظليلة الرطبة ذات التربة الصلصالية الرملية» فى الأدغال» 
والغابات» في حيطان الكروم» في ثقوب الصخورء وعلى جوانب السواقي» وهو شائع 
في جميع المناطق اللبنانية الجبلية» تخلو منه السهول الساحلية وأعالي الجبال. 

أوصافه: نبات عشبي تزييني معمّرء خفي الزهر» معدوم السوق الهوائية. أوراقه 
تخرج من السوق الترابية مباشرة» متکاتفت مؤلفة جمّة داكنة الإخضرار تعلو أحياناً حتى 
المترء ريشية التفصص» على صفحتها السفلى دوائر هى كالشامات إنها الأعضاء 
التناسلية لهذا النيات» حيث تنعقد عليها بذور دقيقة سوداء . السوق الترابية بغلظ الابهام 
عقداء تكسوها حراشف بنّية سمراء. رائحتها خفيفة» غير مستحبك فى طعمها حلاوة 
وقبض ومرارة. 

المستعمل منها: السوق الترابية والأوراق. 

آوان إجتنائها: تجنی السوق الترابية في أواخر الخریف وطوال فصل الشتاء» وهي 
لا تخدم آکثر من سنة. آما الأوراق فیمکن إجتناؤها طوال آشهر الربیع . 

العناصر الفعّالة: حامض الفيليسيك زیت طیّار. زیت ثابت» شیسینول» 
اسبیرینول . 
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الخصائص: الجذمور طارد للديدان. أما الأوراق فمهدئة» مبرّدة لآلام النقرس 
آلام القطن» والروماتیزم . 


الاستعمال: أ من الداخل: 


هذا النبات سام. يفضل ألا يستعمل من الداخل الا بإشراف ومشورة طبيب. يمنع 
على الذين دون الثالثة من عمرهم وعلى المصابين بمرض في القلب أو الكبد. كما يمنع 
على الحبالى وذوي الحساسية . . 

1 خلاصة السوق الترابية: لأن السرخس يحتوي على عنصر سام وتجنباً 
للخطورة يفضّل تناول خلاصته الأثيرية المحضرة صيدلانياً والمعروضة في شكل 
كبسولات : 

2 مغلي الجذمور: من 30 إلى 50 غراماً تُغلى في ليتر من الماء حتى يبقى 
النصف فيؤخذ صباحا على الريق» وبعد ساعة يتبع بمسهل خفيف. ويوصى بتجنب 
زيت الخروع لأنه في هذه الحالة يسبب تسمّماً. . يوصف هذا المغلي للتخلص من 
التانيا وحبٍ القرع والديدان الشعرية. 


ب من الخارج: 

1 مغلي مكثف: 150 غراماً من السوق الترابية لكل ليتر من الماء تُغْلى لمدة 20 
دفیمه وتستحلب فترة مساوية. يستعمل هذا المستحلب: 

کمادات ساخنة للقضاء على آلام الروماتیزم الدوالي» والتهاب الاعصاب. 

غسلاً للقدمین ضد التشنجات. الصداع. المغص» نوبات النقرس. . 

واستحماماً للجسم باضافة 3 لیترات منه إلى ماء الحمام على ألا تطول فترة 
الحمام أكثر من 20 دقيقة. يكرر ذلك مرتین في الیوم» ویداوم عليه لمدة آسبوع علی 
الأقل. . حمامات مغلي السرخس هذه تستعمل لمعالجة آلام النقرس» الروماتيزم» عرق 
النساء المغصء التشنجات العصبيةء اللامباغو أو ألم القطن» تصلب أو تيبس أحد 
الأعضاء . 

2 مغلي الأوراق: مئة غرام من الأوراق تُغلى في ليتر من الماء حتى يبقى 
النصف . تکمّد بهذا المغلي الكدمات والرضات لمنع احتقانها ولتسكين آلمها. . ويكمد 
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به دافئاً لتسكين آلام النقرس والروماتيزم. . تبدّل الكمادات هذه عدة مرّات في اليوم. 

3 ضمادات الأوراق: قبضة من الأوراق ترض أو تفرم وتثبّت فوق موضع الألم 
لتسکین نويات النقرس والروماتیزم وجع القدمين» الأستان الظهر. . 

4 فراش السرخس: آوراق السرخس المجفقة یحشی بها فراش ووسادة الصغار 
المصابون بکساح أو الذين يبوّلون في الفراش لیلاً. . كما يفيد المصابین باللامباغو 
عرق النسا والروماتیزم. . 

5) آوراق السرخس: یعالج الارق بوضع ورقة غضة من السرخس داخل 
الوسادقی وداخل الحذاء لازالة تعب القدمین وألمهما خاصة لدی المصایین بدوالي 
الساق. . 

نتف تاريخية 

الثالث قبل الميلاد» كمضاد لطفيليات الأمعاء» ديسقوريدس فى القرن الأول للميلاد 
وصف سحيق جذموره مجبولاً بالعسل للتخلّص من حبّ القرع وول ال الحلو 
مع طحين الشعير للقضاء على الدیدان الشعرية. . ومضی زمن خبتت شهرة السرخس 
وتناساه الناس أو كادواء وظل مكتوماً تحفة السرية. . في القرن الثامن عشر ذاعت في 
آوروبا شهرة لدواء مضاد للدیان» وكان أحد الأطباء هناك يحتفظ بسر تركيبه. . وقبيل 
وفاته سلم هذا السرّ لزوجته. . فعملت أرملة الطبيب السيدة نوفير على استغلال هذا 
التركيب العلاجي في مدينة مورا السويسرية» مسقط رأسها وسکناها فذاعت شهرتها 
وشهرة هذا الدواء الفعّال حتى وصلت مسامع الملك لويس السادس عشر فبعث يفاوضها 
على شراء سر تركيب هذا الدواء وتمّت الصفقةء فدفع الملك مبلغ 1800 فرنك. . وكم 
كانت دهشة الأطباء الفرنسيين عندما علموا سرّه» وكم ضحكوا من أنفسهم وعنصره 
الأساسي معروف وموصوف منذ ما قبل دیسقوریدس. . أما تركيب السيدنوفير فكان 
الاتي: 12 غراماً من سحيق جذمور السرخس الذكر تطبخ ب 190 غراماً من مستحلب 
التیول» يتناول المصاب هذا الحساء صباحاً على الريق وبعد ساعة أو ساعتين يعطى 
حقنة تعد من نباتات مسهل لأن زيت الخروع يتعارض مع السرخس . وهذه الوصفة 
كانت محظورة على الذين دون الثالثة من عمرهم وعلى المصابين بالقلب أو بالکبد 
وعلی الحوامل وذوي الحساسية ‏ 
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سرو 
Cupressus Sempervirens‏ 


«الفصيلة الصنويرية» 


- 62۷0۲۵5 (Fr.). 
- Cypress (Eng.). 


الاسم الشائع: سرو» شجرة الحيّات» وقي الجزاثر : سرول. 

منابته: مهده حوض الأبيض المتوسط الشرقي وبعض البلاد المشرقية. وهو ينمو 
في كل تربة» وهو شائع ومعروف في لبنان. تلقاه ناميا بنفسه في جبالنا ويُغرس للزينة أو 
سور به البساتين ليحميها من الرياح في السواحل. 

أوصافه: شجرة شائعة ومعروفة لا تحتاج إلى وصف أو تعریف» وهي حرجية 
وتزيينية» دائمة الإخضرار داكنةء رائحتها راتنجية. خشبها قاس غير قابل للتعفن . منه 
كانت تصنع المراكب. عرف الإنسان خصائصها الطبية منذ آلاف السنين» فوصف 
الأشوريون آوراقها وثمارها لتسكين آلام البواسير» وزاد أبو قراط على ذلك الأمراض 
الرحمية» وجالینوس الإسهال» كما وصفت فيما بعد للحمى الرياعية. 

المستعمل منه: الخشب. الأوراقء الثمار. 

أوان إجتنائه: الخشب: في كل وقت: الأوراق أو الأفنان: ما دامت رخصة فتية 
مليئة بالنسغ. الثمار: أيار - حزیران» وهي بعد لحمية رخصة لأنها عندما تخشوشب 

العناصر الفعّالة: تانين» بسنین » كافور. 

الخصاتص: بلسمیت قایضه مطهرت مزيلة للتسممء موققة للاسهال» حافضه 
للحرارة» مضادة للبواسیر وللروماتیزم» قابضة للاوعية لأنها تشد العروق وتقرّي 
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الأوردة. . ثمارها معرّقة مدرة للبول. . صمغها لائم للجروح ويقضي على الخراجات . 
الاستعمال: أ من الداخل: 

1 مغلي خشب السرو: قبضة من خشب السروء أخضر أو نصف جاف. تغلى 
في ليتر من الماء لمدة 15 دقيقة ثم تستحلب لفترة مساوية. 

الجرعة : فنجانان في اليوم . 

يوصف هذا المغلى ضد الاضطرابات الرحمية والمعویة وخاصة ضد ارتخاء 

2) مغلي الأوراق: قبضة من الأفنان الرخصة النضرة تغلی في ليتر من الماء مدة 
5 دقيقة وتستحلب فترة مساوية. 

الجرعة : فنجانان يومياً. 

3 مغلي الثمار: يؤخذ 3 4 من ثمار السرو ترض وتغلى في ليتر من الماء مدة 
5 دقيقة . 

الجرعة: من 2 إلى 3 فناجين تؤخذ باردة. يوصف هذا المغلي لشد الأوعية 
الدموية» لوقف النزيف أيا كان سببه أو مصدره» لتنشيط الدورة الدموية» للتخلص من 
إزعاجات البواسيرء لاضطرابات سن اليأس. 

4) صبغة: 15 غراماً من الثمار تحطم وتنقع في 150 غراماً من الكحول عيار 60* 
لمدة 24 ساعة. یصفّی بعدئذ ويحفظ الحاصل في زجاجة محكمة السد. 

الجرعة: 10 نقط مرتين في اليوم مضافة إلى فنجان من الزهورات محلى بالعسل 
لتسكين نوبات الشاهوق. . ومرة واحدة في اليوم (10 - 15 نقطة مع قليل من الماء) 


ب من الخارج: 


1) مغلي الأوراق: قبضتان نضرتان تغليان في ليتر من الماء لتغسل به المقعدة 
صباحاً ومساء ضد البواسير. 


2) مغلي الثمار: من 7 إلى 8 من ثمار السرو ترض وتغلی في ليتر من الماء مدة 
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15 دقيقة ويستعمل : ولا لطوخاًء وکمادات . . للقروح والکلوم» للتشنجات العصبية 
للبواسير» وللدوالی . . (هدا المغلی » کمادات ساخن لا يُضاهى في البواسير). 


السرو في كتب التراث 

جاء فى «المعتمد» لابن رسول: «السرو: ورق هذا النبات وقضبانه وجوزه طرية 
تدمل ۳ الكبار - نافع لأصحاب الفتق والجمرة والنملة. ورقه مسحوقاً بالطلاء 
وشيء يسير من الم یی المثانة شرباً وینفع من عسر البول. جوزه طریاً ومخلوطاً بتين 
يليّن الصلابة ویبریء من لحمية الأنف. واذا خلط بالترمس آضمر الادرة من القتق 
ضماداً. ورقه قابض محلل قاطع للدم يذهب بالعفن وینفع من عسر البول وقرحة الأمعاء 
وسیلان الفضول إلى المثانة. . وفي هامش : إذا طرح في الطحین یبقی زمانا طویلا لا 
یفسد. ورقه يشرب مع الشراب ینفع من عسر البول. إذا دق رطباً وجعل على 
الجراحات آلحمها. رماده ینفع من حرق النار وسائر القروح ذروراً. طبیخ ثماره بالخل 
یسکن وجع الاسنان». 

وجاء في تذكرة الأنطاكي: «... صمفه یلحم الجراح ویحبس الدم مطلقاً ویجقّف 
القروح ویحل الأورام. . الغرغرة بطبیخه حاراً تسكن وجع الأسنان وقروح اللثة وتشذ 
تاو تفاي تمر طريا يشد: الأعفان ویلحم الفتق أكلا وضماداً وان عجن بالعسل ولعق 
ابرأ السعال المزمن وحياً وقزی المعدة. صمغه يقطع لحمية الأنف والبواسير. إن طبخ 
ورقه مع ثمره والأملج بالماء والخل حتی یتهری. ثم طبخ في ذلك دهن وطلي به 
الشعرء سوده وطوله ومنع سقوطه. مجرّب. نشارته مع المرّ تصلح المثانة وتمنع البول 
في الفراش . إن هریت أجزاؤه وطلي بها. أو عمل منها دهن» منع الأعیاء وقوّی البدن 
وشذ العصب. طبیخه مع السندروس على الریق يزيد القدرة على معالجة الاعمال 
الشاقة» لذا كان یداوم عليه المصارعون. 
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سذاب 


Ruta gravealeus 


رالفصيلة السذابية» 


- Rue (Fr). 
- Common rue (Eng.). 


أسماؤه الأخرى: فیجن » الختف الخفت. . 

منایته: الأماكن الجافة المواجهة للشمس. التربة الكلسية الحجرة. على جوانب 
ومعروف . 

الأوصاف: جنبة معمّرة تعلو من 50 إلى 80 سم. متفرعت دغلية» دائمة 
الإاخضرارء أوراقها مرکبة وريقاتها صغيرة» بيضية» منفرجة الرأس . أزهارها صفراء من 
أربع بتلات. ثمارها كبسولية تنقسم إلى جيوب ثلاثة. . رائحتها قوية وغير مستحبة 
والطعم حارء حاد حريق» ومر. 

- ومن السذاب نوع بستاني يغرسه البعض قرب منازلهم تفاؤلاً به لرة الأوبئة وإبعاد 
الأفاعى ولاستعمالات مطبخية» كإضافة قليل منه إلى كبيس الزيتون. 

أوان إزهراره: حزيران - تموز. 

المستعمل منه: القروع المزهرة. 

آوان إجتنائها: خلال فترة الازهرار . 

عناصره الفعّالة: غلیکرزید یسمی رتين أو ریتوزید لیمونین» زیت طیّار 
کومارین» تانین. 
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الخصائص: مسكن للاعصاب. مضاد للتشتج وللصرع» مطمث. مجهّض (يُمنع 
على الحبالى)ء طارد للديدان وللريح» منيّه للمعدة» مصرّف» خافض للحرارة. سام. 
استعماله من الداخل محفوف بالأخطارء لذلك ینبّه دائماً إلى التقيّد بالجرعات المقرّرة 
لأن تجاوزها يحدث تسمماً مميتاً . 


الاستعمال: أ من الداخل: 


1) المسحوق: الجرعة نصف غرام. مرتين في اليوم. 

2 الأوراق الغضة: تؤكل وريقتان إلى 4 وريقات مرتين في اليوم. 

3 المستحلب: ملء ملعقة صغيرة تستحلب في ليتر من الماء لمدة 15 دقيقة. 

الجرعة : فنجانان يوميا. 

يوصف لمعالجة: ضعف الشهية للطعام» هبوط القوی» عسر البول» الحصى 
الدیدان. الخفقان» الدوارء اضطرابات سنّ اليأسء التشنْجات العصبية» الهستيرياء 
الصرع» الغازات المعوية. . 


مستحلب مكثف: 20 غراماً تستحلب في ليتر من الماء لمدة 15 دقيقة. هذا 
المستحلب للاستعمالات الخارجية فقط » ويوصف حمامات وكمادات للكدمات والتواء 
المفاصل فيسكن آلامها ويزيل الانصبابات الدموية الناتجة عنها. . والاستحمام به 
موصوف لمعالجة الأطراف المتورّمة والمتشقّقة بسبب البرد. . ولمعالجة إلتهاب أوتار 
العضلات وإلتهاب السمحاق (جلد العظام)» غرغرة ومضمضة لمعالجة إلتهاب اللوزتين 
واللثت» وغسولاً للقروح النتنة والکلوم. 

خمس نقط من هذا المستحلب المکثف تضاف إلى قدر ملعقة متوسطة من الماء 
القراح لتخفیفه فیستعمل عندئذٍ غسولاً للعين فیزول تعبها ویقوی نظرها. 

السذاب ف کتب التراث 

جاء في «المعتمد» لابن رسول: «... يقطع ويحلل الأخلاط الغليظة اللزجة. 
يخرج ما في البدن بالبول. يذهب النفخ والریاح» مانع لشهوة الجماع » مع الجوز والتين 
يبطل فعل السموم القتالة» وإذا أكل وحده قطع المني. طبيخه مع الشبت اليابس» شرباء 
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مسکن لوجع الجنب والمغص» وصالح لعسر النفس السعالء عرق النساء وجع 
المفاصل والنافض . . إذا صيّر في الأنف مسحوقاً قطع الرعاف. . يشهي ويمري ويقوّي 
المعدة. طبيخه مع العسل ينفع من الفالج والرعشة والتشنج والفواق. مجرّب. وهو 
أقوى البقول في طرد الرياح وأنفعها للأمعاء ولمن يعتريه القولنج. إذا طلي بماء ورقه 
داخل مناخر الصبيان نفعهم من الصرع. أكله باعتدال یحذ البصر الإكثار منه يظلمه. 
يمنع الحبل . يذهب البهق والتآليل والجرب. يزيل رائحة الثوم والبصل إذا مضغ بعده. . 
يدر الحيض ويقتل الدود. .». 

وفي «التذكرة» لداود الأنطاكي : «سذاب: ۰۰ یبریء من الفالج واللقوة» ومع العسل 
يذهب الفواق ویحلل المغص والقولنج والریاح الغليظة والیرقان والطحال وعسر البول» 
ویخرج الدیدان والحصی. ویشفی آمراض الرحم كلها والمقعدة والصدر کالرطوبات 
والباسور والربو شرباً واحتمالاًء وان طلي بالعسل والنطرون والشب جلا الثآليل والقوابي 
والبهق والبرص والسعفة وداء اللعلب وحلل الأورام حيث کانت. إذا طبخ في الزیت 
فتح الصمم وأذهب الدوي والطنین قطوراًء والصداع سعوطاً وأوجاع الظهر والمفاصل 
والتقرس ونحوها طلاءً» مع العسل وماء الرازيانج یحد البصر ويقلع البیاض ویمنع الماء 
كحلاً. يقاوم السموم شرباً وطلاء وأكلاً. یدز ویسقط الأجنة فرزجة. ویمنع الزحيرء 
والثقل والدم احتقاناً وأکلاً. . ومن خواصه: قطع الرائحة الكريهة» وإذهاب صدأ 
المعادن. وهو یصدع ویحرق المني ویصلحه السکنجبین والیانسون». 
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السفرجل 


Cydonia vulgaris 


«القصيلة الوردية» 


- Congnassier (Fr.). 
- Quince - tree (Eng.). 


التعریف به: شجرة بستانية معروفة. غرسها شائع في بساتيننا اللبتانية . وعندنا 
منها نوعان: السفرجل البلدي التفاحي الشکل» الذهبي اللون؛ والسفرجل الأجنبي 
الأصل. الاجاصی الثمارء والذي بخالط إصفرار ثماره خضرة غالبة . الأول أكثر عطرية 
ومائية وحلاوة» والثاني آکبر ثماراً وأکثر قبضاً. 

الاسم العلمي ينسب هذه الشجرة إلى مدينة سیدون في جزيرة كريد حيث ينمو 
بنفسه هناك . توافقه الأراضى الطينية الرملية الخصبةء ویتکاثر بالسرطانات وبالترقيد 
والعقل . يغرس متقارباً ويحتاج إلى عناية كبيرة. 

جاء عنه: «كلوا السفرجل فانه يجلو عن الفؤاد ويُذهب بُضحاء الصدر». (أي ما 
عليه من بلغم). . و «كلوا السفرجل على الريق فإنه يذهب وغر الصدر.» (أي حرارته 
وغليانه) . 

المستعمل منه: الأوراق» الثمارء بذور الثمار. 

أوان اجتنائه: تجنى الأوراق في الربيع وتجقف في الظل . 

العناصر الفعّالة: غليكو زید. سكاروزء بكتين» حامض المليك» زیت دهني» 
تانين » مادة صابغة» ميسيلاج . 
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الخصائص: 

أ الأوراق: موصوفة للاسهال للزحارء لالتهاب العينين ولإصابتهما برمدء للأرق 
وتوتر الأعصاب. لتسكين نوبات السعال الديكي وللنزلات الصدرية والسل. 

ب - الثمار: مضادة للإسهال وخاصة المزمن والمدمّی» قابضة» مطرّية» مسكنة» 
معدية» كبدية» معوية» مشهّية» موصوفة لإلتهاب الامعاء. لأمراض الرئتين» والحلق» 
لتشقّق الجلد وتوزم الأطراف . 

ج - البذور: مطريةء مليّنة» مطهّرة» مدمّلة» مضادة للإلتهابات» موصوفة للتشقّقات 
الجلدية» للحروقء. لالتهاب الملتحمة وللبواسير الملتهبة. . 


الاستعمال: 1 من الداخل: 


1 مغلي السفرجل: سفرجلة كبيرة تفرم وتُغلى لمدة 20 دقيقة في ليتر من الماءء 
ثم يعصر السفرجل. يصمّى الحاصل يحلى بالسكر ويشرب. 

الجرعة: 3 فناجين يومياً. يوصف هذا المغلي لمعالجة الاسهال. الزحارء القيء 
ضعف الامعاء. العلل الكبدية» نفث الدم» السل» وسائر العلل الرئوية . 

2) مغلي الأوراق: قبضة كبيرة من الأوراق تغلى في ليتر من الماء مدة 15 دقيقة. 

الجرعة: 3 ملاعق كبيرة في اليوم.. لمعالجة: الاسهال السلء النزلات 
الصدريةء السعال» وخاصة السعال الديكى . . فى الحالة الأخيرة تؤخذ ملعقة كبيرة قبل 
ONS‏ هد ال | 

مضافاً إليه قليل من ماء الزهر يوصف لتوتر الأعصاب. . 

الجرعة: ملعقة كبيرة مرتين أو 3 مرات يومياً. . وملعقة كبيرة مساء قبيل النوم 
للتخلص من الأرق. 

3 معجون البذور: ملعقة كبيرة من البذور تضاف إلى فنجان من الماء البارد 
وتحرك جيداً حتى يصير الماء بقوام زلال البیض. فيؤخذ على جرعات طوال اليوم 
لمعالجة إلتهاب المعدة. 


ب من الخارج: 
1 نقیع البذور: ملعقة كبيرة لكل كوب من الماء تنقع مسا وفي صباح اليوم 
التالي نحصل على سائل لزج مطرٌ مليّنء أو تؤخذ قبضة من البذور وتُغْلى في كوبين من 
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الماء مدة خمس دقائق» يصبر عليه حتى يبرد ثم يصمّى ويستعمل. . 

النقيع والمغلي كلاهما يوصفان دهناً وتكميداً لمعالجة الجلد الجاف القوباء 
الأكزماء تفلع اليدين من البرد؛ تشقّق الشفتين وحلمتي النهدين» الحروق إلتهاب 
الملتحمة» البواسير الملتهبة» وشتی الإلتهابات الجلدية. . وسقناً مهبلية لمعالجة السيلان 
المهبلي الأبيض . 

2) مغلي الأوراق: قبضة من الأوراق تُغلى في كوبين من الماء لمدة 10 دقائق. 


مه 


دفسحه . 
ج - للعناية التجميلية: 

1 لإزالة إحتقانات الجفون» ولاراحة العيني: التعبتين يوصف التلبيخ بشرائح من 
ثمار السفرجل النضيجة الطازجة. 

2 لمحاربة تجاعید الوجه تنقع قبضة كبيرة من قشور ثمار السفرجل في کوبین من 
الماء وقدح صغیر من الکحول لمدة 15 یوماً. . يصفى بعدئذ ویحفظ في زجاجة محکمة 
السدّ لیستعمل غسولاً وتلبيخاً للوجه. 

فى كتب التراث 
جاء في «المعتمد» لابن رسول: «سفرجل:... ينفع من القيء والخمارء يقوّي 


المعدة الحارة ويدرٌ البول. . يسكن العطش»ء وينفع من الدوسنطارياء ويحبس نفث 
الدم؛ إذا طبخ بالعسل كان أشد إدراراً للبول. . عصارته تنفع من انصباب النفس 
والربو. . وماؤه أفضل من جرمه في تقوية المعدة وإدرار البول. . رائحته تقوّي الدماغ 
والقلب . .». 

وجاء في «التذكرة» لداود الأنطاكي : «سفرجل : . . مفرح يذهب الوسواس والکسل 
وسقوط الشهوة والخفقان وضعف الکبد والیرقان والصداع العتیق والنزلات كلها 
المعروفة بالحادر. . یحبس الدم والاسهال بعد اليأس» خصوصاً إذا أضيف إليه زهره 
وشوي. . إن ضمّدت به الأورام حلّلهاء یسکن اللهیب والعطش والسکر وحرقة 
البول . . ورقه وزهره یحبسان النفث والنزف والاسهال والعرق شرباً واحتمالاً وطلاع 
ویحللان الورم ویدملان الجروح ذروراً. . . معجونه المفوّه بالدارصيني والجوزبوا 
والهال والقرنفل یهیج الباه ویصلح الحلق ویزیل الذرب وفساد الهضم. .». 
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۴۱۱۱۵۲۱۵ officinalis 


«الفصیله الشاهترجیه» 


- Fumeterre (Fr.). 
- Fumitory (Eng.). 


أسماوؤه الأخرى: ملك البقول» مرارة الأرض» کزبرة الحمار» شیطرج» شاتراج» 
ذخان الأرض. 

الاسم الشائع: مرارة الأرض. 

منایته: في الکروم والبساتین وعلی جوانب الدروب الزراعية» وهو في لبنان شائع 
ومبذول ساحلاً وجبلاً حتی ارتفاع 1700 م . 

أنواعه: هو نوعان شدیدا الشبه. 

الأول وهو المستعمل طیباً ينمو في الكروم والبساتين» غير متسلق ولا هو مداد 
یعلو من 10 إلى 30 سم . آوراقه أعرض من النوع الثانی » آزهاره حمراء وردية أو فرفيرية 
وفي رآسها شيء من السواد. 

الثاني » غير مستعمل طبياًء ينمو في الأفياءء في الجدران. والسیاجات» متسلق» 
مدّادء أوراقه أقل عرضاً من الأول؛ أزهاره بيضاء تبنية وأحياناً توشیها حمرة وردية شفافة 
وقد يوشي رأسها في بعض الأماكن حمرة فرفيرية. 

الأوصاف: عشبة حولية دقيقة الساق كثيرة الفروع. أوراقها مُعَنّقة مركبة. . شدفها 
ثنائية أو ثلائية التفصّص تشبه شكلاً وريقات البقدونس. . بحرية اللون باهتة أو غبراء ما 
یجعلها تبدو من بعيد وكأنها دخان يتصاعد من الارض. مذاقها من رائحتهاء عند 
فركهاء حادة. الأزهار طولية» تشبه دعسة الجوارب» تنتظم فى سنابل رأسية رخوة. . 
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آوان إزهرارها: أيار ‏ آب. 

المستعمل منها: العشبة بکامل أجزائها ما عدا الجذر. 

أوان إجتنائها: عند بدء تفتح الأزهار. 

عناصرها الفقالة: تانين» آکولوئید. بوتاسیوم» حامض الفيماريك . 

الخصائص: مضاد لمرض الحفر. مشه للطعام من للدم» منظف للخلاياء 
مطهرء مدر تلبول» مسهل خفيف» طارد للحشرات المعوية» مهضمء مق مفرغ 
للصفراء منظم لعملهاء موصوف للاضطرابات الكبدية (یرقان)» لش البول» للأمراض 
الجلدية المزمنة» والخنازيرية ولتصلب الشرايين»: لحصاة المرارة وللصداع النصفي . . 

ولکن الشاهترج إذا کان في الثمانية آیام الأولن من تعاطیه: مش مق مهضم. 
تک منوما مبطئاً للدورة الدموية. . لذلك ينصح بأن تحدد فترة المعالجة يثمانية أيام 
فقط . . وفي حال الضرورة یمکن تکرارها؛ ولکن بعد استراحه تدوم من 10 إلى 15 يوماً 
تفصل بين المعالجة الأولى والمعالجة الثانية . 


الاستعمال: أ من الداخل: 


1) مستحلب: نصف قبضة من الشاهترج النضر؛ أو قبضة متوسطة منه يابساء 
ترفع فوق النار في ليتر من الماء حتی البدء بالغلیان. . تطفأ النار حالا ویصبر عليه 
لیستحلب مدة عشر دقائق. یصفی بعدئذٍ ویشرب. 

الجرعة: فنجان صباحاً وآخر عند المساء. یستعمل هذا المستحلب لمدة أسبوع 
ویتوقّف عنه أسبوعان» ثم يكرر العلاج أسبوعاً آخر إن لزم الأمر . 

یوصف هذا المستحلب لتنقية الدم» لخفض الضغط الشرياني للاحتقان الجوفي؛ 
للتخلص من الصفیرا والیرقان لمعالجات الاضطرابات الکبدية» والتهاب الحويصلة 
المرارية» للقضاء على الحصیات المرارية» على البواسیر وعلی الصداع النصفي. . 
لخفض الحرارة لادرار البول لتظیم عمل جهازي الهضم والبول. للمساعدة على شفاء 
الامراض الجلدية التي سبّبها عدم انتظام الجهاز الهضمي. لتصلب الشرایین» لتقوية 
الجسم في حالات الوهن والضعف. لصفاء لون البشرة واشراقها. . 

2 عصیر: تؤخذ كمية من العشبة النظيفة النضرة وتعصر ثم یمزج الحاصل 
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بالحليب أو بالعسل ويؤخذ طازجا. . 

الجرعة : ملعقة كبيرة» خمس مرّات في الیوم. 

هذا العصير منق للدم مطهّر للجسم من الرواسب المسمّمة» منظم لعمل الجهاز 
الهضمی ‏ مسكن للآلام وخاصة الصداع النصفي. . 

3 شراب: يعصر الشاهترج النضر ويُضاف إلى عصيره مقدار وزنه من السکر أو 
العسل» ثم یرفع فوق نار خفيفة. تنزع رغوته» یصبر عليه حتی يأخذ قوام الشراب. . 
يرفع عن النار» یبرد ثم يجعل في زجاجات محكمة السدّء دواء جاهزاً للاستعمال في 
جميع الحالات الموصوف لها المستحلب والعصير أعلاه. 


ب من الخارج: 

1) مستحلب: قبضة كبيرة من الشاهترج تنقع في ليتر من الماء بدرجة الغليان مدة 
5 دقيقة.. يستعمل هذا المستحلب ع دون فرك فيساي ومسا لمعالجة 
الشري (طفح جلدي). والقوباء (الحزازة)» ولتطهير الجلد وتنقيته . 

2) مغلي: قبضة من الشاهترج تغلي في كوبين من الحليب مدة خمس دقائق ثم 
تستحلب من 10 إلى 15 دقيقة. . يوصف هذا المغلی» غسولاً وكمادات» ضد القوباء 
وكافة الأمراض الجلدية. . 

3 العشبة نضرة: قبضة من عشبة الشاهترج النضرة تُرَض ويْلبّخ بهاء أو تعصر 
ويطلى بعصيرها لمعالجة الأمراض الجلدية وخاصة الأكزما. 

نكف کار 

اشتهر هذا النبات منذ عصور غابرة بخاصيته المنقية وفعله العجائبي في الأمراض 
الجلدية والخنازيرية وداء الحفر . ۰ الاطباء القدامی استعملوه وعلی مدی واسع » 
کمقو ومنقٌء وطارد للديدان. . واستعمل على الأخص لمعالجة تصلب الشرايين 
وللأمراض الجلدية: قوباء. حصف. أكزماء شري» دمامل. . 

فى القرون الوسطى استعمل لمعالجة الكيدء وللحويصلة المراریة» ولتنقية الدم. . 
وشاع استعماله لدى النساء لإكساب بشرتهن نضارة وصحة ولوناً يشعٌ بالحیوية. . في 
القرن الثامن عشر رأى فيه أحد العلماء الغربيين دواء خاصاً بمعالجة أمراض الكبد» 
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واعتبره أحسن ما يمكن أن يعالج به تخثر المرارة. . 

سْمَى «مرارة الارض» لمرارة فيه شديدة.. ويرى ديسقوريدس بأنه سمي «دخان 
الأرض» ليس للونه الدخاني» بل «لأن عصيره شديد الحراقة یدمع العينين كما 
الدخان.». . الدراسات العلمية الحديثة أثبتت أن الشاهترج علاج ممتاز لتنظيم عمل 
الحويصلة المرارية» فهو لا يدع إدرارها يزيد عن اللازم ولا يبقي عليه شحيحاً. . وهو 
يعطي أفضل النتائج في معالجة الوهن الذي يصيب الجهاز الهضمي أحياناًء والوهن. أو 

عنصر الفوماريت الموجود في الشاهترج منشط للقوی. مقبّل للطعام. . وهو يسرع 

يحذّر دائماً من أن النتيجة تكون عكسية إن زادت المعالجة به على العشرة أيام. . . 

وینبه علی التقیّد بالمقادیر والجرعات المحددة والمقررة لان تعذیها یحدث تسمما 
خطراً. . 

الشاهترج في كتب التراث 

جاء في «الجامع» لابن البیطار ما ملخصه : (شاهترج : . . مقو للمعدت منبه لشهوة 
الطعام» منفتح لسدد الکبد محذر للمرة الصفراء المحترقة» مصف للدم. إذا شربت 
عصارته» نيئة غير مطبوخة آحدرت الاحتراقات المريّة ونقت عفونة الدم ووسخه؛ 
ونفعت من الحكة والجرب العارضین من الدم العفن» والصفراء المحترقة» والبلفم 
المتعفن . . وإذا تمضمض بماء طبیخه شد اللثة وأذهب حرارة الفم واللسان. .». 

وجاء في اتذکرة» الأنطاکي: «شاهترج: .. عظیم النفع. . یخرج الأخلاط 
والحمّیات العتيقة شرباً مع الأصفر (الأهليلج الأصفر) والتمرهندي والشیرج» مجرزّب؛ 
وطلاء مع الحناء ولو یابسا» ویقتح سدد الکبد والطحال ویذهب الیرقان وما احترق من 
لفضلات. وأهل مصر تشربه برب الخرنوب. ولا بأس بذلك لا أنه بالسکنجبین آولی» 
والتکخل بعصارته يُنَقَيَ العين ويحدر منها الدموع.. وهو يضر الرئة وتصلحه 
الهندباء . .». 
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30 


شبرق 
32 0۳0۳۱۱۶5 


رالفصيلة الفراشية» 


- Bugrane epineuse (۰ 
- ۲۳۵۲۳۵۵ rest harrow 29.۰ 


الأسماء الأخرى: عاقولء شرش» ذويبعة إبليس» أونونيس شائك. 

الاسم الشائع: شبريق. 

آنواعه: تتعدد أنواعه بتعدد البيئات المناخية. الشائع منه في مناطق حوض 
المتوسط هو النوع المعروف باسم أونونيس أنتيكوروم (™ 3)40 000015) . 

منابته: الأماكن الجافة ذات التربة الصلصالية الكلسية أو الصلصالية الرملية. في 
حواشي الأماكن المزروعة» وفي الأراضي المهملة والدروب الترابية» وفي المراعي 
الجدباء. . على الشواطىء الرملية كما في المنحدرات الجبلية» وحتى ارتفاع 1500م. ٠‏ 

آوصافه: جنبة دغلية قزمة. لونها إلى صفرة وإغبرار. معمّرة» تعلو من 15 إلى 40 
سم. سوقها ليفية متعدّدة متفرّعة» بعضها يقوم عامودياً وبعضها ينبسط أفقياً» مسافة» أو 
يتمدّد على الأرض» ثم يعود فينهض قائماً. . الأوراق ثلاثية عند الأسفل ومفردة في 
أعلى الفروع» قصيرة الأعناق. طولية» حادة مسئنة» مويرة. أزهاره فراشيةء وردية إلى 
بنفسجية» أو هي وردية حمراء مخططة بعروق فرفيرية. فروعها مسلّحة بأشواك دقيقة 
اه ای بوتي و بوه دور عرف ی قلق رتش اش ات 
فيوقف البقرء لذلك يطلق عليه اسم عاقول وبالفرنسية (آنا868 - ©]818) . ترغبه الحمير 
وتأكله بشراهة. اسم الجنس أونونيس (00015) من اليونانية معناه «يفيد الحمير»: 

الأجزاء المستعملة: الجذرء الأوراق والأزهار. 
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أوان اجتنائها: الجذر: طوال أيام السنة. 

الأوراق والأزهار: عند بدء تفتح الأزهار. 

العناصر الفعّالة: زیت طيّارء تانين» آونونین» راتنج» غلیکوزید. نشا. 

الخصائص: مدز للبول. مسهّلء منق» مضاد للتشنجات. مضاد للالتهابات مطهّر 
لجهازي البول والهضم معرّق قابض للانسجة. 


الاستعمال: أ - من الداخل: 


1 مغلي الجذور: 10 - 30 غراماً من الجذور المجمفة تقطع وترمی في ليتر من 
الماء ثم ترفع فوق نار خفيفة لتغلي حتی يذهب الربع. تطفأ النار. يُضاف إلى المغلي 
ملء ملعقة صغيرة من بذر الشمّار أو ورق النعناع . يغطى الوعاء ویصبر عليه 2 - 3 دقائق 
للاستحلاب . یصفی. یحلی بالعسل ويشرب فاتراً على جرعات صغيرة طوال الیوم. 

یوصف هذا المغلي لمعالجة: سلس البول» حریقه» احتباسه. . إلتهاب المثانة 
المزمن احتقان البروستات حصیات الکلی والمثانة» الرمل البولی» اضطرابات داء 
المفاصل والروماتيزم» الاستسقاء الموضعي» الا البولي (أملاح)» الامساك وعفونة 
الامعای الأمراض الجلدية المتأتية عن عدم إفراز الفضلات العضوية. . 

2 مستحلب: 30 غراماً من الأزهار والأوراق تستحلب لمدة 15 دقيقة فى ليتر من 
الماء الساخن بدرجة الغلیان. . ۱ 

الجرعة: 3 فناجین يومياً. للتخلص من الرمل البولي ومن الانصبابات المائية 
الموضعية . ۱ 

ب من الخارج: 

مغلي: قدر ملعقتین کبیرتین من الجذور تغلیان في کوبین من الماء لمدة 20 دقيقة . 
یصفّی. يُحلّى بالعسل ویفرغر به للخناق. لالتهاب اللوزتین» للبخة. وغیرها من 
آمراض الحلق . 

ویمکن استعمال مغلي الفروع المزهرة لهذه الغاية : ملعقة كبيرة تُغلى عشر دقاتق في 
کوب من الماء وتستحلب فترة مساوية تصفی بعدتذ وتحلى بالعسل ویغرغر بها. . 
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الشبرق قي كتب التراث 

جاء في «الجامع. ٠.‏ لابن البيطار: «شرش: . . . انفع ما فيه لحاء أصلهء إذا شرب 
بشراب أدرٌ البول وفثت الحصاة» وهو يقلع خبث القروحء إذا طبخ بماء أو بخل 
وتمضمض بطبيخه سكن وجع الأسنان. .٠.‏ 

3% ع 26 

* الشبرق هو العاقول في مصرء وهو نبات له شهرته العلاجية هناك. یستعملونه في الأكثر 
ضد الحامض البولي (أفلاع) وهی عتم فعادله دوك ف ذلعد و یضفونه خد موشن 
السکری. 
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شبت - شَّمَار هجين 


Anethum gravealens 


«الفصيلة الخيمية» 


- Aneth (Fr.). 
- Dill, Anet (Eng.). 


أسماؤه الآأخرى: سنوت حرّاء» زوفر» سذاب البر. 

الاسم الشائع: شومار (شومر) صفیر» شومار بري. تتبقل النسوة في منطقة الضنية 
هذا النبات وتعتبرنه من أجود البقول البرية المأكولة ويطلقن عليه اسماً غريباً هو في کتب 
المفردات لنبات آخر ليس من جنس الشبت ولا من فصيلته . 

منابته: الأماكن الجافة الجدبای حقول القمح» على جوانب الدروب» حتى 
ارتفاع 600 م»ء وهو غير شائع في لبنان. شاهدت منه في منطقتي الكورة والزاوية. . 

آوصافه: نبات عشبي حولي يعلو من 20 إلى 50 سم. كثيراً ما يخلط بينه وبين 
الشمار الحقيقي للشبه الحاصل بين النباتين. فشكل الأوراق وصورة الأزهار ولونهاء 
كلها متشابهة في النباتين» حتى الرائحة والطعم يكادان أن يكونا ممائلين الا أنهما على 
أخف في الشمار الهجين. يميز بينهما أن الشمار الحقيقي معمّرء وسوقه تتقارب لتكوّن 
جمّات كثيفة أحياناًء وهي تعلو حتى المترين وتكون بشخانة خنصر اليد» في حين أن 
الشمّار الهجين عشبي حولي» سوقه دقيقة مفردة» وقلما تعلو أكثر من 50 سم . 

أوان ازهراره: حزيران (يونيو) - تموز (یولیو). 

المستعمل منه: البذور. 

أوان اجتنائه: آب - أيلول. 

العناصر الفعّالة: زیت طيارء ليمونين» تانين» راتنج» مواد آزوتية» ميسيلاج. 


361 


الخصائص: مصرف معدي مضاد للتشنجات» طارد للغازات» مدز للبول» 
يزيد في إدرار حليب المرضعات مضاد للقيء وللفوای. 

خاصيته التي اشتهر بها منذ القدم كطارد فعّال للريح جعل استعماله كتابل شائعاً 
لدی الكثير من الشعوب. وأضحت أضافته إلى الأطعمة المولدة للغازات ضرورية 
وواجبة لدى البعض. 

الاستعمال: من الداخل فقط: 

مستحلب: ملء ملعقة صغيرة من البزور تستحلب في فنجان من الماء الساخن 
بدرجة الغليان من 10 إلى 15 دقيقة. 

الجرعة: من 2 إلى 3 فناجين يومياء تؤخذ ساخنة قبل وجبات الطعام أو بعدها. 

يوصف هذا المستحلب لمعالجة: سوء الهضمء تشنجات المعدة والأمعاءء القيء 
الفواق» تطبّل المعدةء ابتلاع الهواء. . ويوصف لتسكين آلام الحیض؛ لإدرار حليب 
المرضع» لتصريف الغازات» لمغص المعدة والأمعاء. . 

يؤخذ فنجان واحد من هذا المستحلب مساءً قبيل النوم» للتخلص من الأرق. 

موائع 
يمنع استعمال هذا النبات على الذين يعانون من أمراض في الكلي. . 
نتف تاريخية 

ورد ذكر هذا النبات» في ورقة أيبرس الفرعونية الطبية» في تركيب دوائي لدفع 
الصداع المزمن. وفي إنجيل متّى ذكر كتابل. في المطابخ الغربية استعمل قديماًء وما 
زال يستعمل حالياً كأحد التوابل المعدة لَثُفوّه وطیّب به مأكولات معينة . 

في كتب التراث 

جاء عنه في «الجامع» لابن البيطار: «... إذا طبخ بزره بزيت ودهن بذلك الزيت» 
حللن وسكن الوجع وأنضج الأورام الليّنة. . وإذا أحرق نفع القروح المترهّلة الكثيرة 
الصدید. إذا نثر عليها وخاصة ما حصل منها في أعضاء التناسل . أما القروح القديمة 
التي تكون في القلفة فهو يدملها. طبيخ خيمة بزره. أو طبيخ العشبة بكافة أجزائهاء إذا 
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شرب دز البول وسكن المخص. وفش التفخ» وسكن الفواق. . إذا أدمن على شربه 
أضعف البصر وقطع المني. . إذا أحرق بزره وتضمّد به على البواسير النابتة قلعها. . 
طبيخه مع العسل ينقي البلغم والصفراء. . وهو يفش الرياح أكلا وشرباً بقوة. . إذا 
أضيف بزره إلى حساء المرضع در حليبها. . وفي الطبيخ جيد لوجع الظهر والرياح. . 
لا يصلح للمحرورين» نافع للمبردوين. ۰۷۰ 

وفي «التذكرة. .» لداود الأنطاكي : «. . ينفع من كل مرض بلغمي كالفالج واللقوة 
والفواق وضعف المعدة والكبد والطحال والربو والحصىء وید الفضلات سيما الطمث 
واللین ویفتح السدد ویزیل القولنج والمغص والیرقان ویهضم ویمنع فساد الاطعمة شرب 
والسموم القتالة بالعسل. . وهو آعون على القيء من كل شيء مع العسل . . رماده مع 
رماد الزجاج؛ مجرّب في تفتیت الحصی وعسر البول ووحده بالعسل لأمراض 
المقعدة کالبواسیر وقروح الذکر شرب وطلاء. . الجلوس في طبیخه ينقي الأرحام من کل 
مرض . عصارته تحل آمراض الأذن الكائنة عن السوداء قطوراء وهي مع بزره ولو بلا 
حرق» دواء قالع لنحو البواسیر . وزیته المطبوخ فيه يحل الإعياء وکل وجع بارد کالخدر 
والفالج. . وهو یظلم البصر ویحرق المني ويغثي» وقیل يضر بالكلي ویصلحه ماء 
الحصرم أو اللیمون والعسل. .». 
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شهار محزنی 


Foeniculum officinalis 


«الفصيلة الخيمية» 


7 E 
0 


2 


Fenouil officinal (Fr.). 
Fennel (Eng.). 


أسماوؤه الأخرى: شمار حلو رازیانج » أقسوم . 

الاسم الشائع: شومار» شومر» شمرة. 

منابته: في المنحدرات والأماكن الحجرة وبين الأنقاض . . في ضواحي البلدات 
والری» وعلى جوانب الطرقات والدروب» وفي الحفافي المهملت هو من نباتات لبنان 
البلدیه ‏ ينمو بتفسه ساحلاً خيلا و 

الأوصاف: جنبة معمّرة. تعلو من 80 إلى 150 سم وهو لا ينمو الا جمّات تتألف 
من سوق عدة متقاربة» سوقه مليئة» أسطوانية» خضراء زرقاءء متفرعة» عليها أوراق 
متباعدة. أوراقه مركبة» مجئّحة. مشطيّة. وريقاتها قدد هدبية رخوة. . الأزهار نجمية» 
صغيرة » صمراءی تنتظم في مجموعات مغزلية فى نهایات شعاعات الخيمة الزهریةت 
وتنعقد بزوراً طولية خضراء ثم صفراء فرمادية عند تمام نضجها. النبتة بكل أجزائها 
عطرة. رائحتها خاصه ومعروفه . عبیرها طیّب لذلك شاع استعمال بزورها وأوراقها 
مطبخياً لتطييب بعض الأطعمة والسلطات . 

آوان الازهرار: تموز (یولیو) - اب (أغسطس). 

آوان نضج الیذور: آیلول (سبتمبر) - تشرین أول (أکتوبر). 

المستعمل مده: الأوراق» البذور» الجذور . 
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أوان اجتنانها: 

أ الأوراق : خلال فصل الربیع . 

البزور : بُعَيد نضجها. فتفرد وتجفف تماماً كي لا يصيبها التعفن. 

الجذور: ما بين تشرين الثاني وآذار. 

العناصر الفعاله: زیت طيّار» زیت دهني» کلسیوم فوسفورء يوتاسيوم» 
کبریت» حدید. والفیتامینات: أء ب» ج. 

الخصائص: منشط مق دافع للغازات. مقبّل للطعام» مقو للمعدة مهضم» 
مقشع مسکن للسعال بکل آنواعه» وبخاصة السعال الديكي وسعال المسلولین. مدز 
للبول وللحلیب» مطمث» مضاد للتشتجات مضاد للدیدان منضح للدمامل . 
والخزاجات شاف للجروح. . موصوف للمرضعات وللمصابین بشخ النظر والمهذدین 
بالعمی. . لنقص الشهية» وکسل الأمعاء» وسوء الهضم. . لابتلاع الهواء» وثقل 
المعدة. وتطبّل البطن؛ للوهن والضعف العام» وخاصة الضعف الجنسي لدی 
الجنسین. . لعسر الحیض والامه. للشقيقة والدوار. . للنزلات الصدرية والبخة 
والوافدة. . 

الاستعمال: أ من الداخل: 

1 مستحلب البذور: 30 غراماً من البزور» ترفع فوق نار خفيفة» في ليتر من 
المای تطفأ عند البدء بالغلیان. . یصبر عليه یستحلب من 10 إلى 15 دقيقة . 

الجرعة : فنجان واحد» بعد الأکل 3 مرات يومياً. لمعالجة: عدم الشهية للطعام 
کسل الأمعاء. ضعف الهضم. ثقل المعدة» تطبّل البطن» المغصء ابتلاع الهواء 
الحیض الصعب. التهاب الأغشية المخاطية الداخلية (نزلة صدرية» التهاب المعدة أو 
الأمعاءء التهاب المثانة والمسالك البولي). ویوصف لمعالجة الربو وتسکین نوباته: 
لتسکین نوبات السعال الديكي وکل سعال. . لادرار حلیب المرضعات. لانتظام عمل 
المثانة وإدرار البول . . لتقوية الأطفال والشیوخ» لسرطان المعدة لالتهاب الحنجرة. . 

2 مغلي البذور: ملعقة صغيرة من بزور الشومر ثغلی من 3 إلى 5 دقائق في 
کوب من الحلبیب» تستحلب فترة مماثلة ثم تحلی وتوخذ جرعة واحدة في الیوم. . 
دواء لا يضاهى في معالجة البحّة» الزکام (الکریب) النزلات الصدرية (البرونشیت)» 
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المغص الغازات التشتجات المعوية. . نتائجه سريعة وباهرة. 
3 مغلي الجذور: 5 غراماً من الجذور تقطع» » ثغلی في ليتر من الماء مدة 
خمس دقائق» تطفأ النار» يصبر عليها تستحلب خمس دقائق ا . يصفّىء هار 
الجرعة: من 2 إلى 3 فناجین يومياً لمعالجة: اضطرابات الجهاز البولي (شخ في 
البول حرقة عند التبویل» شعور دائم بحاجة إلى التبویل ولا قدرة على التبول) . 
ریوصف : للتخلص من الرمل البولي ومن حصیات المخانة . . 
لفتح الشهة للطعام وتنشيط الجهاز الهضمي . 
للتغلب على |زعاجات الحیض الصعب والامه. 


ب - من الخارج: 


1) ضمادات: آوراق الشمار النضرة تغلی بقلیل من الماء لتضمّد بها الدمامل 
والخراجات فتسرع في انضاجها وتخفف من آلمها . تبدل الضمادة مرثين ٠‏ أو ثلاث مرّات 
يومياً. 


2 غرغرة: مغلي الجذور يوصف غرغرة ومضمضة في معالجة إلتهابات الحلق 
والفم . 

3( غسول: ملء ملعقة متوسطة من البرور تستحلب في کوب من الماء الساخن 
بدرجة الغلیان مدة 15 دقيقة» يُصمى ویستعمل غسولا للعینین المصابتین بالتهاب أو رمد 
أو إجهاد. . ثم يكمّد به. . مدة الکمادة خمس دقائق» مرتین في البوم. فترتاح العینان 
ویزول ما بهما من رمد أو إلتهاب. 

ا 

الشمّار من النباتات التى عرف الإنسان خصائصها العلاجية منذ عصور بعيدة فى 
القدم. العالم الطبيعي بلینوس» من القرن الأول للميلاد» كتب يروي: «لقد اكتشفنا 
الشومار في ما كنا ندرس الأفاعي. . لاحظنا أنها كانت تستعمل عصير هذا النبات 
لاستعادة وتقوية نور عينيها؛ فقلنا إن هذا العصير يمكن استخدامه لهذه الغاية لدى 
الناس ۾( أما معاصره ديسقوريدس فرأى أن 00 ( ید بنير العينين (بمنع تکتف العدسة» 
0 الزرقاء)ء ويزيل تقطر البول. ٠.‏ 
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فى القرون الوسطى زادت معرفة الناس بخصائصه المتعددة فوجدوا فيه الدواء 
المنشّطء المقوي. المليّن للأعصاب المهذیء لنوبات الربو والسعال الديکي المدرّ 
لحلیب المرضعات» المطمّث والمنعظ . . وفي القرن الثامن عشر شاع استعماله للتخلص 
من الرمل البولي وآلام المثانة. . جذره اشتهر كمضاد للانصبابات المائية. أما بذوره فقد 
اعتبرت منشّطاً فعالاً لأعضاء الجهاز الهضمي. وعاملاً مثيراً للقرّة المحركة في الجسمء 
دافعاً للسعال مطفئاً للالتهابات الداخلية: النزلات الشعبية» إلتهاب المعدة والأمعای 
إلتهاب الجهاز البولي: حوض الکلي. المثانة» المسالك البولية. . 

في کتب التراث 

في في «الجامع» لابن البیطار : «رازیانج : . . يولد اللبن» نافع لمن نزل في عینیه الماء » 
يدر البول» یحدر الطمث. ماؤه المعتصر من الأغصان والأوراق» وهي طرية» اذا جفف 
بالشمس وخلط بالاکحال المحدة للبصر انتفع به وان خلط ماژه المجقف مع العسل 
واکتحل به آغین الصبیان الذین یشکون الرطوبة في أعينهم آبرآهم. أكله وشرب ماء بزره 
يحد البصر . . بزر الرازیانج نافع من الحمیات المزمنة. . عصارة ورقه الغض وطبیخ 
أصله وبزره متقاربة المنفعة آقواها طبیخ البزر. . وکلها نافعة من آوجاع الجنبین 
والصدر. . يحلل أخلاط الصدر فیسهّل النفث ویسخن المعدة وينفع من أوجاعها ومن 
حرقتها. . بزره الجاف مفتّح لسدد الكلي والمثانة ويطرد الریاح. . إذا شرب أبرأ تقطير 
البول . . وإذا شرب البزر والأصل فنا الحصى ونقيا اليرقان. . طبيخ الورق» إذا شرب 
آدز اللبن وبلغ في تنقية النفساء» 

وفي «تذكرة داود» للأنطاكي: «.. ينفع من الخفقان والغثي بلسان الثور» مجرب. 
ومن السعال والربو وعسر النفس بالبرشاوشن (كزبرة البير). وبالتين يحلل الرياح الغليظة 
والقولنج ووجع الجنب والخاصرة. . ویجمّف الرطوبات حيث كانت ويعقل ويدرٌ البول 
والحيض وينقي الرحم والمثانة والأخلاط اللزجة بلطف . يحذ البصر رطباً ويابساء آکلا 
وكحلا. ی اال رما ال . أخذ نصف درهم منه مع 
السكر من أول الحمل حتى آول السرطان (طوال فصل الربيع) كل عام أمان من سائر 
الأمراض . وهو يفتّت الحصی ويزيل الحميات والفواق والبهر وخبث النفس والصداع 
البارد ویقطع الابخرة الرطبة. یطلی به فیحلْل الأورام. محروقه يمنع انتشار القروح. . 
یصدع المحررو ویصلح بالسکنجبین. » 
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شمار البحر 


Cruthmum maritimum 


«الفصيلة الخيميه» 


- Frnouil marin (Fr.). 
- Samphire (Eng.). 


- أسماؤه الأخرى: شمرة بحرية» قرن الأيّل. 

- الاسم الشاشع: حشيشة البحر. 

أوصافه: نبات عشبي معمر يعلو 10 - 30 سم . أوراقه لحمية» سميكة» مركبة» 
ثنائية أو ثلاثية التریش. . شذفها قدد شريطية ملساء حادة. سوقه مفصلية سريعة 
الانکسار خضراء.. أزهاره خيمية بيضاء صقراء أو بیضاء خضراء. بزوره بيضية 
مخمسة الزواياء حادة مثلمة. . في رائحته وطعمه شيء من شومر الحقول . 

المستعمل منه: الأوراق النضرة. 

العناصر الفعالة: آملاح معدنیة فیتامین ج» یود» بروم » سلفات ‏ حامضص 

الخصائص: مضاد لمرض الحفر وللدیدان» مدز للبول مقبل » منق مقو طارد 
للغازات» هاضم . 

الاستعمال: من الداخل فقط 
1( تناول الأوراق: الأوراق النضرة تؤكل ما منقوعة في الملح وإما سلطة. أو 
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تؤكل كما هي لوحدهاء أو مع الزيتون. . يوصف تناولها لزيادة القابلية للطعام» للقضاء 
على كل أنواع الديدان» لتقوية المعدة أو لتنشيط عملهاء للقضاء على داء الحفر. . 

2) مستحلب: قبضة كبيرة من الأوراق النضرة ترمى في ليتر من الماء وترفع فوق 
نار خفيفة حتى البدء بالغليان. تطفأ النار. يصبر عليه عشر دقائق للاستحلاب. . یصفی 
ويشرب . . 

الجرعة : 3 فناجين توما لإدرار البول وتنقية الدم . 

3 كبيس: توخذ كمية من الأوراق الرخصة. تستبعد الشائخة. تنظف وتكبس 
بالماء والملح والخلء على طريقة كبيس الخيار. . هذا الكبيس مقبّل للطعام» مشة. 
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الشوكيات 


النباتات العشبية التي تتسلح بشوك وخاز كثيرة هي» وانتماؤها يتوزع إلى فصائل 
مختلفة بينها عدد ليس بالقليل يتميّز بخصائص علاجية ما يجعله يحتل مكانا له بين 
النباتات المخزنية. دراسة هذه الأشواك ليس سهلاء فهناك خلط كثير في تسميتها 
واختلاف كبير في التعريف بكل منهاء اشترغارء شكاعى» لحلاح» شارب عنتر» 
بازاورد» شوكة بيضاء رعى الحمیر» رعى الإبل» وغيرها وغيرها من الأسماء التي يطلق 
كل منها على أكثر من شوكة» وعليك أنت أن تعرف أياً منها هو في مكانه الصحيح . 

الشوكة المباركة أطلق عليها الأسماء التالية: فراسیوی قصوانء بازاورد» الشوكة 
البيضاء مقل الصیف ضيمران. . 

فراسيوم من التركية؛ وقيل إنها تعني الشوكة المبارکة . 

القصوان هو في عرف فلاحينا اسم لنوع من الشوك يعرف علمياً باسم سيرزيوم 
أرفنسه (300/60756 0۲5/۲۳) أي شوك الحقول. ويعرف لدى الفرنسيين بعصا 
الشیطان وكنا ونحن صغار نسمّيه شوك أبو عصاء لأننا كنا نأخذ من سوقه الطويلة 
القاسية عصياً نلاحق بها الفراشات والقبابيط . 

آما البازاورد فیدل على ما يعرف عندنا بالشوك الصيفي. 

وأما الشوكة البيضاء فنبات آخر ينمو في الرجوم والأرض الحجرة» وهو فعلاً 
أبيض» سوقه بيضاءء وأوراقه ملطخة بالبياض. 

هل رأيت؟! ليس بين كل الأسماء المدرجة أعلاه كمرادف للشوكة المباركة ما له 
صلة بها لا من قريب أو بعيد. تبقى «فراسيوم» التركية. ومن يدري إن كانت صحيحة 
فهي لم تر موی في مرجع واحد. 

هذا من حيث التسمية. آما من حيث الأوصاف المعرفة بهذه الشوكة فهي تختلف 
بين مرجع وآخر. تقرأ عنها في مرجع آنها تعلو قرابة 10 سم. وان آوراقها تنبسط في 
استدارة أفقية» وبعضها یعلو لیلتف حول الزهرة المكبكبة فى الوسط والتی لا یظهر منها 
إلا آعلاها فتکاد تکون مستورة» ومي بمجملها تولف ما پشبه طبقاً من الورد. وتقرأ 
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عنها في مرجع آخر آنها تعلو من 40 إلى 50 سم. وحيدة الساق متفرعة موبرة. . إن 
الوصفين في كلا المرجعين صحيحين لأن الشوكة المباركة هذه تأخذ الشكلين المبينين 
أعلاه حتى في البيئة المناخية والجغرافية الواحدة وإن لم يذكر ذلك أي من المرجعين. 

أما أن تقرأ عنها: «أنها تشبه الشوكة البيضاء. .» كما ورد في أحد المراجع؛ وأن 
«آوراقها لاطیة. لا أعناق لهاء ومکسوة بشعيرات كنسيج العنکبوت. ٠.‏ كما جاء في 
مرجع آخرء فكلا القولين خطأء مصدره الجهل بحقيقة العشبة الموصوفة. 

ما هي الشوكة المباركة؟ لماذا سمّيت بهذا الاسم؟ وبازوردء ماذا تعني؟ وأي من 
الأشواك هو المقصود بهذا الاسم؟ كل ذلك سنجيب عنه فى ما يلي : 


1 الشو که المباركة 
Cnicus benedictus‏ 


«الفصيلة المركبه» 


- Chardon bénit (Fr.). 
- Blessed thistle (Eng.). 


آسماوه الأخری: کردیوس ۰ قنطريون 
مبارك . ۱ 


منایته: حوض المتوسط. في الحقول 
الجافة ذات التربة الرملیة. عند آقدام آشجار 
الزیتون. بين الخرائب وفي الحفریات. 
ووسط الحقول الصخریة. وهذا النبات شائع عندنا. تلقاه في بساتین الزیتون ذات التربة 
الصلصالية الرملية الخفیفة» وفي الحقول الصخرية أو الحجرة . وعند آقدام الصخور 
العالية . 


آوصافه: نبات عشبي حولي شائك . ساقه دقيقة» قائمت ابتة» تمیل إلى الحمرة. 
بعضها لا يعلو أكثر من 10 سم . وينتهي بزهرة تغرق وسط أوراق الساق التي تتخطاها 
ارتفاعاً . . وبعضها يرتفع من 30 إلى 40 سم. أزهاره نهائية مفردة» مكبكبة» لاطية. . 
إنها کشرابة من خیوط صفراء قاسية تختبيء داخل آوراق نهائية خضراء تامة» بارزة 
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العروق. حادة الرأس» لاطيةء تلتت حول الزهرة فتكاد تخفيهاء مؤلفة كأساً آخضر 
يتداخل ويستدير آخذاً شكل طبق ورد. . ويبرز من الحد الفاصل بين الكأس الأخضر 
والزهرة الصفراء أشكالاً تزيينية خيطية دبقة تعلو لتنبسط فوق الكأس راسمة حول الزهرة 
ما يشبه الدنتيل ما يعطى للزهرة شكلها الغريب الأخاذ. . . الأوراق طويلة ضيقة (6 - 
OAT‏ يم ربد نو ها وكيك اقلا لاد سم رش وم 
بعمق. انفراجاتها واسعة. . 2 مثلئات تنتهي بشوكة قاسية حادة. تنتشر على 
الأطراف شويكات دقيقة. يتوسّط الورقة عرق بارز يميل إلى البياض . 

أوان ازهراره: حزيران ‏ تموز . 

المستعمل منه: الأوراق والرؤوس المزهرة. 

أوان اجتنائها: تجنى الأوراق قبل الإزهرار. وتجنى الأزهار قبيل تفتحها. 

العناصر الفعالة: زیت طيّار» میسیلاج» أملاح معدنية» كئيسين» تانين» 
والفیتامین ب . 

الخصائص: مطهّرء مقطب. لائم» مهضّمء معرّقء طارد للديدان» مضاد 
للحمی. مضاد للنزف مدر للبول» مقبّل للطعام. منشط للجهاز الهضمي. مقر 
للجسم» موصوف للصداع المزمن؛ لفقر الدم والضعف العام» للنقص في الحامض 
المعدي. لابتلاع الهواء» وينصح به لدى الشعور بصعوبة في التنفس أو عندما يرافق 
عملية التنفس صفير في الصدر. . وعند حصول تمدد أو هبوط في المعدة.. ويوصى به 
لمعالجة اليرقان وللآلام السرطانية والغنغرينية» وضد كل مرض يأكل لحم الجسم 
ويقعّده. 


۰ 


مواج 
یمنع تناول هذا النبات على المصابین بالتهاب في القنوات الهضمية أو بغثیان. 
یشذد دائماً على التقيّد بالجرعات المقرّرة . 
الاستعمال: 1 من الداخل 
1) مستحلب: 30 غراماً من العشبة (قمم زهرية وأوراق) تنقع من 10 إلى 15 دقيقة 
في ليتر من الماء الساخن بدرجة الغلیان» یصفّی بعدئظٍ ويشرب . 
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الجرعة : ثلاثة فناجين يومياً. 

يوصف هذا المستحلب: لخفض درجة الحرارة في الحميات وخاصة المتقطعة أو 
الغبية . وعند الإصابة بذات الرئة. 

2) مغلي: 20 غراماً من العشبة تنقع في نصف ليتر من الماء البارد مدة ربع ساعة 
ثم ترفع فوق نار خفيفة. تطفأ النار عند البدء بالغليان. يغطى الوعاء ويصبر عليه 
یستحلب مدة عشر دقائق . یصفی ‏ يحلى » ويشرب: فنجان قبل الأكل مرتين في الیوم» 
لمعالجة الاضطرايات الهضمية» حمضة المعدةت. ضعف الشهية للطعام» احتقان الکبد 
تليفه أو تشمع اليرقان» إلتهاب المفاصل» الروماتيزم والصداع المزمن. 


ب من الخارج: 
مغلي مكثّف: 60 غراماً من العشبة المجففة تغلى في ليتر من الماء مدة عشر 
دقائق» ثم يصمّى ویستعمل : 
أ - فاترأء ضمادات لمعالجة التواء المفاصل والأورام. یوصی بابقاء الضمادة ليل 
نهار ولأجل ذلك يجب أن تبدّل 4 أو 5 مرات يومياً. 
ب - بارداً» غسولاً لمعالجة الكلوم والقروح والعقد الخنازيرية لتطهيرها وإدمالها. 
نتف تاريخية 
عرفت هذه العشبة أول الأمر باسم كرديوس (005ا08]0) من اللاتينية كردو 
(16۵۲00) التي تعني الحاد. وحدث أن عولج بها الأمبراطور فريدريك الثالث» وقد كان 
يشكو من صداع مزمن لا يحتمل» فشفته مما به. ولما شعر الأمبراطور بزوال صداعه 
غمرته الفرحة ونادى فجمع حاشيته من حوله» ثم أخذ هذه الشوكة بيده وباركها أمام 
الجميع معلناً أياها «شوكة مباركة». فدعيت بهذا الاسم منذ ذلك التاريخ وشاع اسمها 
التجديد في کل آرروبا. ولما اکتشف فیها عنصر مر مضاد للحمی اطلق علیها اسم 
القنطریون المبارك . 
ظل هذا النبات مجهولاً بالكسبة للأورویبین حتی آواسط القرن الخامس عشر . وقد 
جيء به من الهند کدواء فيه خصائص علاجية مجرّبة. آول من کتب عنه كان العالم 
پاتري (اتاع۳) عام 9 الذي قال فيه : «إنه متعذد الفوائد. . ملجأ المرضی. . وتریاق 


العائللات . .» وهو في نظره «الکنز الحقيقي للفقراء» . 
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وعام 1841 اكتشف فيه العالم تاتيقال (۱۷۵/:۷۵۱۵) عنصراً مرا هو الألكنيسين المضاد 
للحمى. وفي أوائل القرن العشرين وصعت الشوكة المباركة لتطهير ولأم القروح 
الخنازيرية. . ثم وصعت بعد وقت قصير لتقوية المعدة وإدرار البول. 

وعام 1927 وصفها الدكتور وليم بوهن لتصريف البلغم كل ما كان هناك صعوبة في 
التنفس أو صفير في الصدرء أو شعور بأن المريض يتّجه نحو الإصابة بالربو. 


2 الشوكة البيضاء 
الباذاورد 
الشوك الصيفي 


جاء في كتاب «الصيدلة» لدورقول 
اDorvau‏ إن الشوكة المعروفة بالفرنسية 
«بالشوكة المباركة» هي في العربية «الشوكة 
البیضاء!۰ وفي الفارسية ۳ «الباذاورد» . لا 
شك أنه في ذلك یستند إلى ما جاء في کتب 
المفردات العربية» وعلى الأخص «الجامع 
لمفردات الأدوية والأغذية» لابن البيطارء 
و «التذكرة. .» لداود الأنطاكي . 


في الصفحات السابقة تعرفنا إلى الشوكة المباركة. بقي أن نتعرف إلى كل من 
الشوكة البيضاء والباذاورد. فما هى الشوكة البيضاء؟ وماذا تعنی «الباذاورد»؟ . 

1( الشوكة البدضاء: 

هى من نباتات لبنان البلدية. شائعة فى الأواسط والجرود. جذورها وتدية عمیقت 
ليفية » معمرة. تنمو في الرجوم (جمع رجمة) وفي السواقي الجافة والتلال الصخرية 
المهملة. سوقها تستأنف كونها كل عام. تعلو من 70 إلى 100سم. قائمةء ثابتة» تتفرّع 
في أعلاهاء ملساءء يكسوها غشاء قطني ناصع البیاض. الأوراق مبقعة بالأييض. 
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مساحة البياض فيها تزيد على مساحة الإخضرار. . وهي مفصَصة. وطویلة ضيقةء 
تخاريمها عميقة واسعة. على أطرافها شويكات قصيرة حادة قاسية. أزهارها هامية» 
ليلكية» تحت بها قنابات حادة وخاذة. البزور بحجم حبة العدس؛ بيضية» مسطحة 
بعض الشيء» قاسية» شديدة المرارة. 

تنظر إلى الشوكة البيضاء فتحسبها مغطاة بالثلج إنها بيضاء حقاً بيضاء . 

2( الباذاورد: 

إنها كلمة فارسية. جاء عنها في «معجم الألفاظ الفارسية المعربة» للسید آدي شیر : 
«باذا ورد معرّب باداور. مركب من باد ويعني : ریح؛ واور وتعني ذهب ب . .۰.۲ 

فكلمة باذورد كما ریت تعني ذهبت أو تذهب به الریح؛ ولا تعني البیاض أو 
الشركة البیضاء . . إلا أن ما تصفه هذه الكلمة ینطبق تماما على نوع من الشوك آغبر 
اللون ولیس أبيض» یعرف لدی فلاحینا بالشوك الصيفي. لأنه ينمو ویزهر خلال آشهر 
الصيف . الا أن هناك من یطلق على هذا النوع من الشوك اسم الشوكة البیضاء» ومن هنا 
كان الخلط بين الشوك الصیفی الاغبر وبين الشوكة البیضاء والتی هی حقاً بیضاء ولا 
ما لها بسا نميه ار تمسق لنطة رر فنا هو ار انش ا .` 

الشوك الصيفي: 

إنه ينبت في حزيران» یزهر خلال شهري تموز وآب» یجف ييبس في آیلول . فهو 
ينمو ویبلغ خلال آشهر الصیف. لذلك سمي بالشوك الصيفي. وهو حولي آغبر 
اللون. لا بیاض فيه وان سمّي من قبل البعض بالشوکة البیضاء فالشوك الابیض نوع 
آخر. یعلو من 50 إلى 90 سم ساقه مقردق قائمة متفرّعة» تزخرفها آشرطة ورقية 
خشنة. شائكة» تمتذ طولیا فتبدو معها الساق وکآنها مزواة. . الأوراق قوسيت حادة 
الرأس» مفرضت فجواتها واسعت شدفها مثلثات حادة» شائکة. آزهارها هاميةء وردية 
اللون» تسورها کأس شوكية» تنعقد بزوراً مستديرة قاسیة بحجم حبات القنبز» تتعلّق 
بقنزعة حريرية شعاعية بیضای تغدو بُعَيْد البلوغ كروية» یهزهزها الهواء فتطیر حاملة 
البزورء تراها فتحسبها فراشات بیضاء تذهب بها الریح لتزرعها في کل صوب. 

کم رکضنا في الحقول یوم كنا صغاراً لاحقین بها. . وما آشذ ما كانت فرحتنا عندما 
كنا نلتقط واحدة منها. . انها فرافیر الشوك. . هكذا كنا نسمیها - 

کل من يخرجء آواخر الصیف. إلى الحقول في جبالناء یشاهد فرافیر الشوك هذه 
تطير وتتأرجح في سماء روابینا فتحملها الریح وتذهب بها لتذري بزورها في کل مکان . 
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الشوك الصيفي علاجياً 

الشوك الصيفي له شهرته شتا كعلاج لا يُضاهى ضد مرض الزلال. نتائجه 
سريعة لا یضاهیه في ذلك علاج. مجرب. 

حادثة كنت شاهدا عليها 

أصيبت فتاة بالزلال. طال علهيا المرض. حكم الأطباء بوجوب إدخالها 
المستشفى. حزن الأهل وخافوا مما ينتظرهم هناك من فواتير لها أول وليس لها آخر. . 
إنهم فقراء وليس لديهم طاقة تمكنهم من تحمل ذلك. جاء من ينصح الوالدة بأن تجرب 
مغلي الشوك الصيفي لمدة يومين أو ثلاثة. ففعلت وقدمت لابنتها ثلاثة فناجين يوميا من 
المغلي المذكور. في اليوم الثالث نهضت الفتاة وكأنها لم تكن مصابة بمرض. فحصها 
الأطباء فلم يجدوا في جسمها أثراً للزلال. 

كيف اكتشف الناس سز الشوك الصيفي؟ 

كان هناك من يبيع دقيق عشبة معبأ بأكياس» سعة الواحد منها يقارب المئتي غرام. 
وكان ثمن المغلف الواحد عشر ليرات لبنانية» أي ما يوازي يومذاك أربعة دولارات 
اميركية. وكان الناس يقبلون على الشراء منه. إنها عشبة سرية» سحرّية» تدر البول» 
تنقّي الدم» تقضي على الزلال قضاء مبرماً. 

آرادت |حداهن أن تکتشف سر ما يحتوي عليه مغلف ذلك العشاب. فاشترت 
واحداً وأفرغت ما فيه فوق صينية من نحاس. . وراحت آصابعها تبحث مفتشة حتی إذا 
آهتدت إلى بذرة ضائعة وسط ما یحتویه المغلف من دقیق العشبة تبسمت» هرت رأسهاء 
ثم نهضت حاملة البزرة في يدها وخرجت لتزرعها قرب منزلها في مکان أمين مصان. . 
لم يطل الوقت حتی انشقت البذرة لتخرج منها نبتة صغيرة لم تلبث أن كبرت وإذا هي 
واحدة من الشوك الصيفي. . . وهکذا انکشف سرها المکنون وشاع . 
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صابونية 


o 


Saponaria officinalis 


رالفصيلة القرنفلية» 


- 5300۳081۲6, 55۷۵۳۳16۲۵ (۰ 
- Soap wort (Eng.). 


أسماؤه الأخرى: عرق الحلاوة» شلش الحلاوة. 

اسمه الشائع: صابونة العرب» شلش الحلاوة. 

منایته: أطراف الحقول ذات التربة الرملية الرطبة» المنحدرات الندیة» جوانب 
الحفرء عند مجاري المیاه وحواشی الطرقات. هو من نباتات لبنان البلدية ينمو بریا 
عندنا» وبخاصة فى الجبال. 

آوصافه: نبات عشبي. سمي بهذا الاسمء لأن آوراقه وجذوره غنیان بمادة 
الصابونين» وهو نوعان: بزي ينمو بنفسه» وبستاني یزرع للزينة لجمال آزماره. وهو 
ينمو جمات بسوق متعددة متاللاصقة. بعضها يذهب أفقياً أو یمتذ على الأرض وبعضها 
يشنك عامودياً فيرتفع من 30 إلى 60 سم. وهي ملیئة» ثخينة بعض الشيء» يعلوها 
زغب خفيف. جذوره زاحفف طويلة. بثخانة الاصبع» حمراء سمراء من الخارج» 
ليمونية صفراء من الداخل. الأوراق بيضية» حادة الرأس سنانية» متقابلة» صافية 
الإخضرار. . أزهاره تبدأ في الظهور خلال شهر تموز وتستمرَ حتى أيلول. وهي تنتظم 
في شكل عنقود أو هي تتجمع فتؤلف باقة في نهايات السوق. الكأس خضراء محرّزة 
بالأحمرء أما التويج فوردي باهت» وهو يتألف من خمس بتلات نجمية الانتظام طيبة 
العرف» عطرة. 

المستعمل منه: الأوراق» السوق. الجذور . 
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أوان اجتناشها: تجنى الأوراق قبل موعد الإزهرار. تؤخذ ورقة ورقة. وتجنی 
السوق ما بين حزيران وآب . تفرد متباعدة أو تعلّق على أسلاك في ظل طلق الهواء. 

أما الجذور فيتم إجتناؤها ما بين 15 تشرين الأول ومنتصف آذار. تُنظف على 
الناشف بواسطة قماشة أو قطعة من خیش تُقطع بأطوال تتراوح ما بين 3 و5 سم. 
تجمّف في الشمس أو في فرن خفيف الحرارة. تحفظ الأوراق والجذورء كل منها 
لوحده» عدا ال و 

العناصر الفعّالة: العشبة بكامل أجزائها غنية بمادة الصابونين. وتحتوي على : 
هيدرات الكربون» غلیتامین؛ لكتنين ومواد دهنية. . وفي الجذور عدا ذلك عناصر 
صمغية» راتنج» وألبيمين . 

الخصائص: مُق ممتاز» مُعرّق» مُقَرّء مضاد لكسل الكبدء لضعف الهضمء 
ولعلل الدم. موصوف لمعالجة حبّ الشباب الصٌدافء الأكزماء القوباء. الدونا. . 
ويوصف للیرقان. للروماتيزم الحادء للنقرس» وللاحتقانات اللمفاوية. . مقشع مفيد 
في السعال وفي الكريب» مُدرَ للبول موصوف للإنصابات المائية (أوزيما). . 


الاستعمال: أ من الداخل 

(يَبّه إلى وجوب التقيّد بالفترات المحددة لغلى أو لاستحلاب هذا النبات. . ويُحدّر 
من تجاوز عدد الجرعات. والمقادير المقررة لدی استعمال هذا النبات من الداخل 
(شرباً)ء لأن تجاوزها يتسبّب بمضاعفات منها: نشفان الحلق» تمدّد حدقة العينين» 
شلل اللسان» رجفة. .). 

مستحلب: 20 25 غراماً من الأوراق أو من الجذورء تضاف إلى ليتر من الماء 
الساخن بدرجة الغلیان. يُغطى الوعاء. يُصبّر عليه خمس دقائق لاستحلاب الارواق؛ 
وعشر دفائق لا ستحلاب الجدور . یصفی بعدئذ ماء النقیع كاملا ودون ابطای ثم يحفظ 
للاستعمال (ترك الأوراق والجذور في الماء المغلي آکثر من الفترة المحددة یجعل 

الجرعة : 

فنجان محلى بالعسل» يؤخذ قبل الأکل» مرتين في اليوم» للنوبات القلبية . 

و3 فناجين في اليوم» تحلی وتؤخذ قبل الأكل لاحتقانات الكبد والطحال» 
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للإنصبابات المائية (أوذيما). . لتنقية الدم» لكسل الكبد وضعف الهضم. للروماتیزم 
والنقرس» للسعال والكريب» ولالتهاب الرغامى. . للتخلص من البدانة وللقضاء على 
الزونا. . 

وسبع فناجين في اليوم لمدة أسبوع لدى الإصابة باليرقان. . مع اتبّاع نظام غذائي 
صحي مدروس . 


ب من الخارج 

تضاف قبضتان من الأوراق المجففة أو من الجذور إلى ليتر من الماء بحالة الغليان. 
يُغطى الوعاء. يُصبّر عليه عشر دقائق للاستحلاب. يُصمَى كامل ماء النقيع حالا. يحفظ 
للاستعمال : 

1) غرغرة: 3 مرات في الیوم لمعالجة الذبحة اللوزية» إلتهاب الحلق واللوزتین . 

2 مسحاً ودهناً لمکان الاصابة بالزونا» معالجة خارجية مساعدة للمعالجة الداخلية 
المبيّنة صفتها آعلاه . 

- قبضة من الأوراق النضرة ترض» تضمد بها الاحتقانات اللمفاوية القوبای 
الأكزما بشتّی أنواعهاء آوذیما العرقوب والركبة (استسقاء موضعي) . 

- استعمالات أخرى ف قبضتان من عشبة الصابونية بکامل آجزائها» تغلیان عشر دفائق 
في ليتر من الماء فیَْخصّل على ماء صابوني یمکن استعماله لتنظیف الألبسة والاقمشة 
القطنية» كما يمكن استعماله لغسل وتنظیف الشعر الحساس. 


نتف تاريخية 

بعض الخصائص العلاجية لهذا النبات عرفت منذ عهود بعيدة. آبو قراط في القرن 
الثاني ميلادي» وصف الصابونية لزيادة افراز البول ولتصریف الا حتمانات الجوفية . 
ديسقوريدس (القرن الأول ميلادي) قال إن مغلي الصابونية المحلى بعسل النحل جليل 


النفع في معالجة السعال وأمراض الكبد. . وهذا المغلي» بحسب رأيه» يقضي على 
الحصيات البولية. آما بلينوس (23 - 79م.) فقد دعا إلى استعمال أوراق هذا النبات 


لصوقات أو لزقات» وذلك بأن تؤخذ هذه الأوراق نضرة فترض ثم يُضاف إليها بعض 
الطحين وتُعجّن بالخل وتلصق فوق الجلد فتنظفه وتنقيه وتقضي على ما يشوبه من بثور 
وحبوب ودمامل . 
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صعتر زعتري 
Thymus vulgaris‏ 


«الفصيلة الشفوية» 


- Thym (Fr.). 
- Thyme (Eng.). 


الاسم الشائع: زعتر . زعتر دقي 

التعریف به: اسم هذا النبات یکتب. أصلاء بالسین: سعترء وقد یکون سمي 
کذلك لاحتوائه على عنصر سعوطي . ثم شاعت کتابته بالصاد: صعتر» خاصة في المادة 
الطبية» تمییزاً له عن كلمة «شعیر". لأن قدماء النساخ قلما کانوا یتنبهون إلى تنقيط 
الحروف. آما کتابته بالزین (زعتر) فقد خص بها بادیء الأمر الصعتر الزعتري» أي 
الدقیق الورق» ثم غدت مرادفة للفظة صعتر . الاسم العلمي لهذا النبات من اليونانية 
ويعني المهيّج إلماعاً إلى خاصیته المنشّطة. 

منابته: التلال والمنحدرات الكلسية القليلة التربة حتى ارتفاع 1500م. هناك ثلاثة 
أنواع من الصعتر الزعتري» أي الدقيق الورق» تنمو برياًء وهناك نوعان آخران يغرسان 
بستانياً. أما النباتات ذات العرف الصعتري» الغنيّة بمادة الصعترين أو التيمول فهى عندنا 
تزید على السبعة. جمیع آنواع الصعتر متشابهة من حيث عناصرها الفعالة تک | 
العلاجية إذ لیس بینها کبیر فرق . 

الأوصاف: الأكثر شيوعاً بين أنواع الصعتر الزعتري البري» جنبة دغلية معمرة تعلو 
من 15 إلى 25 سم. فروعها ليفية قائمة متداخلة» آوراقها مسمارية» تتقابل وتتتابع 
متلاحقة في صفوف مستقيمة تدق وتصغر شيئاً فشيئاً حتی نهایات الفروع. . أَرَان 
الازهرار تقسو الفروع وينتهي کل منها برس مخروطي مرصوف بقنابات مستديرة الرأس 
تطل من بينها آزهار شفوية ليلكية اللون أو حمراء إلى بنفسجية. 
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أما النوع البستاني فأوراقه نصلية تكبر أوراق النوع الأول مرتين. أزهاره تنتظم في 
أكرات إكليلية سنبلية. الصعترء بكل آنواعه. حريف» سعوطي» طيب الرائحة. 

أوان ازهراره: حزیران - آیلول. 

الاجزاء المستعملة: الأوراق والفروع المزهرة. 

آوان اجتنانه: ابان [زهراره . 

العناصر الفعالة: تيمول» زیت طیّار تانين» لينالول» جيرانول» راتنج » 
صابونوزید . 

الخصائص: من مقو معدي» مضاد للعفونة» مطهر مقشع » مضاد لتشنجات 
القنوات الهضمية» صارف للغازات» طارد للديدان المعوية» مدر للبول» مدمل 
مقطب» مفرغ للصفرای مقبّل للطعام. مهضمء مطمث» مضاد للبخر السيّىء» معطر 
للجسم موصوف للسعال. لأمراض الحلق والبلعوم للربو» لعسر الهضم. للاسهال؛ 
للصداع النصفي » للدوار والکرت والغع . . 


الاستعمال: أ من الداخل: 


1) مستحلب: يؤخذ من 20 إلى 30 غراماً من الصعترء مجمَفاً أو نضراء تستحلب 
في ليتر من الماء الساخن بدرجة الغلیان مدة 10 دقائق ثم یصفی ویشرب محلى بالعسل 
أو بسکر النبات 3 إلى 4 فناجین يومياً تؤخذ بعد الأكل ولا يجوز آخذها قبله . 

یعالج بهذا المستحلب: التعب. الوهن» خوّر الأعصاب. . الربو. إلتهاب القصبة 
والرئة» الزکام» تجمع القشع. . الشعور بالقلق. الغمّء الأفكار السوداء وضعف 
الذاكرة» عسر البول التهاب المثانة» التهاب الكلي؛ إلتهاب المسالك البولية. . زکام 
الرأس» السعال الدیکی. . على أن تزاد الجرعة فى هاتين الحالتین حتی الخمسة فناجین 
يومياً. ضعف الشهية للطعام عسر الهضمء لیات المعدة والأمعاءء التشئجات المعدية 
والمعوية» تخمر الأمعای العفونة» الغازات. . ثقل المعدة تطبّلهاء الحمضة الانیمیا. 

وإذا نحن استبدلنا قهوة الصباح بفنجان من هذا المستحلب فانه یکسبنا شعوراً بالقوة 
والتشاط ویشعرنا بانشراح نفساني وبمعدة خفيفة ویزیل عنا السعال الصباحي . 

2 مستحلب آخر: ملء ملعقة كبيرة من الفروع المزهرة والمقطعة قطعاً صغيرة 
تستحلب في کوب من الماء بدرجة الغلیان مدة عشر دقائق. . يصمى بعدئذ النقیع 
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ويشرب جرعة واحدة صباحاً على الريق قبل طعام الفطور بنصف ساعة. . يستعمل هذا 
العلاج مدة 3 أيام متتالية» كل صباح كوب واحدةء للتخلص من ديدان الأسكاريس 
والأقصور. 

3 مغلي: قبضة من الزعتر تغلى في ليتر من الماء حتى يبقى النصف» یصفی, 
يحلى بالعسل» یشرب . 

الجرعة : ملعقة كبيرة كل ساعتين لتسكين السعال الديكي (الشاهوق) أو ملعقة كبيرة 
قبیل نوبة السعال النوبي . 

4) شراب: 200 غرام من العسل تذوّب في كوب من مستحلب الصعتر. 

الجرعة : ملعقة كبيرة كل ساعتين لمعالجة نوبات الربو وعسر التنفس . 

5 زیت الزعتر: تؤخذ كمية من الزعتر النضر» توضع في وعاء زجاجي شفاف. 
تغمر بزيت الزيتون. يُسدّ الوعاء بإحكام ويجعل في الشمس طيلة 15 يوماً. يرج الوعاء 
يومياً. . يصمّى بعدئذٍ ويحفظ الحاصل للاستعمال. يظلٌ هذا الزيت صالحاً لمدة سنة. 

الجرعة: نقطتان للأولاد وأربع نقط للبالغين تؤخذ في ملعقة صغيرة من السكر 3 
مرات يومياً لمدة شهر لتطهير المعدة والأمعاء من كل عفونة أو تخمّر أو طفيليات. 

1( لبخ: قبضة كبيرة من الزعتر تستحلب في كوبين من الماء الساخن بدرجة الغليان 
مدة عشر دفائق» توخذ بعدئذ قطعة من القماش تغمس فى هذا النقیع » تعصر ثم یلیخ 
بها لتسکین آلام: التواء المفاصل (فکش) النقرس الروماتیزم المرارة. . تبدل اللبخ 

2 مضمضة: 200 غرام من الزعتر الغض أو نصفها من الزعتر الجاف» تنقع في 
ليتر من الکونیاك آو الکحول عیار 5 مدة آسبوعین. یصمّی ویستعمل : ملعقة صغيرة 
ومنع تسوّس الاستان . 

3 حمامات: 500 غرام من الزعتر النضر أو نصفها من الجاف تقطع وتغلی في 
خمس لیترات من الماء مدة عشر دقائق ثم تستحلب فترة ممائلة. . یصمّی بعدئذٍ ویضاف 
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الهزیلین» للمصابین بخور أو بضعف آعصاب. لكساح الأطفال (لين العظام)» لتسكين 
آلام النقرس والروماتيزم» لمعالجة الأكزما الرطبة والمزمنة. . 

4 مغلي: مئة غرام من الزعتر تغلى في ليتر من الماء مدة 15 دقيقة» وتستحلب 
فترة ممائلة . . یستعمل هذا المغلي : 

أ غسولاً لفروة الرأس لایقاف تساقط الشعر لاستنبات ما تساقط لزيادة 
كثافته . . وذلك بأن تفرك به جلدة الرأس يومياً. وأن «یشطف» به بعد الغسل بالشامپو. 

ب - غسلاً وکمادات : لتطهیر القروح والکلوم وتسریع شفائها. 

ج ‏ حقناً شرجیة: للقضاء على الدیدان المعوية. . وحقناً مهبلية للتخلص من 
الافرازات المهبلية . 

5 زیت: ملعقة كبيرة من الزعتر نُضاف إلى کوب من الزیت» يرفع فوق نار هادئة 


ليغلي 5 دقائق . تطفأ النار» یصبر عليه حتی یبرد. . یصفی . یعصر . . یحفظ الحاصل في 
زجاجة محكمة السد. . هذا الزیت هو خير دواء لمعالجة القروح المستعصية والمزمنة . 


ج - مطبخیا: 
يجمف الزعتر في الظل» يسحق ناعماًء يحفظ لاستعماله کتابل. فيُضاف إلى بعض 
E E NT‏ ويستعمل كمطهر ومعقم للمأكولات المعلبة. 
ويدخله البعض في مرق اللحوم التي دبٌ إليها الفساد وتغيرت رائحتهاء فمع الزعتر لا 
خوف من التسمّم لأنه ترياق السموم. 
في كتب التراث 
في «المعتمد» لابن رسول: «هو أصناف كثيرة» وكلها متقاربة. وهو حار يابس. 
طارد للریج» مهضم للطعام الغليظ» یدز البول والحيض» ينفع من برد المعدة والکبد 
يفتح السدد. إذا طبخت سوقه بالعناب وشرب ماؤها أرق الدم الغليظ وهذه خاصية فيه. 
نافع من وجع الورك أكلاً وضماداً به مع الحنطة المهروسة. مشه للطعام» منقٌّ للمعدة 
من البلغم الغليظ . مع الخل يسهّل هضم اللحوم الغليظة كالأكارع والرأس واللحوم 
المدهنة ويكسبها طيبة ولذة. . يُذهب بالأمغاص. یخرج الحيات وحبّ القرع إذا طبخ 
وشرب ماؤهء مضغه ينفع من وجع الأسنان المتأتي من البرد والریح. إذا أكل بالتين 
يابساً هيج العرق . ينفع من أوجاع المعدة المتولدة عن البرد والرياح الغليظة ومن القولنج 


383 


المتولد عنها. إذا ریب بالعسل أو السكر فعل ذلك وأحدٌ البصر ونفع من الخيالات 
المتولدة عن أبخرة المعدة». 

وفي التذكرة لداود الأنطاكي: «هو من الأدوية الترياقية يعالج به غالب السموم؛ 
يُحلَّ الرياح والمغص . إن طبخ بالخل والكمّون وتمضمض به سکن أوجاع الأسنان 
والحلق. أو بالزيت والكمون وطلي به بدن المولود حال وضعه» حفظه من البرد 
والرياح وبروز السرّة. طبيخه مع التين يحل الربو والسعال وعسر النفس» ومع ماء 
الكرفس الحصى وعسر البول والبرودة. إذا طبخ مع مثله عناب في أربعة أمثالهما ماء 
حتى يبقى الربع وشرب. دفع التخم والعفونات ورقق الدم. سحيقه بالعسل يحل النسا 
والمفاصل طلاء وأوجاع الوركين والظهر مطلقاً. بزره أعظم منه في تهيج الباه وفتح 
السدد ودفع اليرقان. والصعتر من أنفع الأغذية بالجبن الطري لمن يريد التسمين للبدن 
وتقويته. إن نقع بالخل وشرب أذهب الطحال مجرّب. يضر الأربية ويصدع المحرورء 
يصلحه الخل ٠.‏ . 

نتف تاريخية 

عرف الصعتر کنبات علاجي منذ عصور سحيقة . . تیوفراست (القرن الرابع ق.م.) 
وصفه کعلاج للمؤرقين ولذوي النفوس العکرة وللذین تتسلط علیهم خیالات مزعجة 
وأفكار سوداء. آبوقراط (القرن الثاني ق.م.) أعلن أن الصعتر مدز للبول وللحیض. 
منق للأحشای منفث» یخرج کل ما في الصدر من آوساخ. في القرن الخامس للمیلاد 
آعلن الطبیب اليوناني أنيوس أن خير علاج للنقرس هو أن یعطی المصاب وعلی 
الریق» قدر آربع درخمات من الصعتر المجمّف والمسحوق مجبولاً بالعسل والخل . 
وذکر بلینوس (القرن الأول ميلادي) أن الصعتر مع العسل یحد البصر ویمنع تخر الدم. 
الام سانت هیلدغارد (القرن الثاني عشر ميلادي) وصفته کدواء مضاد للتشنج والرعشة 
وللقوباء والتهابات الکبد. ولاضطرابات الدماغ. سجّل رسمياً على القائمة الطبية في 
القرن السادس عشر . 
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صع مر دكوثي 
Origanum vulgar‏ 


«الفصلية الشفوية» 


- Origan (Fr.). 
- Wild mariarom (Eng.). 


أسماوؤه الأخرى: حاشاء تومس» صعتر الحمار» المأمون. 

الاسم الشائع: ذوباع أو زوباع . 

منابته: حيث تكثر الحجارة» المنحدرات والتلال المعرضة للشمس» حواشي» 
البساتین والکروم والحفافي المهملة حتی ارتفاع 2000م. ‏ ثم في لبنان» 27 
معروف . 

ال وصاف: نبات معمر. یخرج جمات تتألف من سوق قائمة قاسية مليئة» تعلو 30 
- 50 سم. یغطیها ویر دقیق ناعم» وتصطبغ» في الغالب» بحمرة داکنق» خفيفة» يتوزع 
منهاء عند القم فروع قصيرة دقيقة. الأوراق معئقف متقابلت تامة بيضية» حادة 
مخملية الملمس» لین تصغر كلما اقتربت من القمّة. الازهار وردية أو فرفيرية» تتجمّع 
في خصل مکبکبة. ملزوزق نهائية . الرائحة عطرية» والطعم حریف. 

آوان ازهراره: حزیران - آب. 

المستعمل منه: الأوراق والقمم المزهرة. 

آوان اجتنائه: عند بدء تفتح الازمار . 

العناصر الفگالة: زیت طیّار» تیمول» تانين» راتنج مادة غروية. 

الخصائص: مقوّ. مضاد للتشنج, منقث» مطهّرء مسکن للالم» مطمث» مبید 
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للطفیلیات» معدي. موصوف لفقدان الشهية» لعسر الهضم لابتلاع الهواء للعخمر 
المعوي» لضعف الحيوية» وللنزلات الصدرية . 
الاستعمال: أ من الداخل: 

1) مستحلب: 10 - 20 غراماً من العشبة مجففهةً تستحلب لمدة 10 دقائق في ليتر 
من الماء الساخن بدرجة الغلیان. . یصمّی بعدئذٍ ویشرب. 

الجرعة: 3 فناجین يومياً. 

تؤخذ بعد الأكل لمعالجة ضعف المعدة الامساك. التخمّر المعوي القصور 
الهضمي المخص» وابتلاع الهواء. 

وتؤخذ قبل الاکل کعلاج لفقدان الشهية أو لزيادة الشهية للطعام . 

وبعیدا عن وجبات الطعام للنزلات الصدرية. لتسکین السعال» ولتصریف البلغم» 
ویعطی هذا المستحلب لمعالجة: التهاب الخلاياء الوهن وضعف الحيوية. آلام 
الروماتیزم» الضعف الذي تشکو منه بعض الفتیات في سن البلوغ فیکسبهن حيوية 
ونشاطا ویسهل حیضهن. 

2 مغلي: 25 غراماً من الزوباع تغلی خمس دقائق في ليتر من الماء» یصفّی 
المغلي؛ دون استحلاب» ویشرب الحاصل جرعات متعددة» على مدی 24 ساعة 
للقضاء على إلتهاب الرغامی . 


ب من الخارج: 

1( حمامات مقوّیة: 50 غراماً لكل ليتر ماء ترفع فوق النار حتى البدء بالغلیان؛ 
تطفأ النار حالا ويصبر 10 دقائق للاستحلاب. يصفى ثم يُضاف إلى ماء الحمام لتقوية 
الجسم أو لتنشيط قواه. 

2( غرغرة: ملعقة صغيرة من الزوباع المجفف تستحلب في كوب من الماء 
الساخن بدرجة الغلیان مدة خمس دقائق. يصمى. یغرغر بالحاصل لمعالجة آمراض 
الحلق والبلعوم . 

3( لبخ: قبضه من الزوباع» 17 تفضا نضرة » تلف تلف بعماشة » 5 ا فوق غطاء 
طنجرة فیها ماء يغلي» يلبّخ بها فوق موضع الالم في حالات التواء العنق (تصنيجة) أو 
في الروماتیزم . 
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4) غسول: يؤخذ 50 غراماً من الزوباع ومثلها من القرّيص» تنقع 15 یوماً في ليتر 
مكان معرّض للشمس . يرج بين وقت وآخر. ملعقتان كبيرتان من هذا النقيع تضافان إلى 
كوب من الماء لتفرك به فروة الرأس» مرتين یومیاً. للتخلص من القشرة. 

5) مضمضة: زوباع صعترء إكليل الجبل» من كل 20 غراماًء تنقع 15 يوماً في 
ليتر من الكحول عيار 90". یصمّی؛ يحفظ ضمن زجاجة محكمة السد؛ يستعمل 
مضمضة لتسكين ألم الأسنان. 

ق كتب الترات 

في «الجامع لمفردات الأدوية والأغذية» لابن البیطار هو «يدرٌ الطمث والبول 
ویخرج الأجنت ویفتح سدد الأحشاء» وینفع نفث الدم من الصدر والرثة. طبیخه 
٠‏ عجن بالعسل ولعق. سهّل نفث الفضول من الصدر. مع الخل ضماداً يحلل الأورام 
البلغمية الحديثة والدم المنعقد ویقلع النمش والتالیل . إذا سحق وعجن بالماء والعسل 
وشرب منه مقدار مثقالین. نفع من القولنج وحلل الفضول وقوی وهيّج الجماع . . شرابه 
نافع من سوء الهضم. وقلة الشهوت واضطراب العصب ؛ ومن والأوجاع التي تکون 
تحت الشراسیف (آطراف الاضلع) ومن الاقشعرار الذي یعرض في الشتاء . ٠.‏ . 

وفي «تذكرة داود»: «حاشا: عند المغارية صعتر الحمار» ويقال له المأمون لعدم 
غائلته. . حار يابس يقطع البلغم ومطلق الخفقان والبخر النتن ولو من نحو الكرات. 
يحدّ البصر أكلاً مع الطعام وأمراض الصدرء كضيق النفس والسعال والبهر وضعف 
المعدة والکبد والطحال والشكت والخضی: شرا والكزاز والنسا والآثار» کالعلف طلاعً 
والسموم مطلقاً. وإذا جعل جزء منه في عشرة آجزاء من العصیر في شمس أو فوق نار 
حتی يذهب الثلث كان فیما ذکر آبلغ. یضر الرئة ویصلحه النعنع ."۰ 


انعقاد آزهاره يتمّ بالصورة التي تنعقد فیها آزهار المردکوش, لذلك اطلقت عليه اسم صعتر 
مردکوشي. 
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صنوبر بزي 
Pinus silvestris‏ 


«الفصيلة الصنوبرية 


- Pin Sauvage (Fr). 
- Norway pine (Eng.). 


منابته: ينمو بنفسه في الجبال ذات التربة الكلسية الرملية الخفيفة التي يتراوح 
ارتفاعها ما بين 900 و2000 متر. ويغرس في السواحل للزينة إنه من نباتات لبنان 
البلدية» فهو يغطي مساحات واسعة من بطاح ومنحدرات جبالنا. 

أوصافه: معروف ولا حاجة إلى وصعه . 


فاتته هذه «البراعم» بإمكانه استبدالها بالأفنان المورقة التي يمكن الحصول عليها نضرة 
طوال أيام السنة. 

الاجتناء: يطل الشمراخ مغطى بقشرة تأخذ في التساقط كلما إزداد نمو البراعم. . 
يوصى باجتناء هذه الشماريخ عند بدأ تساقط قشرتها وقبيل تفتح البراعم. . ويوصى بأن 
تؤخذ من الأغصان التي على جوانب الشجرة وفي أطرافها لأن أخذها من الأغصان 
العليا يلحق الضرر بنمو النبتة. 

التجفيف: تجفف على مهل في مكان شديد الحرارة» طلق الهواءء قليل 
الرطوبة. . ولا يمكن أن تجف تماماً قبل 2 -3 أشهر؛ تحفظ بعدها فى أوعية من خشب 
أو كرتون. 

العناصر الفقالة: تانين» راتنج» حامض بريماريك» تربين. . 
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الخصائص: ملطف. مسكنء معرّق» مضاد للروماتيزم والنقرس» مزيل 
للإحتقانات» مدز للبول» مانع للعفونة» مطهّرء منفث. طارد للبلغی منشط مقو. . 
موصوف للنزلات الصدرية» للوافدةء للزكام القديم» وللسعال المستعصي. . لأمراض 
الرئتين الحادة» لإلتهاب المثانة والمسالك البولية» للسيلان المهبلي الأبيض وللأمراض 
الجلدية. . لكن خاصيته الأهم تبقى محصورة في أمراض الشعب التنفسية . 


الاستعمال: أ من الداخل: 


1) مستحلب: 25 40 غراماً من الشماريخ الحبلى ببراعم على وشك التفتح 
تضاف إلى ليتر من الماء وترفع فوق النار حتى البدء بالغليان» تطفأ النار ويصبر عليه 
ليستحلب مدة ساعة. يصفّىء يحلى بالعسل» ويشرب. 

الجرعة: 2 3 فناجين يومياً. 

يوصف ضد السعال المستعصي » إلتهاب القصبة الشعب التنفسية انحباس البول 
والتهاب المثانة والمسالك البوليةء النقرس والروماتيزم. . الربو» وجود البلغم في الصدر 
وما يسبّبه من ضیق في التنقس التهاب الحلق والحنجرة واللوزتین. . تعب الأعصاب» 
الرجفةء الارق» الغمّء الضیق النفسي. الخفقان. . ذات الرئة» السعال الديکي. ابتلاع 
الهواءء آلام الكلي والحصی. . . 

2 مغلي الأوراق: 50 غراما (آفنان مورقة) تُغلى عشر دقائق في ليتر من الماء 
وتستحلب فترة ممائلة . 

الجرعة: 4-3 فناجین صغيرة في الیوم. لمعالجة: إلتهابات القصبة. النزلات 
الصدرية» إلتهاب المسالك البولیف إلتهاب المثانة . 

3 وصفة: 100 غرام براعم تنقع بمثلها من الكحول مدة نصف ساعت یضاف 
إليها بعد ذلك ليتر من الماء الساخن بدرجة الغليان يغطى الوعاء بالقماش ليستحلب 
طوال ست ساعات. يصقى بعدئذ ويُضاف إلى الحاصل كيلو غرام من السكر. . يرفع 
فوق النار من جديد في وعاء ضمن وعاء أكبر مملوء ماء (۷۵2۲6 - 8810) حتى يأخذ 
قوام الشراب. نطفاً النار يبرّدء يعبّأ في زجاجات محكمة السدّ. 

الجرعة: 2 - 3 ملاعق صغيرة في اليوم لمعالجة أمراض الجهاز التنفسي ولإدرار 
البول. 
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4) عسل: 500 600 غرام براعم تُغلى في ليترين من الماء لمدّة ساعتين. يُصفى»› 
يُضاف إليه 750 غراماً من العسل. . يُغلى من جديد ليأخذ قوام الشراب. يُرفع عن 
النارء یرد ثم یعباً في قناني محكمة السد . 

الجرعة: قدحان صغیران يومياً يؤخذان بالماء أو بالحلیب. ناجع ضد السعال؛ 
آمراض الحلق واللوزتین» الزکام . . وهو منشط ومقو للأوتار الصوتية. 

ب من الخارج: 

1) مقلي: 60 غراماً من البراعم أو من الأوراق النضرة تُغْلى في ليتر من الماء لمدة 
خمس دقائق . تطفأ النار» یصبر عليه یستحلب 15 دقيقة» یصفی» یستعمل : 

- استنشاقاً» في حالات زكام الرأس والتهاب الجیوب (18أ5ناه81) . 

- حقناً مهبلية ضد السیلان المهبلي الأبيض» التهاب الرحم الاصابة بقطار . 

- ضمادات (مرتين في اليوم و20 دقيقة مدة الضمادة) للآلام العصبيّة ووجع الرأس 
النصفي . 

غسولا آو مرخاً لتنقية البشرة وتجمیلهاء وللقضاء على جت الشباب» الطفح 
الجلدي» الحصف. الشري» وکل تهیج أو إلتهاب» أو إحتقان في الا یو لا 
أيضاً أو رشاً لمعالجة الفطار» وهو داء فطري يُصاب به بين أصابع الرجلین وعند الثنيات 
الجلدية أو في الأمكنة المشعرة. . ویسیّب تشققاً في الجد وإلتهاباً. . 

- غرغرة ضد إلتهابات الحلق. البخة واللوزتين. . 

- وكمادات ساخنة ضد الروماتيزم والنقرس. . 

2 مغلي مکثف: 4 5 قبضات من البراعم» ومثلها من أوراق الصنوبر النضرة» 
تغلی في 4 5 ليترات من الماء مدة نصف ساعة. . یصمّی الحاصل» يُضاف إلى ماء 
الحمام. یستحم به فاتراً. يمكن استعمال ماء هذا المغلي أكثر من مرّة. فترة الحمّامء 
يجب ألا تزید. على العشرين دقيقة. حمّامات الصنوبر هذه توصف للتغلب على وهن 
الجسم وتعب الأعصاب» وعلى الإنهيارات العصبية» وللتخفيف من آلام النقرس 
والروماتيزم. . وتوصف للمحافظة على جمال ونضارة البشرة وعلى طراوة الجلد. 


في الصناعة 


عدا الأخشاب التي تؤخذ من جذوعهء وعدا ما يستخرج منه من الراتنج والتربنتين 
والقلفونيا والقطران والزفت. . عدا كل ذلك» يصنعون من أوراقهء فى ألمانياء أليافاً هى 
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بمثابة الصوف النباتي؛ يستخدمها في أعمالهم المنجدون. . ویستخرجون. من هذه 
الاوراق ایض روح الصنوبر وعطره. . ویصنعون ما يعرف بمليّس وشراب ومرهم 
آوراق الصنویر . . أما البراعم فیصنع منها شراب لذیذ إذ تنقع عدة ساعات في الماء ثم 
يضاف إلى كل کلغ منها 125 غراماً من السکر ثم تقطر. . فیحصل على «الماء 
العطري». ما تبقى في الأنبيق من سائل يبخْرّ فتبقى «الخلاصة». تضاف «الخلاصة» إلى 
«الماء العطري» فيحصل على لاشراب البراعم؟ . 


موانع 
یمنع استعمال الصنوبر على الذين یشکون من التهاب في الكلي . 
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Taraxacum officinalis 


«الفصيلة المركبة, 


- Pissenlit, dent-de-Lion (۰ 
- Dent de lion (Eng.). 


- أسماؤه الأخرى: خب الکلب. بقلة اسنان الاسدء المبولة» کُستّی. . الهندباء 
الجبلية» الهندباء الكسحاء (لا ساق لها الهندباء الصفراء الزهر. . 

- الاسم الشائع: مُخو بِعِبُو. 

منابته: المناخات الجبلية الباردة حتى ارتفاع 2000 متر. في التربة الصلصالية 
الرملية؛ في أطراف البساتين» على جوانب الطرقات» في فسحة أرض مهملة. . . 

- تزعم بعض المراجع الأجنبية أنه ينمو في كل تربة ومناخ. . وأنه ينبت على 
الشواطىء البحرية كما في الجرود العالية. ولكنه لا ينمو عندنا إلا في الجبال فقط . (في 
حدث الجية» تنورین» حصرون» إهمج. .). 

أنواعه: الطرخشقون نوعان: ربيعي (یزهر في الربیع)» وخريفي (یزهر في 
الخریف). النوع الأول هو المخزني الموصوف علاجياًء ولا ينبت عندنا الا في الأماکن 
التي يزيد ارتفاعها على 1500 متر . آما الخريفي فلا يعد من البقول الصالحة للأكل أو 
للاستعمال العلاجي. . وهو ينمو عندنا في بعض المناطق الساحلية الرطبة ذات التربة 
الصلصالية الرملية (طرابلس المنية. .) كما ينمو فى بعض الأماکن الجبلية العالية 
(آهدن. بشرزي» حصرون. .). الذین یزعمون أن الطرخشقون المخزني ينمو ساحلاً 
وجبلا ربما کانوا یخلطون بين نوعیه ظناً منهم آنهما واحد. . هناك فوارق عديدة بين 
نوعي الطر خشقون آهمها: 
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- الطرخشقون الخريفي لا يزهر الا في الخریف» فصل الموات بالنسبة لأوراق 
الطرخشقون الربيعي المخزني . 

- أوراق الخريفي أقل كثافة وأقل صفاء وإخضراراً. . وهي أكثر طولاً وأقل عرضاً 
من أوراق الربيعي. 

- قرص الزهر في الخريفي آقل سماكة وأصغر قذاً. . 

- في الربيعي جمال ونضارة يشذانك إليه ولا شيء من ذلك في الخريفي. 

- الطرخشقون الربيعي المخزني يعد من البقول البرية المأكولة والخريفي ليس منها. 

أوصافه: نبات عشبي بقلي بزي معمّر. تخرج آوراقه ما بين شهري شباط وآذار» 
ویمتذ إزهراره من نيسان حتى أواخر آب. أوراقه جذرية طويلة» مرطاء» صافية 
الاخضرار» عميقة التفصصات. واسعة الفجوات» حادة التسئنات نصلية النهاية» تتجمع 
في طبق أرضي متداخل غض كثيف. الجذر مغزلي» طویل ثخین» آسمر البشرة آبیض 
اللب» یتوعی. الأزهار كبكوبة قرصية مشعشعة كألسنة اللهب» صفراء بلون الذهب. 
تقوم فوق سويقة مائية خضراء حمراء تخرج من الجذر مباشرة فتعلو 8 - 15 سم . 
جوفای جرداء مخددة ملساء؛ ذات نسغ يتوعي یخذر من ضرره. البتلات لسینات 
ضيقة» تختلف طولاً وقصراًء أقصرها ما كان وفي وسط القرص الزهري وآطولها ما كان 
في طرفه» بمحاذاة الكأس . القنابات مزدوجة منتظمة في صفین. . الصف الخارجي 
قناباته قصيرة تولف الكأس وتتقوّس إلى الوراء منکوسة إلى آسفل . الصف الداخلی 
يؤلف غلافاً يلقت ليغطي البتلات وليؤلّف برعم الزهر. . عند تفتح الزهرة يتمزق هذا 
الغلاف قدداً هدبية خضراء تسور التويج. البذور أكنات (3168085) بيضيّة» طولية» بنیّت 
سمراء مزوّاة» في أعلاها عنق دقيقة تنتهي بقنزعة حريرية هي بالنسبة لهذه البذور 
كالجناحين للطاثر» تطير بها مع كل نسمة وكل هبوب ريح لتبذرها في کل صوب 
وناح . . 

الرائحة عشبيّة . الطعم مر النسغ يتوعي أبيض. 

المستعمل منه: الجذرء الأوراق» براعم الأزهار . 

آوان اجتنائها: الأوراق تجنی في الربيع فتعلّق باقات بأسلاك منصوبة في ظل طلق 
الهواء. أو تفرد فوق حصير في مکان ظلیل. . وتجنی براعم الازهار عند بدء تفتّحها 
فتفرد فوق حصير في مکان ظلیل . . أما الجذور فتجنی خلال شهر آیلول فتنظف ثم 
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تقطع عقداً قصيرة وتجمّف في الظل أو في فرن مطفأ خفيف الحرارة. 

العناصر الفقّالة: إينولين» فيتوستارين» تانین داياستاز» ألكولوئيد» غلیسید 
كلوروفيل» عنصر مرّء أملاح معدنية» القيتامينات: ب. جء د. 

الخصائص: مقبّل؛ مهضمء مقر مبوّل. منقٌء مليّنء مزيل للامساك مضاد 
لمرض الحفرء مفرّغ للصفراءء منظم لعمل الأمعاء وللوظائف الكبديّة - الصفراويةء 
مضاد للأمراض الجلدية المختلفت ولإلتهاب الخلاياء مجدد للقوّة والنشاطء باعث 
لشباب الدم» مُديل» موصوف ضد إنسداد الكبدء إحتقان المرارة» اليرقان» الصفيراء 
عدم انتظام الدورة الدمویة» سوء الهضم ‏ إحتياس البول» الروماتيزم والنقرس. 


الاستعمال:أ ‏ من الداخل: 


بير 


1) سلطة الطرخشقون: إنها أفضل سلطة تقدّم لمن فقد الشهية للطعام» وهي 
خير علاج يداوى به من يشكون: عسراً في الهضمء آلاماً في الكبد أو في الحويصلة 
المرارية» ووفراً في الدم أو فقراً فيه (آنیمیا). تُحضّر هذه السلطة من الأوراق الغضّة 
النضرة» تؤخذ قبل الإزهرار. ويصخ أخذها بعد ظهور الأزهار شرط أن تنزع سوق 
الأزهار» وترمى لاحتوائها على سائل يتوعي ضار. كثيرون يفضلون الأوراق الندية 
الرخصة البيضاء ويَعِمُون عن الخضراء الغنيّة بالکلوروفیل فيخسرون بذلك الكثير من 
العناصر المفيدة. 

هذه السلطة مقبّلة.» منشطة. مطهرت مقویت مضادة للامساك مزيلة للإضطرابات 
الهضمية» مفيدة في معالجة النقرس والروماتيزم» مخفّضة للوزن. 

2) عصير الأوراق: يؤخذ من الأوراق الداكنة الإخضرارء الغنية باليخضور. 
تنظف» تعصرء يستعمل طازجاً: ملعقة كبيرة مرتين في الیوم . 

هذا العصير مقر للجسم. مجدد لنشاط الخلاياء من للدم» منظم للدورة الدمويةء 
مُنشط للكلي. مقو للجهاز البولي» موصوف للمراهقات» وللذين يشكون: من القصور 
الكبدي» من الکولسترول» من حصيات في الكيس المراري. 

3) المعالجة الربيعية: العصير والسلطة موصوفان فى امعالجة ربيعية» 0۲6 
6۵ تتم بأن يؤخذ من أي منهماء مرتین في لوف زیاج شهر كامل لتنقية 
الدم» ولتطهير الجسم وتنشيط عمل أجهزته كافة. للفوز ببشرة متألقة وبشعور 
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بالغبطة. . للتخلص من حصاة المرارة» من أي خلل في الجهاز الهضمي. من الأمراض 
الجلدية (حکت آکلان أكزماء قوبای دمامل. . .) ومن كل ما تسبّبه اضطرابات الدورة 
الدموية وعدم انتظام الجهاز الهضمي. 

_ ملك بروسيا فريدريك الكبير  1712(‏ 1786) جعل من سلطة الطرخشقون 
المخزني صحنه اليومي المفضّل. وكان ذلك العاهل يؤكد أمام حاشيته أن مداومته على 
تناول الهندباء الجبلية هذه هي التي أكسبته ما يتمتع به من صحة جيدةء وبنية قويّة» 
واشراقة وجه فتیّ» وشعور ملازم بالغبطة والسعادة . 

4 عصير الجذور: تجنی الجذور في آواخر الصيف وأوائل الخریف» تنظف» 
تعصرء يؤخذ عصیرها طازجا. . 

الجرعة : ملعقة كبيرةء أو ملعقتان في الیوم. یوصف هذا العصیر» على الأخص» 
لتنشيط الحويصلة المرارية» وتسهيل إفراز المادة الصفراويةء لإزالة احتقان الكبد. 
للتخلص من حصى المرارة لخفض نسبة الكولسترول في الدم» لمعالجة القصور الكبدي 
وما ينتج عنه من إمساك وعلل جلدية. 

عصير الجذور سريع الفساد ولا يجوز تناوله إلا طازجاً. . وهذه الجذور لا یمکننا 
الوصول إليها ساعة نشاءء ولا الفوز بها كل ما احتجنا إليهاء لذلك كان لا بد من إيجاد 
طريقة تحفظ عصير الطرخشقون المخزني سليماً وصالحاً وجاهزاً للاستعمال في كل 
حين. . الدكتور لاكلارك وجد الحل فوضع الطريقة التالي التي تمکننا من حفظ عصير 
الطر خشون لاستعماله عند الحاجة إليه وساعة نشاء: يؤخذ من عصير الجذور كباية 
عادية توضع في زجاجة تسد حلزونياً. يُضاف إليها ملعقتان كبيرتان من الكحول النقي 
عيار ۰۳90 وملعقة متوسطة من الغليسيرين ومثلها مرتين من الماء. . تسد الزجاجة 
بإحکام» ترج كي يختلط ما فيها بعضه ببعض . يحفظ جاهزاً لاستعماله ساعة نحتاج إلى 
ذلك . 

5) مستحلب: ثلاثون غراماً من أوراق الطرخشقون (نضرة أو مجمفة) ومثلها من 
الجذور المقطعة والمجمّفة. تنقع ساعتين» على البارد» في ليتر من الماء» ثم ترفع فوق 
نار خفيفة. تطفأ النار عند بدء الغليان. يغطى الوعاءء يُكمرء یضبر عليه 20 دقيقة 
للاستحلاب» يُصفى بعدها ويشرب. 

أو یحضر بإضافة ملعقة كبيرة من الأوارق والجذور إلى فنجان من الماء. - 

الجرعة: فنجان قبل الأكل 3 مرات يومياً. لتنقية الدم من الكولسترول» والزلال» 
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والأملاح» ولتطهير الجسم من السموم والسوائل المتراكمة في آنسجته» ولتصلب 
الشرايين» واضطراب الدورة الدموية وما تسبّبه من: حكة وأكلان» ودوالي» وعدم 
انتظام حيض. . . 

ويؤخذ هذا المستحلب ضد: اضطرابات سن الیأس» ارتفاع نسبة السكري في الدم 
لدى المصابين بهذا الداء» انحباس البول» كسل الكبد وسوء الهضم. إلتهاب الخلاياء 
تصلب الشرايين» التهاب المثانة» إحتقان الکبد» الصفيراء الامساك العلل الجلدية» 
النقرس. الروماتیزم» كسل المعدة؛ إلتهاب الكيس المراري» حصی المرارت وضعف 
الهضم . 

6) مغلي الجذور: ستون غراماً من الجذور المقطعة والمجففة تُغلى مدة عشر 
دقائق في ليتر من الماء ثم تستحلب مدة ساعة كاملة. يصمّى» يشرب: فنجان بعد الأكل 
3 مرات يومياً لخفض معدل الکولسترول» لإدرار البولء للنقرس والروماتيزم» للأكزما 
والقوباء والدمامل وسائر الأمراض الجلدية المتسبّبة عن عدم انتظام الجهاز الهضمي 
والدورة الدموية. . . ويوصف للقضاء على القصور الهضمي› إلتهاب المعدة النفخت 
الحرقة الحمضة. . . 

7 لوهن الأعصاب: أوراق الطرخشقون وبراعم أزهاره تؤكل نضرة لتقوية الجسم 
في حالات انحطاط القوى ووهن الأعصاب. 


ب - من الخارج: 
1) مغلي: 50 غراماً من الأوراق والجذور تُغلى عشر دقائق في ليتر من الماء» ثم 
يترك يستحلب مدة ساعة كاملة. يصمّى وتغسل به المقعدة مرتين يومياً للتخلص من 


البواسير. ويمسح به الجسم فيشدٌ الجلد ويقوّيه ويكسبه طراوة ونعومة. . ويمطل به 
الجنب ضد الدوالى 5 


2) نقیع: قبضة كبيرة من الطرخشقون تفرم» تنقع 24 ساعة بكوبين من الماء 
البارد» يُصمى النقیم» يُعصّرء يرفع الحاصل فوق نار خفيفة ليصبح بحرارة الجسمء 
تغسل به العينان لمعالجة رمدهما وإلتهاباتهما. . 

ج - جمالیا: 

1) لتخفیف الوزن: عشبة الطرخشقون تؤكل نضرة أو یشرب عصیرها أو مغليها 

لتخفيف الوزن ومحاربة السمنة. 
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2 لازالة النمش والكلف: 

أ- قبضة كبيرة من أزهار الطرخشقون تنقع 20 دقيقة في 3 كبايات ماء. يريّح قليلاً 
ثم يصمّى ويغسل به الوجه أو يلطخ مرتين في الیوم» صباحاً ومساءء للقضاء على 
النمش والبقع ولتنقية البشرة. 

ب عصارة أوراق الطرخشقون يمسح بها الوجه» مرتين يومياًء فتزيل الکلف 
والنمش وتُلطخ بها الثآليل فتقضي عليها حيث كانت . 

ج - ملعقة من عصير الطرخشقون تمزج بمثلها من كريما الحليب ثم يفرك الوجه 
بهذا المزيج» برفق» مرتين في البوم يداوم على ذلك حتى يزول كل أثر مشوه للبشرة 
ويتألق الوجه بالنضارة والحيوية. 

3 للقضاء على التجاعيد: أ - قبضة كبيرة من جذور الطرخشقون المقطعة عقداً 
قصيرة» تُغلى مدة ربع ساعة في ثلاث كبايات من المای ثم تريّح فترة مماثلة. یصفی . 
تغسل بهذا المغلي البشرة فيقويها وينظفها من كل شائبة تشوّهها ويمسح ظواهر 
ال رة ال رة 

ب - يمسح الوجه أولاً بعصير الأوراق الطازج ثم يغسل بمغلي الأزهار» مرتين في 
اليوم» صباحاً ومسا للقضاء على التجاعيد» النمش» الكلف والزؤان. . 


د - استعمالات أخرى: 


مخلل براعم الزهر: تجنى براعم أزهار الطرخشقون قُبَيْل تفتحهاء تؤخذ لوحدهاء 

دون السوق» وتكبس بالخل. . . فنحصل على كبيس من أشهى المقبلات وألذها. 
نتف تاريخية 

النسغ اليتوعي لهذا النبات وصف قديماً كعلاج لاضطراب النظرء وهذا ما يشير إليه 
اسمه العلمي الذي يتألف من كلمتين يونانيتين تاراكسي : (أ13]8)»: ومعناها علل 
العینین . والیوما (۰)2160۳02 وتعني: شفاء . وقد و في المراجع القديمة» 
المتعددة المصادر : «لبنه یجلو بیاض العین». و «مغلیه. غسولا» علاج لرمد العین. .“. 

الاسم الفرنسي الشعبي الشائم لهذا النبات بيسّانلي (ااامععون) ومعناه 
«المشخشخة» يشير إلى خاصية فيه مبوّلة. . ومع ذلك لم تكن لهء في أوروباء أية 
شهرة» كنبات علاجي» قبل القرن الخامس عشر. سان البير الكبير (1385 - 1450) كان 
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أول من تكلم عنه واصفاً بعض خصائصه العلاجية. بعده أتى جيروم بوك (1498 - 
4) فأبرز خصائصه المدرّة للبول والمقبّلة للطعام. . على يد كورتوم الألماني اشتهر 
كعلاج فعّال ضد أمراض الكبد والحويصلة المرارية . 

عام 6 أعلن الطبيب د.ن. الكسندر: «هذه العشبة تعد أعظم دواء كبدي. . إنها 
تصلح وتصخح انتظام الدورة الدموية» مزيلة العلل والآفات التي تعيق انتظامها وتلك 
التي تنتج عن عدم انتظامها. ٠.‏ . 

وعام 1778 أك العالم برجيوس . أن «جذور الطرخشقون مطبوخة بالحليب دواء لا 
يُضاهى ضد الخخصيّات المرارية» هذه العلة التي يعجز عنها الكثير من الأدوية.». 

الأبحاث العلمية الحديثة أثبتت أن الطرخشقون مفرغ للصفراء منشّط للجهاز 
الهضمي. مفيد لاحتقان الكبد وقصور الصفراء. . وأظهرت أن عصير الجذور هو 
المنشط الأهم لعمل الحويصلة المرارية والأفعل في إزالة: إحتقان الكبدء زيادة معدل 
الکولسترول» حصيات الكيس المراري» القصور الكبدي وما يسبّب من إمساك وأمراض 
جلدية. . 

في القرن السادس عشر أعلن العالم تيبرناي مونتاتيس» بعد أبحاث وتجارب عدة» 
أن في الطرخشقون خاصية مدملة يمكن الإستفادة منها في حالات كثيرة» ومع ذلك 
يلاحظ أن مراجع عذة لم تَعِرْ هذه الناحية أية اهتمام. تأكيداً على أهمية هذه الخاصية 
أروي هذه الحادثة : 

السيد ي.ح. في العقد السابع من عمره. رافقني أكثر من مرة في رحلاتي الجبلية 
التي كنت أذهب فيها مفتشاً عن النباتات المخزنية. سألني مرة عن عشبة الطرخشقون 
وقد رآني آتفحص أوراقهاء آزمارها. جذرهاء وأتذوق ۷ آجبته بأنها صديقة 
الكبد وخير منظم لعمل الجهاز الهضمي» فجمع منها كمية وحملها معه إلى بيته. . 
وحدث أن أصيب صاحبنا بنزف معوي حاد. . بدأ يشعر بخوار ودوخان ولم یعرف 
السبب. وفوجىء, آثر ذلك» بأن لاحظ في خروجه ما راعه وجعله يظن بأن هذه الكتلة 
السوداء هي بعض كبده. . فصرخ: هفرط كبدي . .» وسقط مغشياً عليه. أفاق ليرى نفسه 
ممدداً فوق سريره ومن حوله زوجته والجارة. طلب من زوجته أن تحضر له مغلي 
الطرخشقون» فقعلت. شرب فتجانا. وبعد ساعة أتبعة باخر. . وبعد ثلاث اا 
شرب الثالث . في اليوم التالي عاد خروجه طبيعياً. واظب على تناول مغلی الطرخشقون 
طوال ثلاثة أيام . . في اليوم الخامس حمل عصاه ومشی مسافة ثلائة کیلمترات لیصل 
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إلى عيادة طبيب یعرفه . . قص عليه ما حدث معه. . نظر إليه الطبيب وكأنه لا يصدق ما 
يرى وما يسمع. . سأله: كيف جثت إلى هنا؟ . . - مشياً على الأقدام. . - ماذا أخذت 
من أدوية؟ - شربت مغلي الطرخشقون .  .‏ ما الطرخشقون؟ - عشبة برية يترجع الكبد 
لحالته الطبيعة . . - عالء عال» الحمد الله عالسلامة» خليك على الطرخشقون. . في 
طريق عودته مر بي ليخبرني ما حصل له وما حدث معه عند الطبیب. . فدهشت. . لقد 
انيت آحدهم بنزف معوي فمکث فى المستشفی آسبوعین وأعطي لیتراً من الدم ولم 
يستعد عافیته الا بعد حين. . ونهضت أبحث في المراجع النباتية التي لدي لاری إذا كان 
في هذه العشبة خاصية مدملة. . صدمت آول الأمر. ثلاث منها لم يشر إلى هذه الناحية 
إطلاقاً. . آخیراً وجدتها في الرابع. . تنقست الصعداء. سألني: «ما بك؟!» فأخبرته عن 
حقيقة ما آصابه . وان في الطرخشقون قدرة على شفاء الجروح والقروح وایقاف نزفها. . 
فبدت على وجهه علامات الراحة والسرور. 
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عرعر شائع 


Juniperus 25 


«الفقصیله الخرو طیة» 


- 666۳6۷۲۱۵۲ Commun {Fr.). 
- Juniper (Eng.). 


الاسم الشائع: عرعار» دفران. 

منابته: في الجبال حتى ارتفاع 2500 م. في المنحدرات والبطاح والتلال المعرضة 
للشمس ذات التربة الكلسية الرملية. وهو شائع في الجبال اللبنانية ومعروف. 

الأوصاف: شجرة دغلية معمّرة دائمة الإخضرارء تعلو من متر إلى 3 أمتار. أوراقها 
تخرج ثلاثاً ثلاثء متقابلة» ابریف حادة» شائكة. . ثمارها عنبية شحمية كروية» بحجم 
الحمصة ينطبق فمها بثلاث شفاه ملتحمة. . فى داخلها بذور ثلاث» طولية خشبية. لا 
يتم نضجها الا في خريف السنة الثانية من تاريخ انعقادها. . هي قبل النضج خضراء 
وبعده زرفاء سوداء . 

الجزء المستعمل: الثمار» الأفنان؛ الخشب. 

اجتناژها: تجنی الثمار بعید نضجها فتفرد في مکان طلق الهواء. . تحرّك وتقلب 
بين وقت وآخر. . الافنان یفضل آخذها في الربیع لمن آراد تجفيفهاء والاً ففي أي وقت 
یرید . . 

العناصر الفعّالة: زيت طيّار» غلیسید ‏ سكر» آحماض عضویف راتنج » بینین » 
تربینول» کامفین . 

الخصائص: مدر للبول مطه مضاد للعفونة» يميد : فى معالجة الحصى » 
الترسبّات الرملية» المغص الكلوي. آلام المثانة» البروستات» التليّف. الزلال» 
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السكري. . وهو مفرز للحامض البولي ا لداء المفاصل والروماتيزم الحاد. . 
مسهل للتقشع. مفید في النزلات الصدرية. . منشط. مقؤء مقبّل» مهضم. »> طارد 
ل موصوف لحالات التعب 8 آلوهن عسر الهضم. التخمرات المعوية. . 
م للدم مفيد في الأمراض الجلدية . 


الاستعمال: أ - من الداخل: 

1) مستحلب: 20 - 30 غراماً من الثمار الناضجةء مجففة أو نضرة» تحطم وتغمر 
بليتر من الماء الساخن بدرجة الغليان ويصبر عليها تستحلب 10 15 دقيقة. یصمّی 
بعدهاء يحلّى بالعسل ويشرب. 

الجرعة: فنجانان يومياً بعيداً عن مواعيد الطعام. . 

يوصف هذا المستحلب ضد احتباس البول» رمل وحصی الکلي والمثانة» السيلان 


. المهبلي» التعقيبة» الروماتيزم» والنقرس والاستسقای الوهن وانحطاط الجسم؛ ضعف 
المعدة عدم القابلية للطعام» السعال. الربوء إلتهابات القصبّة الرئوية» الشهقة» 
اضطرابات الدورة الدموية وعدم انتظام الحيض. . كما يوصف لتنقية الدم وتطهير الجسم 
من البثور والدمامل. . 

3 مغلي خشب العرعر: 20 غراماً من خشب العرعر المقطع قطعاً قصيرة تغلى 
في كوبين من الماء لمدة عشر دقائق ويصبر عليها لتستحلب فترة مماثلة. يصهى ويشرب 
الحاصل على جرعات متعددة طوال اليوم بعيدا عن مواعيد الطعام. 

يؤخذ هذا المغلي لتنقية الدم في معالجة الأمراض الجلدية المزمنة» وهو كمعرّق 
ومليّن للعضلات يوصف لمعالجة الروماتيزم» كما يوصف كمساعد في معالجة الأمراض 
الزهرية . 

ب من الخارج: 

1) مغلي: 250 غراماً من الأفنان المورقةء أو 100 غرام ثمار مرضوضة تغلى 90 
دقيقة في ليترين من الماء وتستعمل : 

كمادات لتخفيف آلام: عرق النساء الورك» الروماتيزم» اللامباغو. . 

وغسولاً لمعالجة القروح العتيقة والكلوم الواهنة فتدمل سريعاً. 
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2 زيت: قبضة من الثمار النضيجة ترض ثم تضاف إلى كوب من الزيت في 
زجاجة شفافة محكمة السدّ وتجعل في مكان دافىء أو في الشمس مدة 10 أو 15 يومياً 

يستعمل هذا الزیت تدلیکاً ومرخا مرّتين أو 3 مرات يومياً لمعالجة الأطراف 
والعضلات المصابة بالرومانیزم آو بالشلل أو بالنقرس . . ولتسكين آلام عرق النسا 
اللامباغو وذات الجنب. 

3 صبغة: قبضتان من فروع العرعر الغضة والمقطعة قطعاً صغيرة تنقعان في 
كوبين من الكحمول النقي عيار 0 في وعاء زجاجي محكم السد يوضع في مکان دافیء 
طوال آسبوعین يضفى بعدئذ ویضاف إليه کوب من الماء ويتحفظ للاستعمال: مشحا 
في معالجة الأمراض الجلدیة» وفركاً لفروة الراس لمنع تساقط الشعر . 

4 التبخیر بدخان العرعر: التبخیر بهذا الدخان يطهر المنزل» يطرد الرائحة 
الكريهة» يزيل الرطوبة والعفونة» ویکسب المکان رائحة راتنجية عطرة. ودخان العرعر 
اشتهر کعلاج لرشح الدماغ. آما المصابون بصداع أو بآلام اللامباغو فیفیدهم أن يأخذوا 
الألم فیزیله حالاً. 

5) مضغ ثمار العرعر: استعمال ثمار العرعر مضغاً يقضي على البخر السيّىء. 

محاذير استعماله 

1) استعمال العرعر من الداخل يُمنع على الحوامل وعلی المصابين بالتهاب أو 
بضعف في الكلي . 

2 يُنصح بألا يسرف في استعمال العرعرء ويشدد دائماً على التقيّد بالجرعات 
المحددة» والمعالجة به يجب ألا تتعذی وت 
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عصا الراعي 


Polygonum ۵ 


«الفيلة الضلعة, 


- Bistortem 56۲۴06۵۲۱۵۱۲۵ rouge (Fr.). 
- Bistort, Snak weed (Eng.). 


من أسمائه: أنارف لفلاف» انجبار . 

منابته: المناقع» الخنادق والحفريات» جوانب السواقي وحفافي البرك في 
الروابي والمنحدرات الجبلية الرطبة ذات التربة الرملية الحمراء. ینشد الرطوبة وینمو 
جماعات . 

لم أقع عليه في لبنانء لکن آحدهم جاءني مستفهماً عن نبات قال أنه ينمو في 
المنحدر الفاصل ما بين يلدتي عبدين وبلا من قضاء بشري. وصفه لي فإذا به يتمتّع 
بجميع أوصاف عصا الراعي. لم أتأكد من وجوده هناك لأن آیاماً صعبة حالة دون قيامي 
بزيارة لتلك المحلة. 

أوصافه: نبات عشبي جذموري معمر . ساقه مفردة» ثخينةء أسطوانية؛ مستقيمة» 
مثلمة» قليلة الأوراق» عقدای غير متفرّعة؛ تعلو من 40 إلى 100 سم تنتهي بسنبلة من 
الزهر ملفتة للنظرء تظهر أوائل الصيف فتزيّن الروابي والمنحدرات الندية بلونها الوردي. 

أوراقهء الطالعة من الجذرء داكنة الإخضرارء مرطاء من آعلی» زغباء تميل إلى 
الزرقة من أسفل. طويلة الاعناق» كبيرة. . تعرض منتفخة في الوسط وتطول فتضيق 
شيئاً فشيئاً لتأخذ فى أعلاها شکلاً نصلياً. . عند القاعدة تضيق فجأة بانحراف حاد لتتتصل 
اكد فریطه حجة الطرک شيا یه ا تتوزع أوراق الساق على 
العقدء غمدية متعاقبة. . وغالباً ما يضرب الأوراق مواج خفيف» وأحياناً قوي؛ فيحدث 
في أطرافها انطعاجات عميقة . 
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أزهاره الوردية غاية في الصغر» معدومة البتلات» مشكوكة بالاسدیف يضمّها غشاء 
مُنُصل ؛ تنتظم ملزوزة حتى التلاحم في سنبلة رأسية تطول من 5 إلى 10سم. الثمار بذور 
سمراء برّاقة ثلاثية الزوايا. 

أما الجذمور فبشخانة وطول السبّابة» خرش أسمرء من الخارج» لحيم آحمر» من 
الداخل ينفتل على نفسه مرتین» أو يلتوي إلتواء الأفعى ما يجعله صعب الاقتلاع . 

طعم الأوراق قابض حامض وطعم الجذمور مر . 

آوان ازهراره: آپار - تموز - 

المستعمل منه: الجذمور فقط . . ینف یقطع قطعاً صغيرة. يجمّف في الشمس 
ویحفظ ضمن علب من خشب أو کرتون. 

آوان اجتنائه: أوائل الخریف وأواخر الشتاء . 

العناصر الفعّالة: تانین» راتنج» مادة غرويّة» آمیدون غلیکوزید. آسید 
آوکزاليك» مادة دابغة حمراء» فیتامین ج . 

الخصائص: قابض. مقوّ. قاطع للنزف» مضاد للاسهال مدز للبول» مزیل 
للاحتقانات مطهر مُدْمِلء موصوف للسل. للزحار؛ للسیلانات المهبلية . 

الاستعمال: أ من الداخل: 

1 مغلي: 40 - 50 غراماء من الجذمور» ترض. تضاف إلى ليتر من الماء. . أو 
عل ملعقة متیره لكل جات لى على ار عاد الخدة ريع تجا ویعععلت زره 
ممائلة . 

الجرعة: 4 فناجين يومياً توخذ بعيداً عن مواعيد وجبات الطعام . 

يوصف هذا المغلى لمعالجة: 

أ الإسهال» الزحار» نزيف الأغشية المخاطية. 

ب - لإدرار البول» لسحق وإسقاط حصيات المثانة» لسلس البول» ولتقطيره. 

اج - لتقوية الجسم في حالات : الوهن. الضعف العام. التدرن الرئوي. 

د - النزف الرحميء الدوالي؛ البواسيرء إلتهاب الأوردة. 


ب من الخارج: 
مغلي: 50 60 غراماً من السوق الترابية (الجذامير)» مقطعة ومرضوضة. تُغْلى في 
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ليتر 


من الماء لمدة ربع ساعة ثم یصبر علیها تستحلب فترة ممائلت یصفی بعدئذ 


ویستعمل . 


یستعمل باردا: غسولاً وکمادات لایقاف نزف القروح والجروح» ولتسریع إندمالها 


1 حقناً مهبلية للقضاء على السیلان المهبلي الابیض ولمعالجة التهابات مجری 


ال 


هوامش: 


(2) 


(3) 


2 اغتسالاً للقضاء على البواسیر وتشققات الشرج. 

3 غرغرة لالتهابات الحلق واللوزتین وآلامهما. 

4 مضمضة لمعالجة القلاع إلتهابات غشاء الفم» نزیف اللثة» البخر النتن. . 
مضادات هذا النبات: ملاح الحدید. المقيئات» الكولاء الکینا. 
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الاسم العلمی الدال على جنس هذا النبات ۳۵۱90۳۷۲ معتاه کثیر المفاصل صفة للسوق 
العقداء التي تتمیز بها الفصيلة البطباطية. اسم النوع 81500712 مركب من 815 وتعني: 
ائنین» و ا:0) أي فتل أو لوي» الماعاً إلى جذموره الذي يلتوي ویلتف على نفسه مرتین. 
آوائل کل صيف تتزیّن الاریاف الفرنسية بازهار وردية جميلة فتبدو» المراعي الجبلية, 
معهاء وكأنها في عرس أو مهرجان. صدف أن مر بها أديب فرنسي فأعجب بالمنظر 
فسال عن اسم هذا النبات.. قیل له آنه اللفلاف. ولماذا هذا الاسم؟! قال. لأن جذموره 
يلتف على تفسه. أجيب. تعليقاً على ذلك کتب: «الیس من المعیب أن تُعطى هذه النبتة 
الخلابة اسماً يصف جذمورها المخبا بالتراب ولا يطلق عليها اسم شاعري يصوّرء 
جمالها المرئي وما يوحي إليك؟!». 

عصا الراعي نيات علاجي نزييني مطبخي تجاري.. جذموره يحتوي على عناصر ذات 
خصائص علاجية فقالة. سنبلته الزهرية تزین المکان الذي تنبت فیه. آوراقه تستعمل 
مطبخياً استعمال السبانخ كما يمكن اضافتها إلى الشورباء أو إلى العجة. بذوره تُقدّم 
طعاماً للطیور الداجنة.. لذلك يُدعى إلى استنباته بستانياً. توافقه التربة العميقة الرطبة 
الربیع. ویمکن استنبات بذوره في مشاتل لتوزع منها الشتول في ما بعد. 
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علیق شائع 


Rubus Fruticosus 


«الفصيلة الوردية» 


- Ronce Commune (Fr.). 
- Bramble (Eng.). 


آسماوه الأخرى: عليق دغلي» توت الأدغال» توت وحشي . 

الاسم الشائع: عليق وئمرته شمول العليق. 

آنواعه: هناك ما يزيد على 400 نوع من العلّیق منها العوسج. الشوکل العلیق 
الأحمرء العليق الأزرق» العلیق الجبلي أو الصخري. . . كلها من جنسه. . ولیس بینها 
ما یتعلق بالنوع الذي هو موضوع بحثنا هذا. 

منابته: ينمو في کل تربة» وبخاصة في الأماکن الرطبة ساحلاً وجبلا» حتی ارتفاع 
0 م. . تلقاه في السیاجات والأدغال والحواشي المهملة. وعلی جوانب السواقي 
وأقنية الري» وفي الأودية» وهو في لبنان مبذول لا تخلو منه منطقة. . 

آوصافه: نبات دغلي شائك ومعمر.. ينمو جمات واسعة كثيفة . سوفه متعدده 
متقارية فرغ مر واه ل جمراء. تحفها دل وا هذا تطول مى هن 5 
أمتار. . تتوزع عليه أشواك صلبة معلاقية عكفاء. أوراقه متتابعة مركبة تتألف من 3 إلى 5 
وریقات بيضية» مسئنة» حادة الرأس» خشنةء عابقة الإخضرار من أعلى» زغباء غبراء 
من أسفل. . أعناقها طويلة شائكة. . أزهاره بيضاء توشحها حمرة وردية» خماسية 
البتللات» تنتظم في عناقيد نهائية. ثماره «شمامیل» مستديرة خضراء نم حمراء فسوداء 
عند تمام نضجها. . حامضة الطعمء وهي حمراء وسكرية عند نضجها وإسوداد لونها. 

الأجزاء المستعملة: الجذور ‏ الشلاليف الرخصة ‏ الأزهار وهی فى أكمامها 
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آزرار - الثمار النضيجة. 


أوان ازهراره: تموز ‏ اب. 

أوان الاجتناء: الأوراق: قبل الإزهرار. 

الأزهار: قبيل تفتحها. 

الثمار: عند تمام نضجها. 

الجذور: في كل آن» ويفضّل أخذها في فصل الخريف. 

العناصر الفقالة: مواد عفصية مختلفة» حوامض عضوية» مواد هلامية» وعناصر 
آخری. 

الخصائص: 

أ - النبات: قابض» مهذیء. مدز للبول. شاف من الالتهابات» قاطع للاسهال» 
مضاد للديزنطارياء منق لائم» موصوف لأمراض الحلق ولالتهابات القولون. 
ب ‏ الثمار : مليّنة» مبولت ميردة. 


الاستعمال: 1 من الداخل: 


1) مستحلب: 40 50 غراماًء أو قبضة كبيرة من الأوراق أو الشلالیف الرخصة أو 
الأزهارء أو الجذور. . أو خليط منها جميعاً تضاف إلى ليتر من الماء وترفع فوق نار 
هادئة حتى البدء بالغليان. . تطفأ النار ويصبر عليه ليستحلب 10 15 دقيقة . 

الجرعة: 3 فناجين يومياً بعيداً عن مواعيد الطعام. ضد: الاسهال والزحارء 
الأمراض المعديّة والمعويّة (حمضة نفخة» مغخص. تشتّجات. .)ء آلام الحيض وزيادة 
نزفهء الام النقرس والروماتیزم إحتباس البول» إلتهاب المثانة» البول المدمى. 
والإصابة بحصى أو رمل» النزيف بكل آشکاله. البواسیر الکریب. إلتهاب القولون. 

2 شراب: تؤخذ كمية من الثمارء ويفضّل أن يكون بعضها غير تام النضج؛ 
لحموضته اللذيذة» تعصر الثمارء تصفىء يُضاف إلى الحاصل قدر وزنه من السكرء 
يرفع فوق نار خفيفة ليغلي حتى يأخذ قوام الشراب. 

الجرعة: 3 أقداح صغيرة في اليوم. موصوف في حالات: الخناق» إلتهابات الحلق 
والحنجرة» البخت إلتهاب اللوزتين. . ويعطى للأطفال عند إصابتهم بإسهال حاة. . 
وهو إلى ذلك منعش» مبرّد في الحميات. . 
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3 صيفة: قبضة كبيرة عن مان ع في لر من الكصول تعيار 85 مدة 3 
أسابيع . يرج الوعاء خلال هذه المدة بين وقت وآخر. . یصفی » يعصر» يضاف إليه 
العسل» حسب الذوق› ويحفظ . 


الجرعة : قدح صغير » في الیوم؛ کمقو للمعدة. 


ب من الخارج: 

1) مغلى مکثف: قبضتان کبیرتان من الأوراق. أو الشلالیف الرخصة أو 
الأزهارء أو الجذور. . أو خليط منها جميعاًء تضافان إلى ليتر من الماء» یرفع فوق 
النار» یغلی خمس دقائق ثم یستحلب 10 - 15 دقيقة» يصمّى بعدئذٍ ویستعمل : 

غرغرة ومضمضة ضد التهابات الحنجرة. اللثة» الغشاء المخاطي في الفم» آلم 
الأسنان القلاعء البخة. . 

غسولاً وکمادات موضعية لمعالجة القوباء حبٌ الشباب. الأكزماء القروح 
والکلوم؛ الخرّاجات والدمامل» البواسیر 

دوش وحقن مهبلية لمعالجة الالتهابات المهبلية والرحمية» تمدد الرحم» السیلانات 
المهبلية» التعقيبة . حقن مقعدية لشدّ المعي المترهل» ضد البواسیر لالتهاب القولون . 

2 لوسیون تجميلي: ملعقتان کبیرتان من الاوراق تغلیان 10 دقائق في ليتر من 
الماء وتستحلبان لفترة مماثلة. یصفی ویستعمل غسولاً للوجه» مرتين في اليوم» صباحاً 
ومساءء لمعالجة اليشرة الدهتية . 

نتف تاريخية 

شتهر العلیق منذ القدم بخصائصه القابضة المضادة للإسهال والنزيف. . يصفه 
ديسقوريدوس لشذ الأعضاء المتمذدة لتقوية اللثة» لمعالجة القروح والكلوم» لتسكين 
الام البواسير» وللقضاء على حمضة المعدة. . پلادویوس يرى أن جزأين من عصير ثمار 
العليق وجزء عسل تغلى فوق نار خفيفة حتى تأخذ قوام العسل شراباً صحياً لذيذاً. 
بلنيوس يذكر التركيب ذاته مضافاً إلى الصبر (116/ا/1) والزعفران ويؤْكّد أن لا دواء 

يوازيه في معالجة آمراض الفم والحلق والمعدة. . ویقول: «إن العليق استعمل بنجاح 
ضد الديزنطارياء الدمامل الخراجات. الكلوم والقروح» وجع الرأس والأذتين: وألم 
الطحال. .» ينصح هوراس بتناول شماميل العليق قبل الانتهاء من الطعام لتمضية صيف 
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بدون مرض . . سکرودر أكد أن مغلي الجذور يقضي على حصى المثانة والكلي. . 
شعبياً يوصف العليق ضد «الأملاح» و «العصبي». 

شماميل العلّيق تؤكل: مع السكرء أو بشكل رب أو شراب. . وهي غذاء صحي 
لذيذ مفيد ضد الإمساكء إلتهابات الفم والحلق؛ وعسر الهضم. . 

ف كتب التراث 

في «الجامع» لابن البيطار: «.. ثمرة العليق نضيجة تجفف تجفيفاً شديداً. زهرته 
قوتها هذه القوة بعينها. أصله مع قبضه يفتت الحصاة في الكليتين. ورقه قابض مجفف. 
طبيخ أغصانه مع الورق يصبغ الشعر غسولاً ويعقل البطن ويقطع سيلان الرطوبة المزمنة 
من الرحم شرباً. إذا مضغ الورق شد اللثة وأبرأ القلاع. وإذا تضمد به منع النملة 
(الأكزما) من السعي» وأبرأ قروح الرأس الرطبة» ونتوء العين والطفرة والبواسير الناتئة 
في المقعدة أو النازفة . .٠.‏ 

وفي تذكرة الأنطاكي : «. . ثمره یغلب عليه البرد والیبس . . منافعه كلها مجربة إذا 
اعتصر وسحق بصمغ وشيف كان نافعاً من أمراض العين حارة أو باردة» خصوصاً 
القرحة والورم والدمعة ويفجر سائر الدبيلات والدماميل ويدمل القروح ویجمّفها ويحبس 
الفضول والاسهال والدم شرباًء والبواسير مطلقاًء والسحج وقروح اللثة والقلاع ولو 
مضفآ وأصله يفتت الحصى شرباً. . طبيخه يصبغ الشعر ومن لازم على لطخ رجليه 
بمائه كلما دخل الحمام وقف عنه الشیب وان عاش مائة عام.. يضر الكلي بصلحه 
السکر . ٩.‏ . 
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عنب الدب 


Arbutus uva ursi 


الفصيلة الخلنجية, 


- Busserole (Fr.). 
- Bear berry (Eng.). 


الاسم الشائع: عنب الدب. 

منابتها: في الصخور الظليلة من المناطق الجبلية الجافة» حتى ارتفاع 2400 م. 
شائعة في الجبال اللبنانية» تلقاها ابتداء من ارتفاع 1700 م. 

الأوصاف: جنبة برّية جبلية دائمة الإخضرار معمّرة. سوقها ليفية مذادة متفرّعة. 
فروعها تشنك فتعلو من 15 إلى 25 سم . أوراقها صغيرة تامة بيضية» قصيرة الأعناق؛ 
خضراء قاتمت جلدية قاسية ملساء لماعة. آزهارها جلاجل صغيرة وردية اللون تنعقد 
ثماراً عنبية كروية صغيرة حمراء عند النضح . 

أوان ازهرارها: أيار - تموز. 

الجزء المستعمل: الأوراق. 

آوان اجتناشها: آوائل الخریف إذ تکون قد اغتنت وتشبّعت بالعناصر الفعّالة. . 
فتوخذ مع غصونها وتعلق في ظل طلق الهواء. عند جفافها توضع في آکیاس وتضرب 
لحساقط الأوراق فى الأكياس فتحفظ . 

العناصر الفقالة: تانين» غلیکوزید. آملاح معدنیة» أحماض» زیت. 

الخصائص: قابض. مطهر. مبوّل مخدر. مضاد للالتهابات وخاصة التهابات 
المسالك البولية - التناسلية. . فهو أفضل دواء نباتی لالتهابات المثانة الكلية» 
الا حلیل . . لا يضاهي في معالجة وتسهیل إخراج حصی الكلي والمثانة وتسکین ما تسیبه 
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من مغص وألم . . مطهر ممتاز للمسالك البولية موصوف لمعالجة التعقيبة والسيلانات 
المهبلية . 
الاستعمال: 1 من الداخل: 

1) المستحلب: 20 غراماً من الأوراق المجففة تنقع في ليتر من الماء الساخن 
بدرجة الغليان مدة 20 دقيقة . يُصمّى ويُشرب. 

الجرعة : فنجانان يومياً. 

2) مغلي: 30 غراماً من الأوراق تغلى 10 دقائق في ليتر من الماء وتستحلب 20 
دقيقة ثم يُصفى ويُشرب. 

الجرعة: 3 4 فناجين يومياً. 

3 مسحوق: الأوراق المجمفة تسحق ناعماً وتؤخذ مجبولة بالعسل أو ضمن 

جرعة صغيرة : نصف غرام 4 مرات في اليوم. 

جرعة كبيرة : غرام واحد من 6 إلى 8 مرّات في اليوم. 

أخفٌ هذه الجرعات المستحلب وأقواها المسحوق ولك أن تستعمل أيا منها. . 
فكلها توصف للحالاات التالية : إلتهاب المخانتة سلس البول الرلال البولي» انحباس 
البول» حصيات الكلى والمثانة» التهاب المسالك البولية والتناسليةء التعقيبة» السيلانات 
المهبلية» تضخم البروستات البول الصديديء الحامض البولي (أملاح)» إلتهاب 
الأمعاء. الاسهال. النزيف الرحمى. . 

4) نقيع: 30 غراماً أوراق محطمة تضاف إلى ليتر من الماء البارد وترفع مساءً فوق 
نار خفيفة لتغلي ثوانٍ معدودة. . تطفأ النار ويترك ينتقع ويستحلب طوال الليل. في 
الصباح التالي يحرّك أو يرج الوعاء» ثم يصمّى ويشرب الحاصل بجرعات صغيرة طوال 
اليوم على أن تجعل فواصل زمنية بين الجرعة والتالية تتراوح بين 2 و3 ساعات. 

5) وصفة مركّية: 20 غراماً من ورق عنب الدب ومثلها من كنبات الحقول 
يسحقان معاً ويُضاف إليهما 2 ليتر ماءء ثم يرفع الوعاء فوق نار خفيفة ليغلي 20 دقيقة. 
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تطفأ النار ويُضاف إلى المغلي 0 غراماً من «حشيشة القزاز"» تفضل نضرة» يصبر عليها 
لتستحلب 30 دقيقة. یصفی بعدئذٍ ويشرب الحاصل على جرعات طوال اليوم. 

يوصف هذا المركب لمعالجة الزلال البولي» المغص الكلوي والمثاني المتسبّب عن 
وجود رمل وحصى في الكلي والمثانة . 

ب من الخارج: 

مغلي: 0 غراماً من الأوراق المجففة تغلى 10 دقائق في ليتر من الماء وتستحلب 
فترة ممائله . 7 تصق ود تستعما 2 

غرغرة ومضمضة ضد إلتهابات الفم» الحلق والحنجرة. . 

حقناً مهبلية ضد السيلان المهبلي الأبيض والالتهابات الرحمية. 
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عنّاب 
Zizyphus Sativa‏ 


«الفصیله العنابية» 


- Jujubier (Fr.). 
- Jujube (Eng.). 


التعريف به: شجرة معروفة. موطنها الأصلي الشرق الأقصى. غرسها شائع في 
٠‏ مناطق كثيرة من حوض المتوسط . تنمو بستانيا في لبنان وتغرس ساحلا وجبلا. ... 
تعلو من 3 إلى 5م. شائكة» فروعها كثيفة متداخلة عقداءء أوراقها متعاقبة بيضية براقة 
مستنة ثلائية العروق. . الأزهار صغيرة صفراء عنقودية . . الثمار تشبه ثمار الزيتون شکلا 
وقذاً. حمراء صفراء من خارج وصفراء خضراء من داخل» لبها اسفنجي » حلو الطعم 
سكري . . نواتها خشبية مستطيلة . 

الجزء المستعمل: الثمار. 

آوان اجتنائها: تجنی بُعَيْد نضجهاء خلال شهري آب وآیلول فتفرد قوق بسط 
في الشمس حتی تجف تماما فتجمع ود تحفظ . 

الخصائص: ثمار العناب مع البلح والتین والزبيب تولف «الثمار الصدرية الأربع». 
فهي ملطفة. منقّئة» مضادة لخشونة الحلق والصدر ومطفئة للهیب والعطش . . مفيدة في 
الزكام والسعال» موصوفة للنزلات الصدرية والمثانةء مدرة للبول» مليّنة للجسم. 
خافضة» ككل الثمارء لنسبة الأملاح في الجسم. 


الاستعمال 


1) مغلي: 60 غراماً من الثمار المجففة والمنزوعة النواة تغمر بليتر من الماء وترفع 
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فوق نار خفيفة لتغلي خمس دقائق ثم تستحلب فترة ممائلة. . يصفّى» يحلى بالعسل أو 
السكر نبات ويشرب . 

الجرعة: ملء فنجان قهوة 4 أو 5 مرات يومياًء لتسكين السعالء للنزلات الصدرية 
والمثانية» للإلتهابات المعوية» لخفض نسبة الأملاح في الجسم . 

2) مغلي الثمار الأربع: عناب مجمّف ومنزوع النواة» تين مجفقف» بلح زبیب؛ 
من كل 15 غراماً تغلى خمس دقائق وتستحلب لفترة ممائلة. . 

الجرعة : 3 فناجين يومياً. . خير علاج للأمراض الصدرية. 

3 خبيز العتاب: في الصيدليات دواء يطلق عليه «معجونة العتاب» مصنوعة من 
خلیط من السکر والصمغ العربي ومعطرة بماء الزهر ولیس فیها من العثاب الا الاسم . 
أما العجينة المعدة من ثمار العثاب فهذه صفتها: 400 غرام من ثمار العتاب المنزوعة 
النواة تطحن أو تهرس جيداً» ثم يُضاف إليها 600 غرام من السكر الناعم تخلط به 
وتعجن ثم تمد بسماكة متساوية فوق صفحة معدنية وتذخل في فرن معتدل الحرارة حتى 
يتم تجفيفها فتقطع قطعاً بقلاوية الشكل ویتم ذلك بأن تمدّء في الخبيزة» وبواسطة 
سكين منشار» خطوط متقابلة متوازية تقطعها خطوط منحرفة. . خبيزة العثاب هذه لذيذة 
وصحيّة فيها كل ما في العتاب من خصائص. 

في كتب التراث 

جاء عنه في تذكرة داود: «... ينفع من خشونة الحلق والصدر والسعال واللهيب 
والعطش وغلبة الدم وفساد مزاج الكبد والكلي والمثانة وأورام المعدة وأمراض السفل 
كلها والمقعدة. ورقه يستر الذوق إذا مضغ فيعين على الأدوية البشعة ويحبس القيء. 
مجرّب. وان دق ورقه ونثر على القروح الساعية والحمرة والنملة والأواكل بعد الطلي 
بالعسل آبرآها وان طبخ حتی ینضج وشرب من مائه نصف رطل أبرأ من الحکة. .». 

وفي «الجامع لمفردات الادوية والاغذیة» لابن البيطار: «عناب: . . ذا أكل أو 
شرب ماژه سکن حدة الدم وحرافته (لطف حموصته). . نافع في السعال والربو ووجع 
الکلیتین والمثانة ووجع الصدر. . نضیجاً يليّن الطبيعة ولا سيما الیابس من وغضاً 
عفصاً یحبس الطبيعة» ویسکن هیجان الدم وجدته إذا شرب ماژه مع السکنجبین وأخذ 
عليه العدس المصفى نفع من نوع من البثور نفعاً ییا وفي مدة قريبة. . الإكثار منه ينفخ 
ويمدد البطن. . . وهو مقلل للمني ويضعف الانعاظ . إذا جمُف ورقه وسحق ونثر على 
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الآكلة نفع منها نفعاً بيّناً لا يبلغه في ذلك دواء وينبغي أن يتقدّم بأن يطلى على الآكلة 
بعسل خائر . . وإذا طبخ ورقه بماء ثم صُفَى وشرب من طبيخه خمسة أيام بسكر كل يوم 
نصف رطل» فإنه يذهب الحكة عن البدن مجرّب. . وإذا طحن بجملته (لبّا ونواة) كان 
نافعاً قرحة الأمعاء. .». 
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Laurus nobilus  راغ‎ 


«الفصیله الغاریة» 


= Laurier commun (Fr.). 
- Laurel, Bay - tree (Eng.). 


أسماؤة الأخری: زند - عصا موسی؛ وثماره: دشت 

منایته: آسیا الوسطی وبعض مناطق حوض المتوسط الشرقي . تلقاه في الغابات 
وفی المنحدرات ذات التربة الكلسية الرملية» وهو من نباتات لبنان البلدیة. ينمو بنفسه 
عندنا ساحلاً وجبلاً حتی ارتفاع 1200م. ویغرس للزينة في الساحات العامة وقرب 
المنازل . 

آوصافه: شجرة دائمة الإخضرارء عطرة. تعلو من 2 إلى 10 أمتار. ساقها جرداء 
ملساء سمراء. آغصانها متفرعة قائمة تجللها أوراق عابقة الإخضرارء بيضية» نصلية» 
متموّجة الجوانب» معثقف متعاقبت جامدة الصفحت سمیکة لماعة. . الأزهار صغيرة 
صفراء خضراء تخرج من إبط الأوراق» كل 4 أو 6 منها في خصلة صغيرة تنعقد ثماراً 
زيتونية الشکل والقدّء وحيدة النواة خضراء آولاً ثم تدبغ عند النضج بالسواد. 

إزهرارها: نیسان - أيار. 

الجزء المستعمل: الأوراق بدون آعناقها والثمار . 

آوان اجتنائها: الأوراق خلال فصل الصیف. والثمار فى الخریف. 

العناصر الفعالة: ببين » فيلاندرين » إيجنول» سنيئول» لبید» تانین » راتنج . 

الخصانص: هاضم و منشط بلسمی » طارد للریح» مطهر» مخدن مش 
مفيد للسعال» عجيب فى الإصابة ببرد أو بذبحة لوزية أو بوافدة» مدر للبول» مضاد 


416 


للروماتيزم والحمى» فانح للشهیة منشط للمعدت مانع من التخمر . 
الاستعمال: | - من الداخل: 


1) مستحلب: 20 30 غراماً من الأوراق تغمر في ليتر من الماء المغلي؛ يصبر 
عليها تستحلب مدة عشر دقائق» يصفّى» یحلی بالعسل ويشرب. 

الجرعة : 2 - 3 فناجین في اليوم . يؤخذ قبل الطعام بربع ساعة كفاتح للشهية» وبعد 
الطعام لتسهيل عملية الهضم. . وبعيداً عن مواعيد الطعام لمعالجة إلتهاب الحنجرة 
واللوزتين» النزلة الصدرية وما تسببه من حرارة» الالام العصبية والصداع. . . 

2) مستحلب آخر: 20 غراماً من أوراق الغار ومثلها مرتين من قشر البرتقال 
المجمّف تغمر بليتر من الماء الساخن بدرجة الغليان. يُصبّر عليها تنتقع وتستحلب مدة 
عشر دقائق» یصفی» يحلى ويشرب. 

الجرعة: 2 3 فناجين يومياً. . تؤخذ بعيداً عن مواعيد الطعام لمعالجة الزكام 
وإلتهاب الشعب التنفسيّة» لإدرار البول ولتسكين آلام الروماتيزم. ويؤخذ بعد الطعام 
لإزالة كل المتاعب الهضمية: نفخة. حرقةء لعیان» عسر هضمء غازات. . 

3 شاي الغار: حبتان من ثمار الغار المجفة تُسْحَق وتضاف إلى كوب من الماء 
ثم ترفع فوق نار خفيفة. يصبر عليها حتى البدء بالغليان. تطفأ النار حالا. يُضاف إليها 
قدر ربع ملعقة صغيرة من الشاي . يغطى الوعاء. یصبر عليه خمس دقائق للاستحلاب. 
يصفى. یحلی» ويشرب على جرعات. كوب واحد في الیوم. 

يوصف هذا الشاي للواتي يتشكيّن من آلام الحيض ومتاعبه. . على أن يبدأ بأخذه 
قبل موعد الحيض بأسبوع ويواظب عليه حتى ظهور الطمث. 


ب من الخارج: 
1) ضمادات: 200 غرام من ثمار الغار الطرية تدق جید تفرد فوق قطعة من 
قماش بكثافة متساوية متلاحمة ثم تضمّد بها المفصل المصابة بإلتواء (فکش). . تجدّد 
الضمادة كل خمس ساعات . . ويشفى المفصل بسرعة. 


2 زيت الأوراق: 100 غرام من الأوراق المجمفة تنقع في 100 غرام من الكحول 
النقي عيار 65" في وعاء محكم السد مدة 24 ساعة. يُضاف إليه بعدئذ ليتر من زیت 
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الزيتون» ثم يُجَْعَل وعاء النقيع ضمن وعاء أكبر منه فيه من الماء ما يكفي لغمره إلى ما 
فوق مستوى سطح الزيت. يرفع فوق نار معتدلة. . تُطفأ النار حالما تلوح على الزيت 
دلائل الغلیان. . يُبِرّد. يُصمَّى . يُحْمَظ في مكان جاف. يمرك به عند الحاجة ضد الالام 
العصبية والروماتيزم . 

3 مرهم الغار: جزأين من زیت الغار يمزجان بجزء من القازلين. مرهم موصوف 
تدليكا ضد الام الروماتيزم. 

4 زیت الغار: تُدَقَ الثمار التامة النضج ثم تغلی لمدة ربع ساعة» تصفی تعصر 
بواسطة قماشة» يصبر على الحاصل حتى يصفو ويطفو الزيت فوق الماء. . يسكب 
الزيت بتؤدة. يحفظ في وعاء محكم السد. زيت الغار هذا أسمر اللون حاد الرائحة. 

5) مستحلب الأوراق: من 5 إلى 6 من أوراق الغار تفرم وتنقع في كوب من الماء 
المغلي مدة 10 دقائق. . تغسل بهذا المستحلب الجروح والقروح والكلوم مرتين يومياً 


الاستعمال المطبخي 

1) أوراق الغار تضاف إلى الأطعمة والصلصات والمَرّق فتطيّب نكهتها وتحفظها من 
التخمر والفساد» وهی إلى ذلك طاردة للغازات» معينة على الهضمء مانعة للبخر 
ا 

2 خصائص الغار المطهرة والمضادة للعفونة جعلتها تضاف إلى المُلاح» 
(7310306) الذي يُعَدَ لحفظ المكبوسات من لحوم وثمار بحرية والمکون من الماء 
والملح والخل وبعض التوابل الحافظة من الفساد ومن بينها أوراق الغار. 

3 بَدْرُ الصحراء يُضيفون ورقة من الغار إلى قهوتهم» تماماً كما تضاف حبوب 
الهال» فتعطرها وتکسبها مذاقاً طيباً. . 

نتف تاريختة 

هذه الشجرة الدائمة الإخضرار والطيبة الرائحة عرفها الناس منذ عصور بعيدة 

فُكرّسوها لاله الشعر أبؤللو وسموها باسمه: «غار آبوللو» . وأَدْجِلَت في طقوسهم 


السحرية والدينية. . بعض خصائصها العلاجية كانت معروفة ة لديهم؛ فاستّغملت منذ 
القدم لتسكين نوبات السعال والهستيريا. . وصنعت منها ضمادات لمعالجة الإلتواءات 
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والسحجات والرضوض . . والغار عند الأقدمين يحمي من الأوبئة» ينقّي الهواءء ویطهر 
المياه. . وهو رمز السلام والنصر والمجد. . به يكلل جبين البطل المنتصر والشاعر 
المبرّز. . 

العالم اليوناني ديسقوريدوس (القرن الأول ميلادي) قال فيه: «أوراقه» نضرةء 
قابضة؛ ثماره صدرية» قشور جذوره تذوّب الحصى في الكلي والمئانة». . في القرون 
الوسطی اعتبرته الأم سانت هیلدغارد ترياقاً حقيقياً وقالت عنه: «فيه القدرة على شفاء 
الصداع والنقرس والربو والحمى واحتقان الكبد والطحال والذبحة الصدرية ونفث الدم 
وخفقان القلب . .۷۰ . 

الدراسات الحديثة أثبتت بأنه مطهر» منشط للمعدت فاتح للشهية مضاد للتخمر؛ 
منقث» مفید في الرشوحات والنزلات الصدري. مدر للبول» مضاد للروماتیزم. . 

في كتب التراث 

ورد في «تذكرة» الأنطاكي : «غار:... يجعل بين التين فيطيّبه ويمنع تولد الدود 
فيه... حبه يستأصل أنواع الصداع كالشقيقة والضربان والربو وضيق النفس والسعال 
المزمن والرياح الغليظة والمغص والقولنج والطحال وجميع أمراض الكبد والكلي 
والحصى شرباً بالعسل في الميرودين والسکنجبین في المحرورین؛ ويذهب الوسواس 
والصرع مطلقاً وأوجاع الظهر والمفاصل والنسا والنقرس والفالج واللقوة والخدر طلاء 
وسعوطاً كيف استعمل. وأصل الشجرة قوي الفِغْل في تَفْتيت الحصى شرباً وجميعه 
یحلّل الأورام نطولاً وأمراض المقعدة والأرحام جلوساً في طبيخه ويدرّ ويُسقط الأجئة 
فرزجة وهو يرخي المعدة ويصلحه الأنيسون. . زيته ينفع فيما ذكر نفعاً عظيماً.». 
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عافت 
3 ۸۵0۲۱۲۱۳۱۵۱25 


«الفصیلةه الوردیة» 


- Aigremoine (Fr.). 
- Agrimony (Eng.). 


الاسم الشائع: غافر . 

منایته: المناطق الجبلية ذات التربة الصلصالية» وهو شائم في لبنان بغیر كثافة في 
الأماکن التي يزيد ارتفاعها على ۰۸1600 وتلقاه على جوانب الدورب الزراعية وأقنية 
الري» وفي المروج والحواشي المهملة ذات التربة الصلصالية الرملية أو الكلسية الرملية. 

آوصافه: نبات معمر یعلو من 30 إلى 70سم. سوقه آسطوانية بسيطة قائمة موبرة 
تجللها آوراق متعاقبة متباعدة مركبة تتألف من وریقات بيضيّة حادة قصيرة الأعناق مسئنة 
تتقابل وتمتد في صفين متوازیین على طول عرق وسطي غير متفرّع. . یفصل بين كل 
اثنتين منها أذينتان صغيرتان كفيّتان لاطيتان متقابلتان تنتهى كل منها بثلاث سنينات 
منفرجة. . عند قاعدة الأوراق ضفيرة تزيينية من زوائد ورقية حاضنة مقصّصة سنانية. 
أزهاره خماسية البتلات صافية الإصفرار تنتظم في سنبلة طويلة تنعقد بدوراً مخروطية 
تحيط بها هدب معلاقية. . وهو بمجمله ضعيف العطرية مر الطعم قابض» . 

إزهراره: حزيران ‏ آب . 

الجزء المستعمل: الأوراق والقمم المزهرة. 

أوان اجتنائه: عند بدء تفتح الأزهار. 

العناصر الفعَالة: تأنین » زیت طيار» صمغ . 

الخصائص: قابض » مضاد للالتهابات» مقو للجهاز الهضمي » مدمل للجروح» 
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مدر للبول» مزيل للإحتقانات. يقضي على التهاب المرارت مفيد في معالجة الصفيراء 
شرط أن یداوم عليه مدة طويلة» موصوف ضد الزلال البولي والسكري. 
الاستعمال: أ من الداخل: 

1) مستحلب: 30 - 40 غراماً أوراق وقمم مزهرة تضاف إلى ليتر ماء وترفع فوق 
نار خفيفة والوعاء مغطی . تطفأ النار حال البدء بالغليان ويصبر عليه لیستحلب مدة 10 
دقائق یصمّی بعدئذٍء یحلی بالعسل أو بالسكر نبات ويشرب. 

الجرعة: من 2 إلى 3 فناجين يومياً تؤخذ بعيداً عن مواعيد الطعام.. يوصف هذا 
المستحلب لمعالجة: الاسهال» الزحارء زيادة معذل السكر في البول. عطش المصابين 
بالسكري» الزكام» إلتهاب القصبات التنفسية الحادة» بخة الصوت» تف الدم. أمراض 
الكبد المزمنة» اضطرابات الجهاز الهضميء اليرقان» خراج الکبد. تقرّحات المعدة 
. والأمعاء وإلتهاباتهماء حصاة المرارة والمثانة» الزلال البولي» النقرس والروماتيزم. . 


1 مغلي: 100 غرام من الغافت تُغلى خمس دقائق في ليتر من الماء وتستحلب 15 
دقيقة یصفی بعدئلٍ ویستعمل : 

أ محلی بالعسل أو بشراب التوت: غرغرة ومضمضة مرتین في الیوم لصفاء 
الصوت. لالتهابات الحلق والحنجرة واللوزتین والبلعوم» لبخة الصوت أو اختناقه. 
للقضاء على القلاع والتهابات اللثة. . 

ب ‏ بدون تحلیة: کمادات لمعالجة: النواسیر. الأمراض الجلدية المزمنة 
القروح» والرضات لمنع احتقان الدماء فیها أو التهابها. 

واغتسالاً لتطهیر الکلوم ومنع التهابها ولتسریع إدمالها. 

2( لبخ: العشبة الغضة تهرس ویلبخ بها لمعالجة الأمراض الجلدية والقروح. . 

3 مغلي الغافت والعليق: 50 غراماً من الغافت ومثلها من أوراق العليق تُغلى 
في ليتر من الماء حتى يذهب ثلثه. . الدكتور لاكلارك وصف هذا المغلى»ء وقد أعطى 
آحسن النتائج» في معالجة قروح الدوالي والكلوم التي يتخللها نتوءات فطرية تحول دون 
ادمالها . : 
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نتف تاريخية 

عرف الغافت كنبات علاجي قبل التاريخ المدون. . القرطاس الفرعوني المعروف 
بقرطاس إيبرس والمدوّن في نحو العام 1550 ق.م. يذكر هذا النبات كدوءا فعال في 
معالجة الظفرة والبياض في العين. . أبقراط الذي عاش ما بين القرنين الرابع والخامس 
قبل الميلاد استعمل الغافت منقوعاً بالنبيذ مع العسل والتمر لإزالة الحصاة ولمعالجة 
أمراض الكلي والمعدة وللقضاء على الإستسقاء وأمراض الحنجرة والخراجات 
وللتخلص من آلام النقرس. . ديسقوريدوس (القرن الأول للميلاد) وصفه كمنقٌ وكطارد 
للأخلاط الرديئة من الجسم . 

في القرون الوسطى استعمل في معالجة الجروح والقروح وإلتواء المفاصل. . 

وفي القرون المتأخرة استعمل ضد اضطراب النظر وضعف الذاكرة» كما استعمل 
ضد سم الأفاعي وأمراض الكبد واعتبر شفيعاً للمغنين والممثلين يلجأون إليه فيحفظ لهم 
صفاء أصواتهم. في شمالي فرنساء يستعمل مستحلب هذا النبات» كمقو للجسم 
وكمنشّط لأجهزتهء ويستعيضون به عن القهوة والشاي مطلقين عليه اسم «شاي 
الغايات» . . أما في باقي المقاطعات الفرنسية فيعرف بشاي أهل الشمال. . 

وفي القوقازء يعطي الفلاحون مغلي هذا النبات لمواشيهم بغية القضاء على ما في 
أمعائها من ديدان. 

أما في ألمانيا فيستعملون مغلي هذا النبات (سوق وأوراق) لصبغ الصوف فيكسبه 
لونا ذهبياً صافياً وثابتاً. . 


في كتب التراث 
جاء في «الجامع لمفردات الأدوية والأغذية» لابن البيطار: «غافت:.... يقرّي 


الکبد ويفتح سددها. . ورقه إذا دق ناعماً وخلط بشحم خنزير عتيق ووضع على القروح 
العسرة الاندمال أبرأها. . وهذا النبت. أو بزره» إذا شربا بالشراب نفع من قرحة الامعاء 
ومن نهش الهوام. .». 
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Rophamus Sativus 


«القصيلة الصليبية» 


Radis Cultivé (Fr.). 
Garden radish (Eng.). 


التعريف به: الفجل البستاني نبات بقلي معروف. رزاعته شائعة في كل أقطار 
العالم لاعتباره أحد المقبّلات المشهية للطعام. . الشرقيون يتناولون في الغالب جذوره 

فقطء أما الغربيون فيلتهمون أوراقه النضرة أيضاً لغناها بمادة الكاروتين . 

يعتبر الفجل من خيرة المشهیات لما فيه من زیت كبريتي ولكنه عسر الهضم ممتنع 

والفجل أنواع منه الوردي ومنه الأسود. . منه المستطيل ومنه المستدیر . . وهذا 
الأخير منه الصغير ومنه الكبير. . 

جميع أنواع المعجل سواء من حيث الخصائص العلاجية ولكن بنسب ودرجات 
مختلفة . . الأسود أقواها والأكثر فاعلية وهو المفضل علاجياً . 

قوة الفجل في بذوره تليها قشور الجذورء فلحم الفروع» فالأوراق. . يستخرج من 
البذور زيت يستحصل عليها بسحقها واعتصارها. الجرعة اليومية منه: من 100 إلى 200 
غرام تؤخذ على جرعات صغيرة. . يوصف هذا الزيت للقضاء على حصوات الصمراء . 

المستعمل منه علاجياً: البذورء الجذورء الأوراق. 

العناصر الفقالة: زیت طيار» كبريت» فوسفوره ماغنیزیوم كاروتين 
والقیتامینات : ب. وج. 

الخصائص: مقبّل للطعام صدري. منقث» مقوّ» مضاد لداء الحفر» للرمل 
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المراري والبوليء للسعال والشاهوق والنزلات الصدریة» لمغص الكبدء للروماتيزم 
والنقرس . . مدز للبول» مفرغ للصفراء. مهذی للأعصاب» موصوف للاضطرابات 
الكبدية» لقصور الهضمء لالتهاب المرارة» لابتلاع الهواء وتولّد الغازات. . مفيد في 
معالجة حصاة المرارة» احتقان الكبدء نوبات الربو والسعال الروماتيزم المفصلي وعرق 
النساء الأمراض الجلدية . . 

الاستعمال 

یعالج بالفجل من الدخل فقط ويتمّ ذلك اما بتناوله نضراًء أو مطبوخاً أو بتناول 
عصيره طازجا أو مخمراً. . واليك التفصیل : 

1 تناول الفجل: یژکل الفجل نضراً (جذوراً وأوراقاً) لمعالجة التهاب المفاصل» 
حبٌ الشباب» اضطرابات الکبد» تطبّل المعدة» السعال الديکي. . ویوصف تناوله أو 
شرب عصیره صباحاً على الریق للقضاء على الشري والیرقان؛ ومساء للتخلص من 
الارق. 

ویژکل الفجل مطبوخا (آوراقاً فقط) مع السبانخ لمعالجة النقص في العناصر 
المعدنية التي تصاب بها العظام والأظافر والاسنان. 

2 عصير الفجل الطازج: فنجان قهوة من عصير الفجل يؤخذ صباحاً على الریق 
ولمدة 20 - 30 يوماً لمعالجة اضطرابات الکبد؛ القصور الهضمي. التهاب المرارت 
المغص الكبدي . 

قدح متوسط من هذا العصير يؤخذ قبل الأكل بربع ساعة 3 مرات يومياء يقضي 
على رمل وحصوات الكيس المراري وعلى رمل وحصى الكلي والمثانة. . وتكون 
النتائج أضمن وأفعل إذا أضيف إلى عصير الفجل مقدار ممائل من عصير الجزر. 

3 عصير الفجل مع العسل: ملء فنجان شاي من عصير الفجل الطازج (فجل 
أسود) مع ملعقة صغيرة من عسل النحل يؤخذ صباحاً على الریق وآخر عند المساء لمدة 
آسبوع . علاج فعال لجمیم علل المسالك البولية . 

4 عصیر الفجل مع الحلیب: يعد هذا المزیج بنسب: الربع حلیب والثلائة أرباع 
عصیر طازج. 

الجرعة: کوبان في اليوم» واحدة صباحاً على الریق» وثانية مساء عند النوم. یداوم 
على تناول هذا المزیج لمدة شهر للقضاء على رمل وحصی الکیس المراري (مجرّب). 
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5) عصير الفجل مع العنب: 30 غراماً من الفجل الأسود تبشر أو تقطع شرائح 
رقيقة» ثم تنقع في ليتر من عصير العنب مدة 15 يوماً في وعاء محكم السذ. . یصفی 
بعدئذ» يعصر ویشرب. 

الجرعة : ملء فنجان قهوة 3 مرّات يومياً. یوصف لمعالجة: داء الحفر آلام عرق 
النساء إلتهاب الاعصاب. الروماتیزم والنقرس الرمل الكلوي والرمل المراري» احتقان 
الشعب التنفسية . 

6) شراب الفجل: تؤخذ كمية من الفجل الأسودء تنظف. تقطع شرائح دائرية أو 
تهرس ثم تلت بكمية مساوية وزناً من سكر النبات المسحوق. . تترك 24 ساعة» تُعصر 
بعدئذ» تصفی وتشرب. 

الجرعة : ملعقة كبيرة کل ساعة أو عند حصول نوبات ألم أو نوبات سعال. . یعالج 
به : السعال» الشاهوق النزلات الرئوية» احتقانات الشعب التنفسية . 

7 شراب آخر: یْجوّف الفجل الأسود. يُحشى بسکر النبات المسحوق ناعماًء 
تُثقب الفجلة من أسفلها وتجعل فوق کوب. . یصبر علیها 24 ساعة. یمتزج السکر 
بعصیر الفجلة» یذوب. یسیل» یتجمع في الکوب . 

يؤخذ الحاصل على جراعات: 3 أو 5 فناجین قهوة يومياً. یوصف هذا الشراب 
لمعالجة: نوبات الربو والسعال والشاهوق» حصاء المرارت» احتقان الکبد» النقرس 
والروماتیزم» وعرق النسا. . 

8 مستحلب الأوراق: قبضتان من الأوراق تنقع في ليتر من الماء الساخن بدرجة 
الغلیان مدة 15 دقيقة. 


الجرعة: فنجانان يومياً. هذا المستحلب منشّطء مقو» مدز للبول. 
صيدلانيا 


في الصیدلیات دواء یباع تحت اسم رافانوس «۳۵0۳۵05» هو خلاصة الفجل 


الأسود يفضّل على العصیر لأنه آسهل استعمالاً وأخف على المعدة وأسرع فاعلية 
یوصف على الأخص لمعالجة الاضطرابات الكبدية» ولنوبات الکبد المولمة. 


نتف از بخ 
عرف القدماء خصائص الفجل البستاني فقدمه فراعنة مصر مع الثوم والبصل للعبید 
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الذين كانوا يقومون ببناء أهرام الجيزة كي يمنحهم النشاط والقوة. في القرون الوسطى 
وصف لمن يشكون من عسر في التبوّل. . في عصر الإنبعاث وصف منقوعاً بالخمر 
الأبیض للتخلّص من الرمل البولي كما اعتبره البعض علاجاً خاصاً بإزالة الحصی. في 
القرن التاسع عشر اشتهر کمنفث وكمضاد للسعال الديكي والنزلات الصدرية ثم استعمل 
كمضاد لمرض الحفر ورمل المرارة. الأبحاث الحديثة أكدت أنه مفيد لكل من يعانون 
من قصور في الهضمء أو إلتهاب في المرارت أو اضطراب في الكبد. طبيب آلماني دعا 
إلى استعماله ضد وهن المعدة وابتلاع الهواء وتولد الغازات . 
في كتب التراث 

جاء عنه في «الجامع» لابن البيطار: «. . نافع من وجع الكلي والمثانة والسعال 
ويهيج الباه ويزيد في لبن المرضع . . شرب عصيره على الريق یفتّت الحصى في المثانة 
بخاصية عجيبة. . ورقه يبعث الشهوة إذا بلغت السقوط. . إذا طبخ الفجل بالخل 
وتغرغر به فتح الخوانيق. . بذره ينفع من القوباء» وماء ورقه من الیرقان ومن سدد 
الكبد والحصاة. . أذا قوّر رأس فجلة وفتر فيها دهن ورد وقطر في الأذن الوجيعة أبرأها 
وحياً (مجرّب)» وإذا قزرت فجلة وحشيت بأربع دراهم بذر لفت ورد عليها غطاؤها ثم 
لمت بعجين وشويت حتى تنضج فتستخرج وتبرّد قليلاً وتطعم صاحب الحصى فإنها 
تفعل فعلاً عجيباً إذا كرّر ذلك ثلاثة أيام متتالية. .». 

وجاء في «تذکرة» الأنطاكي: «... يجشى ويخرج الرياح مع تليين خفيف» يبرىء 
السعال ارا وماؤه يفتح السدد 0 بالسكنجبين» أصله إذا 
حشيت الواحدة بأربع دراهم بذر لفت وشوي في عجين وأكل بالعسل وسف بزره ينعظ 
ويزيد في الباه. . دهن بزره يحلّل أوجاع المفاصل وعرق النسا والنقرس. . إذا أكل 
الفجل مطبوخاً كان صالحاً للسعال المزمن والكيموس الغليظ المتولّد في الصدرء قشر 
الفجل إذا خلط بدقيق الشيلم أثبت الشعر في داء الثعلب وجلا البثور اللبنية وإذا ا 
إليه العسل قلع الآثار والقروح الخبيثة. ماء الفجل يجلو العين قطوراً. .» 
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فجل بري 


Raphanus ۲ 


«القصیله الصلیبیة» 


- ۲۵۱۲0۲ Sauvage (Fr.). 
- Wild ۳:05 (Eng.). 


آسماوه: فجيلة » فجل الخیل» خردل الرهبان» خردل الالمان. 

الاسم الشاشع: فجيلة . 

منایته: کل أرض عميقة التربة غنية بالعناصر العضوية رطبة. وهو من نباتاتنا 
البلدیة . شائم ومعروف. 

آوصافه: نبات عشبی معمّر. آوراقه السفلی کبيرة بيضية تامة مسئّنة» متموجة 
الوسط ‏ سنانية النهاية. آوراق الساق مفصضصة متعاقبت تصخر کل ما ارتفعت . الساق 
متفرعة تعلو من 40 إلى 70 سم. آزهاره صليبية الشکل بیضاء البتلات توشیها أحياناً 
عروق بنفسجية أو حمراء. جذره وتدي سميك لحيم» آبیض آصفر من الخارج آبیض 
نقي من الداخل» حریف الطعم لذاع. في آوروبا ينمو بريا ویزرع بستانیا. في الربیع 
یقطعون جذیراته الثانوية لیحصلوا في الربیع التالي على جذر وتدي أساسي ضخم . 

آوان ازهراره: نیسان - آیار . 

الجزء المستعمل: الجذور. وتفضّل طازجة. هی المستعملة علاجياً. آما البذور 
فیعتصر منها زیت یعرف بخردل الرهبان» كما یطلق عليه الخردل الألمانی» وهذا الزیت 
يدخل في صناعة الخردل الأبيض . أما الأوراق فتؤخذء وهي نديّة رخصه لتطبخ 
وتؤكل. . فهي تُعَدَ عند الكثيرين من البقول البرية المأكولة. 

الاجتناء: تجنى الجذور ما بين السنة والسنتين من ظهور العشبة فلا يجوز أخذها 
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الدوائية . 

العناصر الفعّالة: زیت طیار» كلس ماغنيزي» بوتاس أوكسيد الحديد» حامض 
الکلوريدريك» حامض الکبریت» حامض الساليس. 

الخصائص: مضاد للحفر وللتشنجات. مفرغ للصفراء؛ منفث» طارد للغازات» 
مقو للمعدة» مُشَهُ للطعام مدر للبول» مسهل. محمر للجلد. مخرش للغشاء 
المخاطى . . يوصف لفقر الدم» لضعف الهضم أو لسوئه للربو» لالتهاب الرئتين 
المزمن. للروماتيزم والنقرس والنساء للاستسقاء والخنازيري» للسيلان المهبلي الأبيض» 
للنزللات الصدرية الحادة والتهاب القصبات » للضعف والوهن والكساح . 


الاستعمال:أ ‏ من الداخل: 


1 عصیر الجذور: يؤخذ ملعقة كبيرة أو ملعقتان في الیوم لوحدهما أو ممزوجتان 
بعسل النحل أو بالحلیب. . مضاد لمرض الحفرء مقو ثمین» موصوف لتقوية الجسم 
في حالات الضعف والوهن والکساح» لإدرار البول وإفرار الصفراء» لنفث البلغم وطرد 
الغازات» لتنشیط المعدة وفتح الشهية للطعام. . ویوصف للروماتیزم والنقرس 
والاستسقاء. 

2( ميشور الجذور: ملعقة صغيرة مرتين أو ثلاث مرات في اليوم ممزوجاً بالعسل 
أو السكر تبات لمعالجة عدم الشهية تلطعام» سوء الهضم› الربوء التهاب القصبات . 

3) نقيع: 0 غراماً من جذور الفجيلة المبشورة أو المقطعة رقائق» ومثلها من ثمار 
العر عر المرضوضة تنقع في ليتر من البيرة مذة 24 ساعة. 

الجرعة : فنجانان أو ثلاثة فناجین قهوة يومياً لمعالجة الروماتیزم والنقرس وللتخلص 
من الانصبابات المائية . وهو يعطي أحسن النتائج في حالات الضعف والوهن وسوء 

5) شراب للأولاد: قبضة كبيرة من جذور الفجيلة تقطع رقائق وتلت بالسكر نبات 
المسحوق ثم تجعل في وعاء زجاجي محكم السد وتترك لليوم التالي» فيجمع ما سال 
منها ويعطى للأولاد. 

الجرعة : ملعقة صغيرة مرتين أو ثلاث مرّات ا (يفضل آخذها مع الحلیب) . 
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هذا الشراب مفيد جداً للأولاد اللمفاویین. للمصابين بکساح أو بضعف» للذين يشكون 
من عدم شهية للطعام. 

6 مستحلب: 25 غراماً من الجذور تقطع قطعاً صغيرة» تضاف إلى ليتر من الماء 
ثم ترفع فوق نار خفيفة. . تطفأ النار حال البدء بالغليان. يصبر عليه لیستحلب مدة 
ساعتين . 

الجرعة : فنجانان في اليوم بعيداً عن مواعيد الطعام: مدر للبول فال موصوف ضد 
الاستسقاء» الانصبابات المائية» الاصابة بحصى في الكلي أو المثانة. 


موانع استعماله من الداخل 
لذاع لا تتقبله المعد الحسّاسة. مخرش يمنع تناوله في كل الحالات الإلتهابية سواء 
أكانت فى المسالك البولية أو فى الأقنية الهضمية . 


ب من الخارج: 
ضمادات: الجذور مبشورة أو مقطعة رقائق تستعمل لصوقات وضمادات فوق 
موضع الألم في الروماتيزم وعرق النسا واللامباغو والسلسلة الفقرية وآلام البطن 
والصداع النصفي» وفوق موضع الإصابة برضة أو ضربة فتزيل احتقانها ونخقف من 
ألمها. . وعلی الصدر لمعالجة الدوخة» الدوارء الاغماء وإلتهاب الشعب» وعلی باطن 
القدم في الاحتقانات الدماغية والرئوية. 
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فراسيون آبیض 
Marrubium Vulgare‏ 


رالفصيلة الشفوية» 


- Marrube blane (Fr.). 
- White horehound (Eng.). 


آسمافه الأخرى: حشيشة الکلب شنار» مروبیا بيضا. 


الاسم الشائع: حشيشة الحمی. 

منایته: في المطارح الجافة والمهملت في الإلتواءت الجبلية الجدباء على جوانب 
الدروب القرویة» قرب المنازل والزرائب. هذا النوع من الفراسیون لا تلقاه في لبنان ال 
في الأماكن التي يزيد ارتفاعها على 1500م. في منطقة الجبة» مثلاه ينمو في جرود 
الحدث» حصرون بزعون» بقاعكمرا. . في الأماكن التي ظهرها إلى الشمس. 

آوصافه: نبات برزي معمّر. یعلو من 20 إلى 40 سم. له أصل ليفي مخشوشب 
تن عدة قليلة التعرع. مزواة» يكسوها وبر قطني آبیض . آوراقه متقانله 

معنّقة بيضية إلى استدارة» سميكة» زغباء» خضراء رمادية» مستنة الطرف مثلمة النصل 
جعداء. . الأزهار إبطية صغيرة ) بیضاء غیراء» آو تبنیف تنتظم في دوارات إكليلية كروية 
مندمجة. تويجها شفوي. الشفة العليا منتصبة يعلوها قرنان صغيران والسفلى تتدلى إلى 
أسفل ثلائية الفصوص. . كأسها موبرة تنتهي بعشر سنينات معلاقية يحيط بها قنابات 
ثانوية مخرزية . فَلكات الأزهار تتتابع مع الأوراق على طول القروع النهائية مؤلفة سنبلة 

المستعمل منه: الفروع المزهرة. 

أوان ازهراره: حزيران ‏ تموز . 
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أوان اجتنائه: عند بدء تفتح أزهاره . 

عناصره الفعّالة: زیت جوهريء کولین. صابونو زید. غلوکوزید. تانین؛ 
بوتاسیوم» كلسيوم» والفیتامین ج . 

الخصائص: مفرز للصفراء فاتح للشهية» مهضم؛ مدر للبول. مضاد للحمی 
وللتشنجات» مسکن مخدّرء معدي» مقوٌء منق. منقث» مبید للجراثيم» مضاد للعفونت 
مطهّر فال للشعب التنفسية والقنوات الهضمية. منظّم للدورة الدموية» مقر لعضلات 
القلب . . 


الاستعمال: ‏ - من الداخل: 


1) عصير الأوراق: توخذ الأوراق الخضت تعصرء تصفی یشرب عصیرها 
ممزوجاً بالعسل . . 
١‏ الجرعة : ملعقة صغيرة مرتین في الیوم. 

يوصف هذا العصير لجميع الحالات الموصوف لها مستحلب الفراسيون» وعلى 
الأخص للحالات التالية : التدرّن الرئوي» الربو الرطب. النزلات الصدرية المزمنة. . 
لتسهيل التقشع ولحل البلغم الصلب وإخراجه من الصدر. 

2 مسحوق أوراق الفراسيون: تؤحذ الأوراق المجمفة في الظل. أو الفروع 
المزهرةء فتدق وتسحق ناعماً ثم تعبأ في برشانات خاصة سعة الواحدة منها غرام واحد. 

الجرعة: 3 برشانات يومياً تؤخذ قبل الطعام لفقدان الشهية» لسوء الهضم لآلام 
المعدة التشنجية» للزحار الحاد» لأمراض الكبد وخاصة للصفيراء للسيلانات المهبلية 
البيضاءء للهستيريا. . . 

وينصح بأخذ 3 أو 4 برشانات من هذا السحيق يوميأًء سعة كل منها نصف غرامء 
لانتظام وضع القلب وضبط عمل عضلاته . 

وسحيق الفراسيون مجبولاً بالعسل موصوف لتنشيط عمل الحويصلة المرارية وإزالة 
كسلها. . 

الجرعة: 2 غرام 3 مرّات يومياً. 

3 مستحلب: 40 غراما من العشبة المزهرة والمجمّفة فى الظل تُضاف إلى ليتر من 
الماء البارد وترفع فوق نار خفيفة . تطفأ النار قبيل البدء بالغليان. يغطى الوعاء ويصبر 
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عليه 15 دقيقة للاستحلاب. 

الجرعة: 2 - 3 فناجين يومياً. يستعمل هذا المستحلب: 

- لتذويب جميع الافرازات البلغمية وما یترشح من الأغشية المخاطية من قشع 
ودفعها إلى الخارج. . ولمعالجة: النزلات الصدرية العادية والمزمنة» الربو الرطب؛ 
السعال المستعصي والسعال الديكي» ذات الرئة» ذات الجنب» وجميع الإلتهابات 
الصدرية . . في هذه الحالات جمیعا يؤخذ المستحلب فاترا. 

- لتمييع الدم بغية إزالة اضطرابات القلب وانتظام الدورة الدموية وتصحيح سير 
النبض فلا يعود هناك ضعف في القلب» أو عدم انتظام في عمل عضلاته» ولا وهن في 
الدورة الدموية. . 

- للتخلص من : إلتهاب المعدة والأمعای عسر الهضم. انتفاخ البطن» التجشّوء 
الزحار الحادء عدم القابلية للطعام.. ومن: احتقان الکبد. النقص في الافرازات 
الصفراوية» اليرقان. 

- للقضاء على جميع الإلتهابات التي تصيب الرحمء المبيض» المهبل . . وللتخلص 
من الإفرازات المهبلية البيضاء. . ولتنظيف الرحم من إفرازات النفاس. . 

- لتنظيم دورات الحيض وازالة ما يعتري الطمث من شح أو انقطاع» وما يرافقه من 
إل 

- لإزالة ما يصيب الكليتين من اضطرابات» لإدرار البول» ولتطهير الغشاء المخاطى 
في إلتهاب المثانة. . ۱ 

- لمعالجة: التهاب الخلاياء توتر الأعصاب والنرفزة» ولخفض الحرارة في 
الحمّیات» ودفع شر الملاریا. . 


ب من الخارج: 
مغلي الفراسیون: ملعقتان کبیرتان من الفراسیون تغلیان 3 دقائق في کوبین من 
الماء. تطفأ النار ويصبر على هذا المغلي 10 دقائق للاستحلاب. يصمّى بعدئذ 
ویستعمل : 
1) حمامات موضعیة: لمعالجة احتقان وتفسخ أصابع الیدین والرجلین أيام الشتاء. 
2 غسولاً وتكميداً لمعالجة القروح والطفح الجلدي وآلام الدوالي . 
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- يمنع تناول الفراسيون في حالات وجود جرح أو خلل في الكليتين. 

- ينبّه إلى التقيد بالجرعات المحددة. . ولدى الشعور بقوة الدواء تخفض الجرعة 
فوراً. 

نتف تاريخية 

في القرن الرابع عشر ق.م. وصفه تيوفراست كمضاد للسع الأفاعي. وفي القرن 
الأول ميلادي رأى فيه ديوسقوريدس العلاج الوحيد المحدّر للطمث والمنظف للباطنةء 
كما لاحظ خطره على الكليتين عند وجود خلل أو جرح فيهما. معاصره بلينوس داوى 
به الجهاز التنفسي . في القرن التاسع للميلاد عذه وولفريد مسكناً فالا لإلتهابات 
القنوات التنفسية الحادة» للسعال» لانتفاخ الرئة أو تدرّنهاء ولآلام الصدر. . بيار فوست 
(القرن 16م.) عالج بعصير الفراسيون الأبيض, الطازج؛ ممزوجاً بالعسل أو بالخمرء 
- كل ما يصيب الكبد من أمراض» وخاصة الصفيرا والخرّاجات الكبدية. في القرن التاسع 
عشر وُصِف بأنه دواء ناجع وعجيب. . واستعمل بشكل مرهم ضد إحتقان الثديين. . 

الأبحاث الحديثة أظهرت أنه خافض للحرارة وأن فيه خاصية مقوية للقلب أو مسهلة 
لعمله. . وأئبتت التجارب فاعليته فى معالجة ما يصيب الشعب التنفسية من ادواء. أما 
في التدرن الرئوي» وهو متك فال رر فى القت نفسهء فقد أعطى أفضل النتائج . 

أدخل الفراسیون الابیض في تراکیب دوائية قديمة عدة کتریاق آندروماخوس 
وشراب پراسیو. . وفي ذرورات ومعاجین مختلفة. . ما زالت شهرته ول تنحسر يرما 


الفراسیون قي کتب التراث 

ورد عنه في «الجامع لمقردات الأدوية والأغذیة» لابن البیطار: «فراسیون: .۰.۰ . ذو 
آغصان کثيرة مخرجها من أصل واحد وعلیه زغب يسيرء لونه أبيض» آغصانه مربعة» له 
ورق في مقدار أصبع الابهام إلى الإستدارة» عليه زغب وا مرّ الطعم. . ينبت 

فى الخراب من البيوت. . متاح ل الكبد والطحال» وينقي الصدر والرئة. . يحدر 
الطمث. فار ك الم قطورا ويداوى بها وجع الأذن إذا طال وعتق. وفتح ثقب 
المسامع . . طبيخه أو عصيره بالعسل يشفي قرحة الرئة» والربوء والسعال وإذا طبخ به 
أصل الإيرسا اليابس قلع الفضول الغليظة من الصدر. . إذا تضمّد بورقه مع العسل نقی 
القروح الوسخة وقلع الداحس واللحم المتأكل وسكن وجع الجنب. . عصارته إذا 
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أكتحل بها مع العسل أحدّت البصر واستفرغت» من الأنف» الفضول التي يعرض منها 
في العين صفرة يرقانية» ونفعت من ابتداء نزول الماء في العين (المياه الزرقا). . طبيخه 
سن لاض الطلئيلة كرما ا ات لع قر ی 
النفس» وإذا ضمّد انتفاخ الأعضاء من الرياح» أكان ذلك بوجع أو دونه» كالسرّة 
والخاصرة والجنبين حللها وسكن وجعها. . وإذا درس غضاً مع أحد الشحوم ووضع 

بت لحم نس وسکن وجعه ونفع منه منفعة عجيبة. وإذا مضغ من 
ورق الفراسیون كما هو وابتلعء نفع الفالج والأوجاع المتولدة في المعدة والجوف ومتی 
طبخ بالماء والزیت. أو بالماء وحده وکمدت بطبیخه العانة» من الرجال والنسای نفعهم 
من الأوجاع العارضة فيهاء من عسر البول» ومن الریح» ومن جمیع آصناف الأوجاع . 
يضر بالكلي والمثانة» وربما بول الدم بزر الشومار یدفع مضرته». 

وورد في «التذکرة» للأنطاكي: «. . عصارته تذهب السلاق والدمعة والظلمة ونزول 
الماء إذا قطرت وقد دهن الجفن بماء الرمّانء ويفتح الصمم ويزيل الأوجاع العارضة 
للأذن قطوراًء والأسنان وأمراض الفم كالقلاع مضغاء والربو والسعال وأوجاع الصدر 
والمعدة والكبد والطحال والحصی ویدر الطمث وسائر الفضلات ويسقط الأجئّة حتى 
أنه يبول دماً» كيف استعمل. . يحل كل ريح غليظ وبلغم لزج» وهو أعظم ما ینقی به 
البدن من الفضول الغليظة ویداوی به آلات النفس ویجبر ان والوثي ویفجر كل 
صلابة کالداحس والأورام» ویصلح الأرحام والمقعدة. وينقي القروح ویدملها مع 
العسل . وهو يضرٌ الكلي والمثانة ویصلح بالکثیراء والسنبل» والرازیانج يقوي ل 

- أهل الريف في بعض البلدان الأوروبية كانوا قديماً ينقعون قمم الفراسيون المزهرة 
بالنبيذ الأبيض مساءء وفي الصباح التالي يشربون هذا النقيع. . یفعلون ذلك لمدة ثلاثة 
أيام متتالية ليتخلصوا من أمراض المعدة وآلامها. 

في بعض المناطق اللبنانية يستعمل الفراسيون كبديل عن الكينا في محاربة الملاريا 
وسائر الحميات. . وشاهدت البعض يرسلون منه إلى أنسباء لهم في القارة الافريقية 
لمقاومة الملاريا المتفشية هناك . 
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۴۲۵92۲12 ۷6562  زيرفلا‎ 


«الفصيلة الوردیة» 


- ۴۲۵۱56۲ Commune (۰ 
- Strawberry (Eng.). 


أسماوه الأخرى: توت الأرضء فراولت شلك 

الاسم الشائع: فريز. 

التعريف به: نبات عشبي مداد معمّر. . منه البستاني ومنه البري. معروف لا 
يحتاج إلى وصف أو تعريف . 

المستعمل منه: الأوراق. الثمارء السوق الترابية . 

أوان اجتنائها: الأوراق في الربيع» الثمار عند النضج. السوق الترابية في العام 

العناصر الفعّالة: فى الأوراق والسوق الترابية: تانين» تريتربين» فلافونوئید» 
زیت دهني آملاح معدنیه والقیتامین : ج وفي الثمار: سكر الفواكه. بروتيين» أملاح 
معدنية » والقیتامینات : ب» وج. 

الخصائص: 

أ - الگمار : مهدئت منقیت ممعدنه دة مقویف مذيبة للاملاح» مضادة 
للنقرس» للتسممء وللجرائيم. منظمة لأعمال: الکبد. الجهاز العصبي والغدد 
الداخلية . . موصوفة ل : الضعف العام النقرس » الروماتيزم» إلتهاب المفاصل الرمل 
البولي والمراري» تصلب الشرايين» والضغط الدموي . 

ب الجذور والأوراق: قابضة» مدرّة للبول» منبّهة. مقوية» مهضمةء مضاذة 
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للإلتهابات» منقية. : موصوفه لالتهابات المعدة والامعاء» للاسهال والزحار» 
لاضطرايات الكبد. لإلتهاب المفاصل» للاستسقاءء والنقرس. للحصى البولي 
والمراري. 


الاستعمال: أ من الداخل: 


الثمار: ثمار الفريز لذيذة» منعشة» مغذّیة» مشهية. . لذلك ينصح بتناولها قبل 
الطعام. غناها بالأملاح المعدنية يجعلها مقوّية ممعدنة للجسم. وهاتان الخاصيتان 
مهمتان لمن هم في دور النقاهة» لمن يشكون تعباً ووهناًء للمصابين بالأنيميا. . وهي 
قوي الدم وتقضي على حمضيته (الأملاح) لذلك توصف للذين يشكون من النقرس 
والروماتيزم . . وتوصف لمرضى الكبد والكلي والعضلات ولمن لديهم ارتفاع في 
الحرارة بفضل ما تحتويه من حامض الساليسيليك. . . فائدتها لا توصف للمصابين: 
بالسرطان بتصلب الشرايين» بتوتر الأوعية الدموية» بالتسمّم الذاتي» بالامساك 
بإلتهاب المعدة والأمعای بإلتهاب المفاصل والعضلات. . وهي جد مفيدة لأصحاب 
المزاج الصفراوي والدموي» لما فيها من عناصر مطهّرة منقّية مصرفت مضادة 
تلالتهابات ولغناها بالقیتامینات والمعادن. . وتناول الفريز موصوف لتسكين العطش » 
للرمل والحصى المراري والبولي» لانتظام وضبط عمل المعدة والأمعاء» لاضطرابات 
الكبد والحويصلة المرارية. الفرنسي لينه 06| وصف ثمار الفريز بأنها خير عطية من 
الله» إذ شفته من النقرس الذي طالما قاسى منهء بمداومته على تناولها صباح مسای لمدة 
شهر أو أكثر حتى كادت أن تكون غذاءه اليومي الوحيد طوال تلك المدة. 


موانع 

ثمار الفریز لا تضر أصحاب السكري. . ولکنها عسرة الهضم لا توافق من یشکون 
من عسر الهضم أو من ضعف في المعدة. . وهي لا توافق ذوي الجلد الحساس ولا 
المصابین بالأكزماء أو الشري أو المعرّضين للاصابة بهاتین الآفتين. 

وصفة: 200 غرام من ثمار الفريز تؤخذ صباحاً على الريق ومثلها مساء لمدة شهر. 
تطهر الأحشاء تنقي الدم» تضبط عمل الأجهزة. . تكسب الجسم القوة والنشاط 
والبشرة النضارة والإشراق. 

وصفة أخرى: 65 غراماً من ثمار الفريز النضيجة تخفق في كوب من الحليب 
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الخفيف التحلية وتؤخذ صباحاً على الريق. تكرّر العملية في المساءء لمدة ابوج على 
الأقل. . فترد القوّة المفقودة. 

الجذور والأوراق: الأوراق والجذور قابضة مرة مبولة مهضّمة مقوّية. . ويمكن 
استعمال أي منها بدل الآخر. 

1 مغلي: قبضة كبيرة من الأوراق أو الجذور تضاف إلى ليتر من الماء وترفع فوق 
نار خفيفة لتغلي مدة خمس دقائق» تطفأ النار ويصبر عليها تستحلب فترة ممائلة. 
یصفّی. یحلی ویشرب. 

الجرعة: 3 - 4 فناجین يومياً لمعالجة: التهابات المعدة والأمعای الاستسقاءء 
النقرس؛ الروماتیزم» الصفیرا والیرقان التهاب العضلات تصلب الشرایین» ارتفاع 
الضغط الدموي التهاب المجاري البولیف حصوات الكلي والمثانة الآلام العصبية» 
الاسهال الالتهايي النزف الداخلي. البرونشیت. الزحار. . وفنجان صباحا. واخر قبل 
النوم» علاج فال ضد الاسهال الحاد. 

- هذا المغلي یصبغ الخروج بالأحمر ويعطي البول لوناً وردیاً فلا يقلقّك ذلك . 

2 مغلي مکثف: 375 غراماً من الأوراق النضرة تضاف إلى ليتر من الماء مع ملء 
فنجان قهوة من الكونياك الجيد ویرفع الجمیع فوق نار خفيفة. تطفأ النار بعد نصف 
ساعة من الغلیان. يريّح هذا المغلي 10 دقائق. یصفی ویشرب. 

الجرعة : ملعقة کبيرة کل 3 ساعات للقضاء على الزحار المستعصی (الدیزنطاریا 
القدیمة) . ۱ 

3 مستحلب: ملعقة كبيرة من الأوراق المجففة تستحلب فى کوب من الماء 
الساخن بدرجة الغليان مدة 15 دقيقة. یصمّی» یضاف إليه فنجان 55 ساخن أو تذوب 
فيه ملعقتان من بودرة الحليب السريع الذوبان» يحلى» يقدّم للصغار شراباً لذيذاً صحياًء 
ومقوياً يكسبهم المناعة والنشاط . 


1 مغلي: 50 غراماً من الأوراق والجذور المجففة تغلى في ليتر من الماء خمس 


دقائی. تطفأ النار» يصبر عليه يستحلب 10 15 دقيقة» يصمّى ویستعمل : 
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- غرغرة ومضمضمة ضد الذبحه اللوزيت التهابات : الفي الحلق. الرغامى» 
واللوزتین . 

- حقناً مهبلية فاترة ضد السیلانات الرحمية البیضاء. 

- کمادات فاترة لمعالجة التفسخات الجلدية . 

- حمامات جزئية» لليدين والرجلین» للتخلص من توزم الأصابع واحتقانها أو 

2 طلاء: قبضة من ثمار الفریز التامة النضج تهرس وتطلی بها أصابع الیدین 
والرجلین مساء کل یوم لمدة خمسة آیام. یصبر على هذا الطلاء حتی یجف ویببس 
فیبقی عليه الیل بکامله . .وفي صباح الیوم التالي يُزال. . یوصف هذا الطلاء صيفاً لمن 
یقاسون آیام الشتاء من تورم آطرافهم واحمرارها وتفسخها بسبب البرد فیکسبهم مناعة 
تقیمهم شتاء» مما كان يسببه لهم البرد من أذى. . 

3( لصوقات: آوراق الفریز الضة والنضرة تنظف ثم ترض وتستعمل لصوقات 
لمعالجة «العدّة الوردية» (بثور تصيب الخدين والأنف مع انتفاخ وتمدد في الأنسجة 
النهائية صابغة المكان باللون الأحمر). ولمعالجة القروح الجلدية والكلوم فتجعل ضمن 
شاشة مطهرة وتلصق فوق الإصابة فتشفيها. 

4 للاسنان: قبضة من الأوراق والجذور المجمّفة تسحق ناعماً ثم يُضاف إليها 
كمية مساوية من مسحوق الطباشير يخلطان معاً خلطاً جيداً ويستعمل الحاصل بجَغل 
قليل منه على الفرشاة وتمريرها فوق الأسنان على الناشف . مرتين في الأسبوع . فتنصع 
میناء الأسنان وتقوى. . وتكتسب اللثة صحة ومناعة. 

- قبضة من الأوراق المجففة تسحق ناعماً وتخلط بملء ملعقة صغيرة من 
البیکربونات تفرشی الأسنان بهذا الخلیط مرة واحدة تکزر بعد آسبوع بعد شهرء بعد 
ثلائة آشهر . ثم يواظف على تکرار ذلك مرة کل ستة آشهر فلا تعرف أسنانك ترسبات. 

- ثمرة واحدة من ثمار الفریز تثبت فوق فرشاة وتفرشی بها الأسنان فتزیل صفرتها 
وتكسبها بريقا ولمعانا. 

5( جمالیا: 

أ طلاء بسيط : 4 أو 5 ثمرات من الفريز تهرس ویطلی بها الوجهء يصبر عليه 
نصف ساعة على الأقل (ویفضل ترك هذا القناع الليل كله). يزال القناع وينظف الوجه 
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بعدئذ بالماء الفاتر أو بمغلي السرفيل (البقدونس اليانسوني) وهو الأحسن. هذا القناع 
يقاوم التجاعيد ويزيل بقع النمش والكلف» ويعيد للبشرة إشراقها وطراوتها. 

طلاء مركب: ملء فنجان قهوة من عصير الفريز يُضاف إليه أح بيضة وملعقة 
صغيرة من ماء الورد ومثلها من صبغة الجاوی. . يخلط الجميع جيداًء يلطخ الوجه بهذا 
المزیج . يُبقى عليه ساعة كاملة» يُزال ثم يغسل بماء قلوي یحضر بإضافة ملعقة صغيرة 
من البیکربونات إلى كوبين من الماء. . هذا الطلاء يجعل الوجه يشرق صحة وجمالاء 
ويمسح تجاعيده وشوابه . 

ج - قناع: قبضة من ثمار الفريز تخفق مع كوب من الحليب أو ملعقة كبيرة من 
الزبدة. يصنع من هذا المزيج قناع يوضع نصف ساعة على الوجه. ثم يُغسل بالماء 
الفاتر أو بمغلي السرفيل. هذا القناع يعيد للوجه حيويته وللبشرة صفاءها وإشراقها. . 

نتف تاريخية 

عرف الانسان ثمار الفریز واقتات بها منذ ما قبل التاریخ. . فرجیل وأفید (القرن 
الأول ق.م.) آتیا على ذکر هذا النبات وهما یصفان قاطفات ثماره الشهية . . خصائص 
هذا النبات الطبية لم يرد ذکرها قبل القرن السادس عشر. ففي العام 1549 کتب أحد 
الآباء الفرنسیسکان یصف طريقة استخلاص وصنم ما سماه ب «ماء الفریز» مذعیاً أن له 
خصائص عبجيبة» فهو «يشفي الجذام» يقوّي المعدة يخلّص الجسم من التسمّم ومن 
الأخلاط الحارة» ويساعد النساء على الحمل.» وفي العام 1554 كتب ماثيول يقول: 
«.. أوراق وجذور الفريز تشفي الكلوم والقروح. توقف الزحار والنزف الرحميء تدر 
البول» تنشط الطحال. . مغليها يؤخذ بشكل شراب يقاوم إلتهاب الكبدء يطهّر الكلي 
والمثانة. . غسولاً للفم يقوي اللثة ويثيّت الأسنان ويكسبها نصاعة ولمعاناً. .». 

وتلاهما بعدئذٍ كثيرون معددين خصائص الفریز وفوائده العلاجية. . ولكن ما تكلموا 
عنه جميعاً لم يكن سوى النوع البرّي من الفريز. . وهذا النوع ينمو بنفسه في البراري 
والغابات الرطبة ونجد منه في بعض المناطق من الجبال اللبنانية . 

الفريز البستاني» الكبير الثمرء لم تعرفه آوروبا إل بعيد الاكتشافات الجغرافية مع 
عودة الرحالة البرتغاليين والأسبان حاملين من القارة الاميركية أصنافاً وأنواعاً من النباتات 
لم تكن معروفة من قبل. . 
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فشغ؛ فشاغ 


Smilax aspera 


«الفصيلة الزنبقية» 


- Salseparille d’ Europe (Fr.). 
- Rough bundweed (Eng.). 


أسماؤه الأخرى: عشبة مغربية» صبرينة» عشبة شائكة» سكارشوء عنب الذيب. . 

الاسم الشائع عندنا: باتورة ‏ باتور . 

منابته: أطراف البساتین» السیاجات. الغابات» الأماكن الصخرية والمنحدرات 
الوعرة. وهو شائع عندنا ومعروف من فلاحينا. 

أوصافه: جنبة دغلية معمّرة» شائکت دائمة الإخضرار. سوقها زرجونية متعرّجة. 
مربّعة» مزوّاة» مجهزة بأشواك مخلبية» متسلقة تتعرّش بالسياجات» بالأشجار بالصخورء 
بائ شيء یجاورها. . وإذا لم يكن هناك ما تتسلقه التقت على نفسها. أوراقها أبيدةء 
معنقة» قلبية القاعدة سنانية النهايةء خضراء زرقاء لمّاعة» صلبة» تحيط بحواشيها أشواك 
دقيقة . . أزهارها صغيرة بيضاء زرقاء تنتظم في خصل عنقودية أو شبه خيمية في ابط 
الأوراق وفي نهايات الفروع» تنعقد حبوباً مستديرة تغدو عند النضج حمراء بحجم 
حبات اليازيلاء . 

الجزء المستعمل: الجذور. 

الاجتناء: في كل آن. 

العناصر الفعّالة: غليسيدء كولين» صابونین» تانين» فينول» بوتاسيوم 
كلسيوم. . 

الخصائص: منقّ للدم معرّقء مدر للبول» موصوف للربوء لإلتهاب المفاصل 
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لأمراض الجلد. للروماتيزم والنقرس» للتعقيبة والسفلس. . 
الاستعمال: من الداخل فقط 


مغلي: 0 غراماً من الجذور المجففة والمقطعة قطعاً صغيرة تُغلى في ليتر من الماء 
مدة 15 دقيقة تطفأ النار ويصبر عليه يستحلب 15 دقيقة أخرى. يصمى بعدئذٍ ويشرب. 

الجرعة: فنجانين إلى ثلاثة فناجين يومياً. . يوصف هذا المغلى لمعالجة: التهاب 
المفاصل» الربوء الإصابة بالكريب» إلتهاب الكلي» اضطرابات الجهاز البولي» التقرس 
والروماتیزم. 

ویوصف 3 فناجین من هذا المغلي يومياً لمدة 3 أسابيع لازالة التفیرات التي يُصاب 
بها الجلد فجأت أو بشکل سریع فتدبغه بلون الرصاص . . ولمسح التجاعید والأثلام. . 

مغلي مكثّف: ملعقة صغيرة من الجذور تضاف إلى فنجانین من المای یرفع الوعاء 
فوق نار خفيفة ليغلي حتی يذهب النصف . يُصَمَى ويؤخذ صباحا على الریق . 

جرعة واحدة يومياً لمدة 40 يوماً ضد التعقيبة والسفلس. 

مسحوق الجذور: تجمّف الجذور» تسحق ناعماًء تجبل بالعسل وتحبحب. . قدر 
نصف ملعقة صغيرة کل حبة. 

الجرعة : حبتان في اليوم لمعالجة جميع الحالات المبينة أعلاه. 

نتف تاريخية 

الأسماء المنسوبة إلى هذا النبات كثيرة» فأنواعه تزيد على المئتين ما جعل أسماؤها 
تختلط بعضها ببعض . . أكثرها مخزني علاجي» وأشهرها نوعان» هما: 

النوع الأول: سميلو آورماتا(0۳0۵00 90|أ50) مشهور شعبياً باسم «العشبة» لأن 
سوقه عشبية ليّنة وغير مجهّزة بأشواك. . ابن البيطار سماه «قریولة» وتطلق عليه بعض 
المراجع : قشخ » سيرنية» ديولة. . 

أما النوع الثاني فهو سميلو أسبيرت (250652 0ا501|8) ويسمَى في الجزائر 
سكارشو وفي تونس عنب الديب» وهو عند ابن البيطار فشغ» وعند آخرين عشبة 
مغربية. . 

إلى جانب هذين النوعين هنالك العشبة الهندية» العشبة الأميركية؛ العشبة 
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المکسيکية وعشبة جامایکا أو العشبة الحمراء. . وما یعرضه العطارون من جذور العشبة 
هو جذور أحد هذه الأنواع» أو هو خلیط یجمع آکثر من نوع. . 

عشبة آمیر کا الجنوبية ناعمة» ليّنة» خالية من الشوكء تغرس عندنا للزینف بخاصة 
إلى جاتب البیوت القديمة لتتسلق حیطانها وتتعزش بحجارتها فتدخل فروع منها ثقوب 
تلك الحیطان حيث تلد ويتكوّن منها درنات رطبة تکبر بقدر ما يتسع لها الثقب» فتکون 
أحياناً بحجم قبضة اليد وتغدو أصلاً جديداً تتوزّع منه الفروع. . وتکون بالنسبة للعشبة 
الأم مسمارا يثبتها إلى الحائط . . 

عشبة حوض المتوسط» وهي في المراجع الغربیت عشبة أوروبية» وفي المراجع 
العربية عشبة مغربية» وعندنا في لبنان باتورة. . سوقها قاسية مجهزة بأشواك. . ومن 
حيث الخصائص هي آضعف من عشبة امیر کا الجنوبية . 

نالت هذه «العشبة» في الطب القدیم شهرة کالسحر» واستعملت جذورها منبّهة» 
مقوّية» مدرّة للبول» منقية في الزهري» معرقة في الروماتیزم. . كما استعملت ضد 
الأمراض الجلدية. . . كان مريض الزهري أيام زمان» يدخل غرفة مظلمة ويظل فيها 40 
يوماً یشرب مغلي العشبة وتحيط به أعمال سحرية. . وكانوا يسمّون ذلك «دخول 
العشبة». بعض الأقباط في مصر ما زالوا «یدخلون العشبة»» لمدة أسبوع» في موسم 
معيّن من السنة» فيصومون عن الطعام ولا يقتاتون إلا ببعض الفواكه أو بمرق الأرانب 
إلى جانب شربهم لمغلي جذور العشبة» وفي اعتقادهم أن ذلك ينقي أجسامهم ويشفي 
كل مرض فيها. 

في المراجع العربية 

لم يأتِ على ذكر هذا النبات سوى ابن البيطار في كتابه «الجامع لمفردات الأدوية 
والأغذية» وقد جاء فيه: «فشغ: . . . نبات له ورق شبيه بورق اللبلاب الكبير وقضبان 
كثيرة دقيقة مشوكة مثل قضبان العليق» ویلتف على الشجرة القريبة ويبسط في العلو وفي 
السفل» وله حمل شبيه بالعناقيد إذا نضج كان لونه أحمر ويلذع اللسان لذعاً يسيراً 
وأصل غليظ صلب ينبت في آجام ومواضع خشنة. . ورقه وثمره ينفعان من الأدوية 
القتالة. . وقد يستعمل في بادزهرات السموم. .٠.‏ 
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فيرونيكا محرنية 


۱۷/6۵۲۵۲۱۱۵ officinalis 


«الفصیلة الخنازیریة» 


- Veronique officinale (Fr.). 
- Common Speed woll (Eng.). 


منابتها: الغابات المشمسة. حواشي الأحراج» جوانب الحفرء الأراضي البائرة» 
صغيرة القذ دقيقة: تطول 10 15 سم . أما في جرد حصرون محلة غیمون» فهي أكثر 
نموًاً: إذ تطول من 30 إلى 40 سم . 

أوصافها: عشبة صغيرة معمّرة منبسطة على الأرض مذادة. سوقها دقيقة صلبة 
قاسية مستديرة تنك إلى فوق عند نهاياتها. أوراقها قصيرة الأعناق متقابلة» بيضية» 
مسئّنة الطرف منشارية » خضراء إلى رمادیه » موبرة» تغطي صفحتها شكية من العروق.. 
أزهارها سماوية باهتة وأحياناً خبّازية وردية» تويجها من أربع بتلات» تنتظم في عناقيد 
شبه ستبلیة» جمیلة صغيرة قائمة نهائیة ثمارها کیسولات مويرة مسطحة معللة الشکل 
قلبية في آعلاها. للعشبة طعم قابض وفي رائحتها عطرية خفيفة. 

١‏ لمستعمل منها: القمم المزهرة. 

آوان ازهرارها: آیار - تموز. 

آوان اجتنائها: عند تفتح الازهار . 

عناصرها الفعّالة: جوهر مرّ» تانین» شمع. صمغ غلیکوزید» صابونین وآملاح 

خصائصها: فاتحة للشهية» منفثة» منقية مدرّة للحلیب» صدريت معدیت 
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مهضمة قابضة مدمَلةء مقوّية» منشطة. . . اعتبرت في ما مضى علاجاً لا یضاهی 
ضد التدرّن الرئوي ونفث الدم» توصف لمعالجة الهضم البطيء والهضم الصعب 
المصحوب بصداع نصفي» لتنشيط عمل الكبد والمرارة» لتسهيل إفراز الحامض البولي 
ولدفع إنسمام الأعضاء. . 


الاستعمال: 1 من الداخل: 


1 مغلي: 30 50 غراماًء أوراقاً. وقمماً مزهرت تغلى في ليتر من الماء من 
دقیقتین إلى: ثلاث دقائق وتستحلب من 10 إلى 15 دقيقة. يلق + لی وبقرت 

الجرعة : فنجان قبل الأکل بعشرین دقيقة » 3 مرات یومی لمعالجة: ضعف الشهية 
للطعام اضطرابات الکبد والكلي؛ الصفیرا. الحصی والرمل البولي؛ النقرس 
والرماتیزم ابتلاع الهواء إلتهاب المعدة والأمعاء» احتقان الشعب التنفسية الربو 
والنزلات الصدرية. السعال الديكي» القصور الهضمي والمتاعب الحاصلة عن سوء 
الهضم أو صعوبته: آلام الرأس» الصداع النصفي الخفقان. النرفزة والسويداءء 
الارهاق والوهن. . 

ويوصف هذا المغلي لادرار البول ولتسهیل افراز الحامض البولي (الأملاح) 
ولتقوية الجسم وتنشيط عمل الأجهزة الهضمية والبولية والتنفسية. 

2( عصير: ملعقتان كبيرتان من عصير الفیرونیکا الطازج تؤخذان مع كوب من 
الحليب صباحا على الریق» جرعة واحدة في اليوم» لإدرار البول وتنقية الجسم . 


ب من الخارج: 

مغلي: 80 غراماً أوراقاً وقمماً مزهرة تُغلى في ليتر من الماء لمدة 10 دقائق 
وستحلب فترة ممائله . يصفى ویستعمل : 

- تمسح به القوباء (فاتراً أو بارداء دون فرك أو حف) ثم تخمس فيه قطعة من شاش 
وتلصق فوق الإصابة فتجف القوباء سريعاً. 

- في إلتهابات اللثة يغسل به الفم مرتين في اليوم فيزول الالتهاب وينقطع نزف 
اللثة . 

- في التهاب الحلق واللوزتین یغرغر به » فاتر مرتين في اليوم. 

- تکمد به القروح والكلوم والحروق فيجففها ويسرع في ادمالها. 
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قبّار — 5010052 6000۵75 


«الفصیله القبارية» 


- 60۳16۲ commun (۰ 
- Caper busk (Eng.). 


الأسماء الأخرى: كبر شائك» کتار» أَصَفء ورد الجبل ۰ . ثماره: الشَفَلّح . 
الاسم الشائع: شوكة الحلق. أم الحلقء تیار 


منابته: حوض الأبيض المتوسط والشرق الأوسط. . ينبت في ثقوب الصخور 
والجدارن العتيقة» » في حواشي يي الدروب الزراعية والحفافي المهملة. وهو من نباتات 
لبنان الشائعة والمعروفة. 


أوصافه: جنبة دغلية معمّرة. عشبية أول ما تنبت ثم تصير إلى ليفية. سوقها 
متعددة متفرّعة متداخلة تعلو فتنبسط وتتدلی أحياناً. ارتفاعها لا يزيد على المتر أوراقها 
بيضية» تامة» متعاقبة» قصيرة العنق. . عند قاعدة معلاق الأوراق زوائد يتحوّل كل منها 
إلى شوكتين حادتين تنعكفان بعض الشيء ما يجعل فروعها تتكمّش بالمارة كما 
العليق. . والقبّار لدى البعض من النباتات التزيينية . أزهاره كبيرة بيضاءء بتلاتها أربع 
منفصلة» يملا وسطها العديد من الأسدية الهدبية الطويلة التى تبدو وكأنها باقة من أشعة 
تتراقص بالألوان وتتمازج فيها الفرفيرية بالبنفسجية. ثماره بلوطية خضراءء بشخانة 
الخنصر» تطول من 3 إلى 5 سم. وتتدلی من عنق طويلة معقوفة الأعلى تدلّى الأقراط 
من الآذان. . ولأن الأقراط هي «الحلق» في عاميّتنا لذلك كان الاسم الشائع لهذا النبات 
عندنا هو «أم الحلق» و «شوكة الحلق». 

يغرس هذا النبات بستانياً في الغرب لأجل أزرار أزهاره التي تجنى وهي حصرمة 
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مغمضة بحجم حبّة الحمٌص» وذلك لأغراض مطبخية تابلية. . 

آوان ازهراره: یار - آب. 

الجزء المستعمل: الجذور وأزرار الزهر قبل تهّيؤها للتفتح . 

العناصر: زیت طيار» فلائونوئید» صابونین» بیکتین » آملاح . 

الخصائص: مقبل للطعامء مفرز للصفراءی مدر للبول» مطهر للكلي» منق للدم 
قابض للأوعية الدموية» مشدّد للعضلات مقَوّء مضاد لداء المفاصل لتصلّب الشرايين 
وللأمراض التي سببها البرد. . مطهّر للجسمء مضاد للتشنجات. للبواسير وللانصبابات 
المائية. . مقو للعينين لصوقات وكمادات. . ثماره طاردة للغازات» معرّقة موصوفة في 
الروماتيزم ونزلات البرد والحمّيات الخفيفة. . ويزعم البعض بأنها مطهرة واقية من جميع 
أنواع السرطانات. . أوراقه مسكنة لآلام الاسنان. آزهاره نضرة» مرمّمة لبصيلات 
الشعر» مشددة من قوة انقباضهاء لاحتوائها على نسبة كبيرة من الفلافونوئيد. 

الاستعمال: أ من الداخل: 

مغلي الجذور: 40 غراماً من جذور القبار تُغلى خمس دقائق في ليتر من الماء. 
تطفأ النار. . يصبر عليه عشر دقائق للاستحلاب. یصمّی ويشرب محلى بالعسل ومضافاً 
إلى كل فنجان ملعقة كبيرة من خل التفاح . 

الجرعة : فنجان واحد مرتين أو ثلاث مرّات يومياً. 


يوصف: لإدرار البول» لتطهير الكلي لداء المفاصل وتصلب الشرايين» 
للانصبابات المائية الموضعية» لتنقية الدم» لأمراض الکبد والمرارة والطحال للتخلص 


من الأعراض الهستيرية والكابة. 
ب - من الخارج 
1 ضمادات: قبضة من الجذور تطبخ بقلیل من الماء ويضمّد بها فوق الکلوم 
والقروح فتطهرها وتسرع في |دمالها . 
2 کمادات: مطبوخ الجذور آعلاه یوصف ماژه غسولاً وکمادات مقوّية للعینین 
والجذور المطبوخة لصوقات فوق العینین للغاية نفسها. 
3( نقيع: قبضتان من أزهار القبّار تتقعان في کوبین من المکحول عيار 60" مدة 2 - 
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البشرة ضد حب الشباب» وتفرك به فروة الرأس لترميم البصيلات وإصلاح حالها 
ولت تيا ا 
ج مطبخيا: 


آزرار زهر القبار تؤخذ وهي ما زالت مغمضة وبحجم الحمّصة فتكبس بالخل» أو 
بالماء والملح» للحصول على أشهى المخللات المقبلة للطعام. . 

هذه الأزرار تعلب في الغرب وتُباع كتابل تطيّب به بعض المآكل» بخاصة اللسانات 
والطيور والأسماك. . وفي البرازيل أكلة معيّنة لها شهرتها هناك ولا يتم إعدادها إلا إذا 
أضيفت إليها أزرار القبّار المكبوسة أو المعلبة. 

القبار في كتب التراث 

ورد عنه في «المعتمد» لابن رسول: «.. هو اللصف والأصف» وهو شجرة 
مشوّكة منبسطة على الأرض باستدارة. . شوكها معقوف على شكل شوك العلیق. . قشر 
أصله يجلوء ينقي. يقطع؛ یسخن؛ يحلل» يجمع ويكنز. یْجفّف ويُسحق ويُخلط 
بالعسل والخل فيكون أكبر دواء يعالج به الطحال الصلب وهو يقطع الأخلاط الغليظة 
اللزجة تقطيعاً یا ویخرجها في البول والغائط . . ورقه وثمره متساويان في القوة الا أن 
في الثمرة بعض الزيادة في القوة. قشر الأصل أقوى منهما. . والكبر رديء للمعدة» إن 
نقع بخل ذهب ضرره. وهو ترياق» يطيّب الفم ويطرد الرياح ويزيد في الباه. يشفي 
النواصیر . . أصله جيّد للبواسير إذا دخن به وينفع من القروح الرطبة ضمادا. فقاحه 
(أزرار الزهر) وقضيانه (الرخصة) نافعة من الطحال إذا نقعت بماء وملح أياماء ثم 
غسلت بالماء مرتين أو ثلاثاً ثمّ غمست بالزيت وأكلت قبل الطعام. ثمرته المملحة 
(المكيوسة بالملح) إذا غسلت ونقعت حتى تذهب عنها قوة الملح صارت محركة 
للشهوة المقصرق ولجلاء ما في المعدة من البلغمء ولتفتيح ما في الكبد والطحال من 
السدد وتنقیتها. وينبغي أن تستعمل مع الخل والعسل وتؤخذ قبل سائر الطعام. 

. . قضبان الكبر يؤكل طريها. وتكبس كما تكبس الثمرة: في الخل والملح وإما 
في الخل وحده. . ورقه ولحاء أصله إذا جف وسحق وأضيف أحدهما إلى الزفت 
وضمّدت به قروح الرأس الشهدية اليابسة العتيقة أبراها إذا تمودي عليهء وكذا يفعل في 
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القروح الخبيثة الغليظة المواد. ولاسيما إذا كانت في الأعضاء الجافة وتستعمل في 
المرطوبي المزاج في قروحهم الخبيثة مدروسة بالشحم. . . إذا تغرغر بطبيخ سائر أجزائه 
۳ ۷ وأحدر منه بلغماً لرجاً. . ماء ورقه إذا شرب قتل سائر أصناف الحیوان 
المتولدة في الجوف. . أصله يحلل الخنازیر والصلابات والقروح الخبيثة الوسخة. 
وعرق النسا وأوجاع الورك وهتك العضل. . أغصانه والمملوح منها ينفع من الربو وهو 
أنفع شيء للطحال مشروباً وضماداً بدقيق الشعيرء والمتخذ بخل يفتح سُدّد الطحال 
ويحلل صلابته وينقّي البلغم من المعدة. . یدرز الحيض» يقتل الديدان» يزيد في الباه. 
إذا طبخ الكبر بالخل وتمضمض به سكن وجع الأسنان. .» 

وجاء في «التذكرة. .» لداود الأنطاكي: «.. هو القبّار ويسمّى السلب والقطين 
وثمره اللصف والشفلح. قشر أصله يبرىء الطحال مطلقاً خصوصاً بالسكنجبين شرباً 
ودقيق الترمس طلاء يخرج الفضول اللزجة يزيل السدد وبّزد الكبد والمعدة وما في 
الدماغ من البرودة وید ويبرىء السموم ويخرج الرياح ويجلو البهق ويدمل القروح 
ويقزي الأسنان ويقطع البلغم والنساء والمفاصل بالعسل» والربو في المبرود والخل 

في المحرور شرباً وطلاة» ويجبر الکسر والنهك والوهن ویحل الخنازیر والصلابات 
رعصارئه تخري. الديذاة عن فجرت :وى من الأذة قطورا: المملح منه المخلل يفتح 
الشهوة ويعيدها بعد سقوطها على أن يؤخذ قبل الأطعمت یضر المعدة المحرورةء 
يصلحه السكنجبين. .» 


فثاء الحمار 


Ecballium Elaterium 


«الفصيلة القرعيه» 


- Momordique (Fr.). 
- Squirtung Cucumber (Eng.). 


olor“ 


الاسم الشائع: قث الحمار. 

منابته: هو من نباتات حوض المتوسط . تلقاه في حواشي الدروب» وفي الحفافي 
المهملةء أو وسط الحفر وبين الأنقاض» أو فى الخرائب والأزقة ال 
برغب التربة الكلسية الرملية أو الصلصالية الرملية» والأمكنة الندية أو الرطبة. شائع في 
بلادنا ساحلا ووسطا وجبلا. 

أوصافه: نبات معمّرء ينفرش على الأرض كما الخيار البستانى. سوقه المدادة 
تطول 25 55 سم . أوراقه تقوم على أعناق مائية» طويلة» بثخانة القلمء وهي كثيفة تأخذ 
شكل مثلثات واسعة القاعدة» حادة الرأس» مغضنة الطرف» مسئّنة» محذبة الصفحت. 
خضراء. زرقاء من آعلی باهتة الإخضرار معرورقة من أسفل. يكسوها ويكسو عنقها وبر 
دقيق خشن . الأزهار خماسية البتلات» نجمية» باهتة الاصفرار» تنتظم في عناقيد جانبية 
إبطية . الثمار زيتونية الشكل بحجم بلوطة كبيرة» خضراء صفراء يكسوها وبر قاعدته بثور 
هرمية لحمية. . تحملها أعناق قائمة تعلو 5 15 سم. تنعكف في إعلاها انعكاف عصا 
الكهل لتتدلى من كل منهما ثمرة مفردة تدلّي القرط في أذن حسناء. عند نضجها تنفصل 
الثمرة فجأة عن عنقها قاذفة ما في داخلها من بذور ومادة غروية فيما تنشلح القشرة في 
الجهة المعاكسة. جذر هذا النبات لحمي. حريف الطعم زنخ الرائحة. 

الأجزاء المستعملة: عصارة الثمارء الجذر. 


449 


العناصر الفعّالة: إيلاتيريوم» ايلاتيرين» أحماض دهنیة» نشاء راتنج. 

الخصائص: مسهّل قوي وخطر مفرز للصفرای موصوف ضد الیرقان مجهض . 

© تحذير: يحظّر استعمال هذا النبات الا بإذن أو بإشراف الطبيب. استعماله من 
الداخل محفوف بالخطورة» واستعماله من الخارج لا يخلو من الخطر. 

- في الصيدليات عقار مستخرج من ثمار قت الحمار يعرض باسم الاتاريوم: 
(Elaterium)‏ . 


الاستعمال: من الخارج ققط: 


1) مرهم: قبضة من الجذور النضرة تطبخ بقليل من الماء ثم تمرهم بدهن خنزير. 
يدهن به مرتين في اليوم للقضاء على الجرب. 

2) ضمادات: قبضة من الجذور النضرة ترض ويضمّد بها ضد الآلام العصبية . 

3) سعوط: يوصف للمصابين باليرقان ويتمّ ذلك بأن تؤخذ ثمرة من قت الحمار 
وتجعل تحت فتحة الأنف. ثم يضغط عليها فتقذف ما فيها داخل الأنف. تحاشيا من 
وصول قذف الثمرة إلى البلعوم» واتقاء لخطر ذلك» على المريض أن يطرق برأسه بحيث 
يلتصق ذقنه بصدره ثم يضغط على الثمرة لتقذف ما فيها. . وهذا يجعل الأنف ينزف مادة 
صفراء. . وذلك يعني أن الجسم تخلص من سموم اليرقان وأن المريض في طريق العافية . 

ف ڪتب التراث 

جاء فى «المعتمد» لابن رسول: «عصارة ثمره تحذر الطمث وتفسد الأجنة إذا 
احتملت من انز وهي مرّة للغاية» عصارة ورقه وأصله ينتفع بها أيضاً في الطب. يجلو 
ويليّن ويحلل. إذا قطرت عصارته في الأذن وافق وجعهاء وأصله إذا تمضمض به مع 
سويق الشعير حلل كل ورم بلغمي عتيق. إذا طبخ وتضمّد به نفع من النقرس. ذرور 
يابسه يذهب آثار الجلد إذا كان فيه آثار سودء ويذهب بالجرب والقوابي. عصارة ثماره 
سعوطاً تفع من اليرقان. .2». 

وجاء في «تذكرة داودا : «قشاء الحمار: .. خشن الأوراق» مر الطعم کریه 
الرائحة. . ينقي الدماغ من الأخلاط الفاسدة والصرع والصداع المزمن کالشقيقة» والأنف 
من النتونة والأذت عن ماق اها قطرر ام وال فان والراشسی متام وال مر 
والنسا والخدر. . طلاء وسعوطأً ودهناً. ينقي الکلف والاثار السود کالبهق والثآلیل 
والقوايي طلاء بالخل . . .». 
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فره 


«الفصيلة الصلیبیة» 


رقف جَرْجيرء كرفس الماء» نس النفس. . أربعة أسماء لاربع عشبات مختلفة 
ولكنها عند البعض أمتماء لعشبة واحدق وعند آخرين هي لعشتين: . مرجع واحد 
حديث جعلها لثلاث عشبات وغمض عليه مدلول الاسم الرابع. هناك أيضاً خلط كبيرء 
لدی الناس ‏ بين مدلولاتها. . فما یدعی رة هنا یطلق عليه جرجیر هناك . . والعكس 
تماما . أما کرقس الما وان الشن فهما لدی العف اسمان لیات واد وما لدي 
البعض الآخر من أستماء القَرةَ آو من اهب الجرجير . 5 فلوضع کل اسم آمام مسماه 
الصحيح وبغية تسهيل التمييز في ما بينها جعلت هذه النباتات ترد هنا متتابعة متلاصقة» 
قَرَة مخزنية  Nasturtium officinalis‏ 
«الفصيلة الصلیبیة» 
Cresson de Fontaine (Fr.).‏ - 
Water Cress (Eng.).‏ - 
الاشماء الاخری: وه «النين جار الحا اف "الما ارون مدير 
الاسم الشائع: قرّة. 
أنواعها: هناك ثلاثة أنواع من القرّة: القرّة المخزنيةء القرّة المرّة» القرّة البستانية 
التي يلجأ إليها البعض هرباً من الديدان الدقيقة التي تعيش وتتکاثر على القرّة المخزنية 
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البرية لنموها عند السواقي وفي مجاري المياه. 

منابتها: عند الينابيع» بجوار العيون» في الجداول والمناقع» في السواقي» وعلى 
جوانب كل مياه نقية جارية حتى ارتفاع ألفي متر. وهي في لبنان شائعة ومعروفة تلقاها 
في كل مكان توفرت فيه البيئة المائية المناسبة . 

أوصاقها: نبات عشبي بقلي مائي معمّرء ساقه ترتفع من 15 إلى 25 سم وهي 
لحمية متفرعة لمَاعة مذادة جوفاء جرداء. القسم الأسفل منها غارق في الماء تتدلى منه 
جذور شعرية عارضة. أوراقها مركبة لحميّة بيضيّة خضراء ملساء غير مسننة ثلائية أو 
خماسية أو:سباعية الوريقات: الوسطى أو النياشة مها كر «الأحريات 2 ور اه 
أزهارها هامية صغيرة بيضاء تنتظم في عناقيد منتصبة مشدودة بذورها في غلف طولية 
قصيرة تشبه غلف بذور الملفوف أو القنبيط . أكياس الطلع في القرّة المخزنية هذه صفراء 
اللون بينما هي في القرّة المرّة بنفسجيّة» وهذه الأخيرة لا فائدة علاجية فيها ويميّزها عن 
المخزنية» عدا لون أكياس طلعهاء مرارة في طعمها ظاهرة. 

رائحة القرّة المخزنية حرّيفة تغضن الأنف أو تصرّهء وهذا ما يفسّر أسمها العلمى 
الذي یعس اتف ال أن اضرو ذلك سا ون ليها مه اة موو 
يسيرة . 

الجزء المستعمل: السوق المورقة. . ويفضل استعمال القرّة نيئة ونضرة» لأن 
الطبخ والتجفيف يفقدانها الكثير من خصائصها المفيدة» فللفوز بأعلى نسبة من 
خصائصها الثمينة تجنى وهي فتيّة رخصة مليئة بالمائية» وبعد غسلها وتطهيرها جيداً من 
الجرائیم الفطرية تؤكل نیثة. كما هي أو بشكل سلطة. أو تعصر ويؤخذ عصيرها 
طازجاً لوحده. أو مع الحلیب. أو مع ماء عسلي. 

أوان اجتنائها: قبل ظهور الأزهار لأنها تفقد خصائصها الطبية بعد الإزهرار. 

عناصرها الفعّالة: يود» حدید كبريت» فوسفورء زنك» منغنیز» كاروتين» 
کلسیوم» وقليل من الفيتامينات: أ ب 2‏ ج - ه. 

الخصائص: هذا النبات منقٌ». منشّطء. مرطب» ممعدن, مبوّل» مضاد للحمى» 
مضاد للحفرء مشه. ملین» مقو للشعرء طارد للدیدان. . يوصف من الداخل فى 
حالات : عدم الشهية للطعام وعند الاصابة بفقر دی بضعف عام هرطق اتقو 
بنزلات صدرية. بمرض الحفر؛ بالاستسقای بالروماتیزم» بالانصبابات المائية. . 
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ويوصف: لاضطرابات الصفراءء لداء الخنازيرء لعلل الرئتين واللوزتین. لاحتقان 
الكبدء للسکري. للآفات الجلدية (أكزماء جرب بثور. .) لضبط وتنشيط الدورة 
الدمویة للحصى المرارية والبولية. . ويوصف من الخارج لداء الثعلب وغيره من 
الآفات التي تصيب الشعر أو فروة الرأس. . كما يوصف للجروح والقروح» للخرّاجات 
والداحس والدمامیل» للنمش والكلف وحت الشباب. . 


الاستعمال: أ من الداخل: 


1) تناول القرّة نيئة: تحتوي القرّة على عنصر مضاد للنیکوتین» لذلك ينصح بها 

2( سلطة القرّة: عند الشعور بدوخة أو دوار ينصح بتناول صحن من سلطة القرّة 
مع كل وجبة طعام فيقضي على الدوخة بطريقة عجيبة ويعيد إلى جسمك توازنه. 

3 عصير القرّة: قدح صغير من عصير القرّة يؤخذ صباحاً على الريق ولمدة 
آسبوع. مقو ممتاز ومنبّه مثير لكل آلات الجسم مزيل للرواسب السامة» طارد 
للديدان. . يكسب الجسم صحة وعافية والبشرة صفاء واشراقاً. 

4 عصير القرّة مع الحليب: ملء قدح عرق من عصير القرّة مضافاً إلى كوب 
من الحليب الفاترء مرتين في اليوم» أفضل ما يوصف عند الإصابة ببرونشيت لتسكين 
السعال وتسهيل نفث البلخم. . ويوصف هذا المزیج : في حالات عدم الشهية للطعامء 
لفقر الدم» لضعف الاعصاب للضعف العام للحصى المرارية والبولية» لآفات الكبد 
واضطرابات الصفراء» لعلل المجاري البولية» للسکري. . لتجهیز الجسم بما یحتاج إليه 
من آملاح معدنية. . على أن یداوم عليه ما بين 5 و10 أيام. 

5 عصير القرّة مع ماء عسلي: نصف کوب من عصیر القرَّة يُضاف إليه نصف 
کوب من الماء البارد المحلى بالعسل يؤخذ صباحاً على الریق» تکزر الجرعة مسا 
یکسب الجسم قوة ونشاطاً ویوقظ الرغبة الجنسية لدی الجنسین . 

6 عصير القرَّة مع الزیت: نصف کوب من عصير القرّة تضاف إليه ملعقتان من 
زيت الزیتون. یشرب صباحاً على الریق لمدة يومين للتخلص من عسر البول. 

67 عصير القرّة محلی بالسکر: ملء فنجان قهوة من عصير القرّة يحلّى بالسکر 
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ويؤخذ صباحاً على الريق» تكرّر الجرعة مساء. خير علاج للعلل الرئوية. 
ج 


ب من الخارج: 
1) التضميد بالقرّة: قبضة كبيرة من القرّة النضرة تدق مع ملعقة صغيرة من الملح 


البحري لتضمّد بها القروح والخرّاجات والدماميل والاحتقانات اللمفاوية والأورام 
المائية. . تبدل الضمادات كل 12 ساعة» فهي خير مصرّف ومطهر لها جميعاً. 

2 لصوقات: أوراق القرّة ترض وتستعمل لصوقات ضد آلام الأسنان» الروماتيزم» 
النقرس والعصبي. . فتسكنها وتلصق فوق الكلوم والسحجات فتطهّرها وتدملها. 

3 كمادات: عصير القرّة يكمد به ضد حب الشباب» وما يصيب باطن الجلد من 
إلتهابات (بثور تحت الجلد)» ويعالج به الكلف والنمش والأمراض الجلدية المختلفة 
وذلك بأن تغمس قطنة في عصير القرّة وتوضع فوق الإصابة. 

4 لوسيون تجميلي: فنجان متوسط من عصير القرّة» ملعقة صغيرة من عسل 
النحل يمزجان معاً. یصفی المزيج بقماشة. تمسح به البشرة بواسطة قطنة صباحاً ومساء 
لإزالة التبقّع في الوجهء للقضاء على النمش والكلف» ولإكتساب بشرة صافية مشعة. 

5) لوسيون للشعر: عصير قرّة طازج كحول عيار 90" من كل قدح متوسط 
يمزجان معاً وتدلك بالحاصل فروة الرأس مرة في اليوم لإنبات ما تساقط من الشعر بفعل 
الحميات . 

تحذيرات 

1 هناك نوع من الديدان الدقيقة تعيش وتتكاثر على نبات القرّة الذي ينمو برياً عند 
السواقى ومجاري المیاه. وهذه الديدان إن انتقلت إلى الانسان اخترقت كبده وعطلته. . 
تالف نر من حاون القرّة قبل غسلها جيداً وتطهيرها بإحدى المطهرات . . تماماً كما 
يجب أن تفعل بكل خضراوات السلطة التي تشك بنظافتها. 

2 الاسراف في تناول القرّة يسبّب للبعض أحياناً اضطرابات هضمية ومثانية لذلك 
فالتوقف عن تناول القرّة ضروري عند الشعور بأي ألم في المعدة أو الامعای وعند 
حصول أية حرقة في المثانة أو البول. 

3 يمنع تناول القرّة بأي شكل من الأشكال على الحوامل وعلى المصابين بتضخم 
الغدة الدرقية. 


454 


نتف تاريخية 
اعتبر القدماء نبات القرّة منشطاً للقوی مثيراً لأجهزة الجسم. أبو قراط عذها 
منفثة» مسهلة للتقشّع منظفة للصدر من البلغم. ديسقوريدوس اعتبرها مثيرة للرغبة 
الجنسية ومنعظة. أطباء العصور الوسطى عمّدوها باسم «صحة الجسم» لخصائصها 
العلاجية العديدة؛ وقد وصفوها ضد الأمراض الجلدية» اضطراب الصفراءء البول 
السكري» علل الرئتين بما فيها السل الرئوي. النزلات الصدرية الحادة» النقرس 
الروماتيزم» مرض الحفرء فقر الدم والضعف العام. . 


الفره ي كتب التراث 


داود الأنطاکی خلط بين القرّة والجرجیر وکرفس الماء. ابن البیطار اعتبر الَرّة هي 
كرفس الماء. أما النبات موضوع دراستنا هذه فأطلق عليه اسم حرف الماء» وقال فيه 


نقلاً عن ديسقوريدوس «ورقه مسخن مدر للبول.. یتضمد به» ويودع الضماد الليل 
کل ويغسل بالغداة فينقى البثور اللينية والكلف.». 
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Brassica Erica  ريجرج‎ 


«الفصيلة الصليبية» 


- Roquette (Fr.). 
- Rocket (Eng.). 


الأسماء الأخرى: ایهان ایهقان بقلة عائشة» جرجارء روكا (من التركية وتعني 
سلطة) . ۱ 

الاسم الشائع: جرجیر - روکا برية . 

آنواعه: هو نوعان: بزي ينمو بنفسه» وبستاني يغرس كبقل مأکول أو کتابل . 

الاسم الشائع: البري یعرف بالجرجیر عندنا آما البستاني فیعرف بالروکا. 

منابته: حوض الأبیض المتوسط الأوروبي والأسيوي. ينمو برياً في السواقي 
ومجاري مياه الري . . وقد تلقاه» في الأماكن الرطبة» بين الأنقاض» في الجدران العتيقة 
والحفافي المهملة. . بستانياً يغرس كسائر البقول وتوافقه التربة الصلصالية الرملية. ينمو 
عندنا ساحلاً وجبلاً بخاصة عند مجاري مياه الري» كما يزرع بستانياً لأغراض مطبخية . 

أوصافه: هو الروكا البرية. وهو نبات عشبي حولي بقلي أوراقه مستطيلة مفضصة 
بعمق حريقة لذاعة. ساقه تعلو من 15 إلى 2 ا موبرة» تحمل أوراقاً 
متتابعة وعنقوداً رخواً من الأزهار الصغيرة صفراء اللون» أو بيضاء مشوبة بعروق دقيقة 
بنفسجية» تنعقد بذوراً صغيرة في غلف طولية مثبريّة شبيهة بانعقاد بذور الخردل» 
والجرجیر نوع منه . 

الجزء المستعمل: الأوراق - البذور . 

أوان اجتنائه: تجنی الأوراق» قبل الازهران لاستعمالها في السلطات. بعد 
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الازهرار تغدو شديدة الحرافة فتؤخذ لتستعمل كتابل. وتجنى البذور بُعّيد نضجها وقبل 

العناصر الفقّالة: کلسیوم فوسفورء مواد حريفة» والفيتامينات : أ ج. 

الخصائص: داخلياً: من للدم» مهضم منقط. مق فاتح للشهية» مدز للبول» 
مضاد لمرض الحفر؛ عصير أوراقه وتناول بذوره يحرّكان الرغبة الجنسية. البذور منفطة 
كالخردل وتدخل في التراكيب المنعظة. خارجياً: أوراق الجرجير مطهّرة» مقطبة» مدملة 
للكلوم . 

الاستعمال: أ من الداخل: 

1) سلطة الأوراق: قبضة من الأوراق الرخصة تضاف إلى السلطة أو تؤكل 
لوحدها 2 3 مرّات يومياً ولمدة أسبوع. توصف لتتقية الدم وتنشيط الجسم وتقویته في 
حالات الوهن وهبوط القوى. لإثارة الرغبة الجنسية لدى الجنسين» للقضاء على مرض 
الحفرء لادرار البول» لفتح الشهية للطعام وتقوية الهضم. 

2) مستحلب: قبضة كبيرة من أوراق الجرجير تستحلب في ليتر من الماء الساخن 
بدرجة الغلیان لمدة 10 - 15 دقيقة . ۱ 

الجرعة: 3 فناجین يومياً لادرار البول وتنقية الجسم وتنشیط القوى . 

3 عصير الأوراق: 4 آقداح في اليوم آولها صباحاً على الریق وآخرها مساء عند 
النوم لمدة 2 - 3 آسابیم» ویْستحسن أن تکرر هذه العملية کل ربیع من کل سنة لتنقية 
الجسم من الرواسب السامت للقضاء على العنّة والوهن وللتخلص من کل قصور قد 
يصيب الات الجسم . 

4 مسحوق البذور: نصف ملعقة صغيرة من البذور تدق أو تسحق ثم تجبل 
بعسل النحل وتلعق. . 

جرعة في الصباح ومثلها عند المساء. يداوم على ذلك لمدة أسبوع لتحريك القدرة 
الجنسية والتوق إلى لعبة الحب. 


ب من الخارج: 


1) لصوقات: أوراق الجرجير الغضة ترض وتجعل لصوقات فوق الكلوم 
والسحجات فتطهرها وتسرع فى إدمالها. 
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الأرقطيون» عشبة القريص . أنقعها في نصف ليتر من الكحول عيار 90" لمدة آسبوعین. 
يوصف هذا النقيع غسولاً مرة في اليوم» لتقوية فروة الرأس وانعاش بصيلاتهاء لتنمية 
الشعر وتنظيف الرأس من المواد الدهنية» لإزالة قشرة الرأس والقضاء عليها. 
ق كتب الترات 

البستانی إذا أدمن أكله حرّك شهوة الجماع» وبزره يفعل ذلك وید البول ويهضم الطعام 
ویلین البطن. . یود المني ویهیج شهوة الجماع. الا أنه يصدع لا سيما إذا أکل 
وحده. . لا يوافق من يعتريه النفخ والریاح. . . وينبغي أن يؤكل مع الخس والهندباء 
والبقلة الحمقاء إن كان آكله من المحرورین. . إن أكل على الريق نفع من زفر الابطین 
ونتنهما. . إذا أخذ بزره وسحق وطلي على الكلف في الوجه آذهبه» وإذا دق وصيّر 
على البيض النيمبرشت بدل الملح هيّج الجماع»» بزره أو ماؤه بعسل للنمش والبهق 


الأسود. ا 
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حرفس الماء 


Apium aquatica 


«الفصيلة الخيمية» 


- Ache aquatique (Fr.). 
- Water persley (Eng.). 


منایته: يكثر فى الغدران والجداول وأقنية الري فى الجبال العالية. شاهدت منه في 
بلدة بقاعكفرا من قضاء بشري - لبنان. وهو في عرفهم هناك «قرة» أو «جرجيراء فكلا 
الاسمين في ظنهم لمسمّى واحد. 

أوصافه: نبات عشبي معمّر. يشبه البقدونس شكلاً وقدًاً. وفيه بعض ملامح 
الكرفس المخزني وطعمه. مع حرافة يسيرة. أزهاره خيمية سكرية أو بيضاء. بذوره 
دقيقة ملساء. ناعم الملمس ليّن الساق رَحْوٌ الفروع . 

المستعمل منه: السوق المورقة والبذور. 

العناصر الفعّالة: غني بالفوسفور والكلسيوم» إلى جانب عناصر أخرى منها 
القیتامینات : ادي جه 

خصائصه: مدر تلبول. مضاد لمرض الحفر طارد للریح. بذوره منقطة 
کالخردل» مهيّجة للقوة الجنسية لاحتوائها على الفوسفور والکلسیوم. وهذا النبات يعد 
مشهّياً للطعام» مرطبك مغذّياً. . یوصف للمصابین بالروماتیزم. بأمراض الکبد والکلیتین 
والمثان بالعلل القلبية والعصبية والارهاق الذهني. . 

الاستعمال 


1 عصیر: تؤخذ السوق المورقة تغسل جیداً تطهّر وتعصر . 
الجرعة: ملء فنجان فهوة مرتین في الیوم. لادرار البول للقضاء على مرضص 
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الحفرء لضبط عمل الجهازين البولي والهضمي. لتخفيف آلام الروماتیزم لتنشيط 
الجسم وتقوية الأعصاب. 

2) مستحلب: يستعاض به عن العصير ويحضر من قبضة من كرفس الماء تغمر 
بكوبين من الماء فوق نار معتدلة. تطفاً النار حال البدء بالغليان. يصبر عليه عشر دقائق 

الجرعة : فنجانين يومياً. 

تسم إلى أربعة أقساء متساوية» ل E‏ أيام. تكرر العملية بعد 
ا منشط » منعظ مهيّج للقوة الجنسية . 

ق ڪتب التراث 

جاء عنه في «الجامع لمفردت الأدوية والأغذية» لابن البيطار: «ينبت في المياه. . 
على أغصانه رطوبة لزجة. . ورقه شبيه بورق الكرفس. . طيّب الرائحة. . يحلل وید 
البول ويفتّت الحصاة التي في الكليتين ويحذر الطمث. a.‏ 
E‏ و 0 . إذا طبخ واغتسل بمائه سكن النافض 
والاقشعرار . .۰ .» 

وجاء فى «التذكرة» لداود الأنطاكي : «هو نبات یقوم في المیاه برژوس تنشق عن 
زهر أصفر طيّب الرائحة حريف حار.. یحبس الدم حیث كان ویزیل الیرقان والطحال 
السفل» يصلحه العتّاب.». 


أنس النفس 


Sium 1 ۱ ۱ 


«الفصيلة الخيمية, 


- Berle ã large feuille, Grande ۵6۲۱۵ (Fr.). 
- Water persnip (Eng.). 


الأسماء الأخرى: البرلية الكبرى» حشيشة المناقع . 

منابته: المناقع» الخنادف والحفرء التربة الغنية بالمواد العضوية. 

أوصافه: نبات عشبي معمّر»ء ساقه ليفية» تعلو من 60 إلى 160 سم . أوراقه 
عريضة مشطية تتألف من وريقات متقابلة ست من كل جانب وواحدة نهائية» بيضيّة 
الشكل طولية»؛ حادة الرأس» منشارية الطرف. . أزهاره صغيرة بيضاء تنتظم في خيمة 
هامية» تنعقد بذورا مسطحة ملساء طولانية مستديرة الرأسين. . 

العناصر والخصائص: هناك خلاف حول هوية هذا النبات» وإذا ما اتفقت بعض 
المراجع على تحديد هويته اختلفت حول خصائصه العلاجية. 

الدكتور أحمد عيسى في كتابه «معجم أسماء النبات» جعل «أنس النفس» من أسماء 
نبات الداذي أو الهيوفاريقون (۳۷061[0۳0) والبرلية العريضة الأوراق 7/ناأ5) 
(7الاأا2]150| هي في عرفه: «كرفس المای قرّة العین» جرجير الماء. ٠.‏ وفي معجم 
صدر موخرا نقرأ: «أنس اللفس» كرفس المای برلية» Berle «Sium Latifoliu‏ .2 . 

الدكتور رمزي مفتاح في «إحياء التذكرة» يورد الآتي: «انس الفنس - #الاأ5) 
(«اناأا10أ2|. اسمه الشائع كرفس الماء أو جرجير الماء أو قرّة العين. . بذوره منفطة 
کالخردل» وهو مدر للبول مضاد لمرض الحفر بذوره مهيّجة للقوّة الجنسية لاحتوائه 
على الفوسفور والكلسيوم. بشكل خاص . . إذا رعته الغنم أكثر لبنها ويُقال أنه يصبح 
مسكرا. .). 
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أما العالم الفرنسي فرنسوا دورفول فقد أورد في مصئفه الضخم «الصيدلة»: «أن 
نبات البرلية الكبرى قد سجل على القائمة الطبية الفرنسية عام 1818 لاحتوائه على 
خاصية مضادة لمرض اوا مدرّة للبول.٠.‏ 

العالمان السويسريان پول شاونبورغ وفردينان پاري» في كتابهما «دليل النباتات 
الطبیة» يحددان أوصاف البرلية العريضة الأوراق. ثم يعددان عناصرها الفعّالة فيقولان: 
«في بذورها 6/ زیت طيار يحتوي على 10/ من الليمونين» وفي جذورها مادة راتنجية 
سامة.» آما عن خصاتصها فیقولان: تحال هذا الثبات في المعدة ب القيء 
والاسهال وحالة من الضعف العام مع خفقان بطيء وشلل في الأعصاب. لیس له أي 
استعمال علاجي ٠.‏ . 

في كتب التراث 

في كتب المفردات كرفس الماء هو قرّة العين» والقرة هي حرف الماءء والجرجير 
هو بقلة عائشة أو الإيهقان. . أما أنس الفنس فهو عند ابن البيطار «اسكاطامن» نقلاً عن 
ابن وحشية. . وهو «نبات ينبت كل عام» ورقه يشبه ورق نبات الجرجیر ینبت في 
أماكن خصبة. له زهر أصفر. . إذا رعته الغنم در لبنهاء وإذا شرب لبنها حليباً أو 
مطبوخاً وجد شاربه من فرح النفس والطرب ما يجده شارب الخمر من الفرح وطرد الهم 
من غير أن يدركه خمار ولا سكر ولذا دق الغض من هذا النبات وصنع من ماء طبيخه 
شراب كان مفرحا للنفس نافعاً من الوسواس السوداوي.». 

و «أَنْسُ النفس» عند الأنطاكي «نبات لا فرق بينه وبين الجرجير الا أن ورقه غير 
مشرّف وزهره ليس بالأصفرء وأصله مربع إلى سواد ماء ويحيط بزهره أوراق بيض 
تميل مع الشمس كالخبازى وتتحرك عند عدم الهواء كالشهدانج. منابته بطون الأودية 
ومجاري المياه وكثيراً ما يكون بأرض مصر وأطراف الشام. . . يفعل أفعال الشراب 
الصرف. . یدز الفضلات كلهاء یسر. يُنشّطء يقوّي الحواس» يزيد في الحفظ. . يعصر 
في العين فيقطع البیاض . ثلاثة دراهم من بذره بالميفخنج (عقيد العنب) أو لبن الضأن 
يهيج الباه فيمن جاوز المئة. مجرّب. يفتح السدد. يُخصبء يُحمّر اللون» يزيل 
اليرقان. . يضر الكلي ويصلحه العسل . الإكثار منه يورث وجع المقاصل ٠.‏ . 
في بلدة بقاعكفرا قضاء بشري عشبة ملفتة للنظر. تنمو في محلة معينة هناك . لم 
آشاهد منها في أي مكان آخر. تعلو حتى المترين أحياناً. تحس أن فيها شيئاً يشدّك 
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إليها. شاهدني أحدهم أتأملها. أتى يسألني عما أعرفه عنها. إنها تحیرهم» خاصة بعد 
أن شاهدوا أرمنياً يأتي فيأخذ أغماراً منها ثم يعود من حيث أتى. . قص علي الكثير 
عنها. أذكر حادئتین فقط مما قص علی : 

1) نام راع فوق بعض من هذه العشبة ولما نهض وجد البثور ترعى جسمه. . 

2 أكلت معزاة منها فراحت تمشي مشية السكران ثم سقطت من حائط وماتت. . 

شخصیا كفيك أن عة يما مكدر تمن التزلية از انش ال انا ما كته عدي 


الدكتوران أحمد عيسى ورمزي مفتاح فهو الخطأ 
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Urtica — قزیص‎ 


«الفصيلة القراصية» 
Ortie (Fr.).‏ 


Nettle (Eng.). 


- آسماژه الأخرى: فاص حرّيق» أنجرة» بات النار » بودرة العفریت . (الانجرة 
هي بزر القرّيص لا النبات عینه. . ولکن من باب تسمية الكل باسم الجزء أطلق البعض 
هذه التسمية على النبات نفسه فأضحت لدی کثیرین وکأنها من أسماء القرّيص 
الاساسية ). 

- آنواع القرّيص: هناك ثلاثة آنواع من القرّيص هي : القَرّیص الکبیر أو الثنائي 
المسکن. القُرّيص الصغیر أو الوحید المسکن» القُرّيص الرومی أو ذو الکبیبات. ومذا 
لعجل كل مني 


Urtica 010162  ريبك قريص‎ )1 
- Grande 0۳۷۵ (Fr.). 
- Stinging nettle (Eng.). 


Urtica urens  ريغص قرّیص‎ (2 
- Petite Ortie (Fr.). 
- Small nettle (Eng.). 


Urica Pillulifera - قرّیص رومي‎ (3 


- Ortie Romaine (Fr.). 
- Roman nettle (Eng.). 


- الاسم الشائع: فُرّيص لا تمييز بين أنواعه لدى العامة . 
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منابته: قرب المنازل وفي جوار الزرائب» كما عند السواقي وفي حواشي الأمكنة 
الغنية بالمواد الآزوتية والحديد. 

أوصافه: القّرّيص الكبير نبات عشبى معمّر. ساقه مربّعة. تعلو من 60 إلى 100 
سم . أوراقه قلبية» طولية» نصلية ااا الطرف» داكنة الإخضرار. . أزهاره 
خضراء بيضاء تنتظم في عناقيد إبطية متدلية» متفرّعة. بذوره دقيقة بحجم حبوب الرمل . 

القَرّيص الصغير حولي يعلو من 15 إلى 50 سم. أوراقه متقابلة» مسئنة بعمق» 
صافية الإخضرار. بيضية الشکل . . أزهاره تنتظم في عناقيد قصيرة غير متفرّعة. 

أما القُرّيص الرومي فيعلو حتى المترء أوراقه بيضية مع إستدارة عند الوسط مشرفة 
الاطراف» ذات عروق طولية. آزماره معنّقة تخرج من محاور برعمية إبطية. الذكرية 
منها کبیبات هشة صغيرة» والانثوية کبیبات كروية متلاصقة تنعقد ثماراً بحجم وشکل 
حبوب العدس الكبيرة . 

القرّيصء أياً كان نوعه» یکسو سوقه والأوراق وبر يحتوي على أحماض حراقة 
لسَاعة. . من هنا كانت تسميته هذه. وَسُّمي بالحرّيق لأنه بمجرد ما يُلامس الجلد يهيجه 
مورثاً وخزاً وحكة ومحدثاً فيه ورماً وتنفيطاً. . 

الأجزاء المستعملة: السوق المورقة» الجذور. البذور. 

أوان إجتنائها: 

أ السوق المورقة: قبل الازهرار. 

ب - الجذور: في الخریف وتؤخذ من النوع المعمر . 

ج ‏ البذور: بُعَيد نضجها. وتوخذ من القریص الرومي. . ويوصى دائماً عند جمع 
النباتات البرية المخزنية بالابتعاد عن أمكنة رش المبیدات وعن مواضع رمي الأوساخ 
والنفایات . 

ملاحظتان 

1 الخصائص العلاجية هي واحدة في جمیع آنواع المَرّيص لذلك يصح استعمال 
أي منها بدل الاخر . 

2 الطبخ والتجفیف یمیتان في هذا النبات وبره الحرّاق اللساع» ويكفي أن يمر 
على اجتنائه 10 - 12 ساعة حتى يذبل ولا يبقى فيه ما يهيّج الجلد أو يحدث فيه وخزاً 


- 


وحکاکاً. 
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عناصره الفعالة: میستامین کاروتین» حامض النمليك حامض الغليك» 
کلوروفیل تانین کلسیوم بوتاسیوم» حدید. منغنیزیوم» سیلیس. فیتامین أ وئیتامین 
23 

خصائصه: مبزّل. مليّنء قابض, منقّ مق مهذیی» مصرّف. مفرّغ للصفرای 
مضاد للتزف: للاسهال للسكري وللائیمیا. . هح للجلد؛ ممعدن للجسم مجئد 
للقوی؛ موصوف للإضطرابات الهضمیة. للوهن وانحطاط القوی» لمن هم في دور 
النقاهة. للمصابين بالنقرس» بالتهاب المفاصل. أو بالروماتیزم. 


الاستعمال: أ من الداخل: 


1 عصير أوراق القَرّیص: تؤخذ الأوراق الغضّة» تطهر تعصر يشرب 
عصی رها طازجاً . . 

الجرعة : قدح واحد أو قدحان في الیوم . ينقي الدم؛ يجدد شباب الجسم يزيد 
في إدرار حلیب المرضعات یِخمّض نسبة السکر في الدم؛ یوصف لمعالجة النقرس 
الانيمياء الوهن وانحلال القوی. مضاد لتف الدم» للرعاف» لكل نزف رحمي؛ معدي. 

قدح صغیر من هذا العصیر 3 مرات يومياً يقضي على السیلانات المهبلية البیضاء. 

2 مستحلب: 40 - 60 غراماً من آوراق القزیص النضرة أو المجْفة فى الظل 
تفرم أو تفت» تغمر بلیتر من المای ترفع فوق نار هادئة» تطفأ النار حال البدء بالغلیان؛ 
یکمر الوعاء» یصبر عليه یستحلب مدة عشر دقائق » یصفی » یشرب . 

الجرعة: فنجان واحد قبل الأكل 3 مرات يومياً. یوصف للمصابین بفقر الدم 
(انيميا)» أو بأي نزف داخلي حاصل عن التهابات أو تقرحات فى المعدة أو الأمعای» فى 
الرئة» أو في البواسیر» أو في الجهاز البولي أو الرحم. ويفيد في معالجة اضطرابات 
أجهزة الهضم والبول والتنفس» وارتفاع ضغط الدم الناتج عن تصلّب الشرايين. . 
ويوصف لتخفيض نسبة السكر في الدم» للقضاء على الإسهال» لتنقية الدم أثناء معالجة 
الأمراض التي تصيب الجلد كالأكزما والشري والقشريات. . 

3( شراب: منتي غرام من عصير القرّيص الطازج تمزج بمثل وزنه من السكرء ترفع 
فوق نار هادئة لتغلي حتى تأخذ قوام الشراب. 

الجرعة: ملعقة كبيرة 3 مرات يومياً. 


هذا الشراب ممعدن للجسمء مجدد للقوی. منشّط في حالات الوهن والإعياء. 

4) شراب آخر: 200 غرام من القريّص يستحلب في لبتر من الماء الساخن بدرجة 
الغليان طوال 12 ساعة» ثم يعصر القزیص. یصفی الحاصل جیّدا يُضاف إليه مقدار 
نصف كلغ من السكرء يُعاد غليه فوق نار هادئة ليؤخذ قوام الشراب. يبرّدء يعبّأ في 
زجاجات نظيفة محكمة السد ويحفظ لوقت الاستعمال. 

الجرعة : ملء فنجان قهوة 3 مرات في الیوم. 

إنه دواء جاهز يستعاض به عن سابقه ويقوم مقامه. 

5) صبغة: 60 غراماً من أوراق القزیص ومثلها من المردكوش تنقع في ليتر من 
الكحول النقي عيار ۰۳90 في زجاجة بيضاء محكمة السدء لمدة أسبوعين. توضع 
الزجاجة في الشمس أو في مكان دافىء. ترج بين وقت وآخر. في اليوم الخامس عشر 
يصفى النقيع » يعصرء يحفظ الحاصل في زجاجة مسدودة بإحكام لوقت الاستعمال. 

الجرعة: من 3 إلى 4 نقط فى ملعقة كبيرة من الماء 3 مرات يومياً. يوصف 
لمعالجة الآفات الجلدية المزمنة ا جرب قوباء قشرة الرأس» تساقط الشعر. .) 
على أن يرافق ذلك معالجة خارجية» من الصبغة ذاتهاء كما هو مبيّن أدناه. 

6 مغلي جذور القرّيص: 3 4 ملاعق كبيرة من جذور القرّيص المفرومة تُغلى 
في ليتر من الماء طوال عشر دقائق. 

الجرعة: فنجان متوسط صباحاً وآخر عند المساء لمدة يومين فقط . لادرار البول» 
للتخلص من متاعب الرملء حصاة الكلي» النقرس» الإنصبابات المائية. . 

7 خُبز الانجرة: (الأنجرة هي بذور القرّيص الرومي» وهي بحجم حبوب العدس 
يسهل جمعهاء حبوب النوعين الآخرين دقيقة كالرمل) تؤخذ ملعقة متوسطة من هذه 
البذور تغلی في أربع كبايات ماء مدة 20 دقيقة. يصفّى المغلي» يعجن بمائه عجينة من 
طحين القمح . تقرّص العجينة كرات بحجم ليمونة صغيرة. ترقق» تریح بعض الوقت» 
تخبز في الفرن.. يطعم هذا الخبيزء قطعة كل مساءء لمن يشكون سلس البول وللذين 
يبوّلون في الفراش ليلا . 


ب - من الخارج: 
1) لوسيون: 3 ملاعق من صبغة القزیص المبيّنة صفتها أعلاه تضاف إلى كوب 
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من الماء لتفرك بالحاصل فروة الرأس فركاً لطيفاًء مرة في الیوم» فيُقضى على القشرة 
موی البصيلات فيقف تساقط الشعر. 

وتستعمل الصبغة المخففة بالماء غسولاً للجلد المصاب بآفات جلدية: حكةء 
قوباء»ء شري . . على أن يُرافق ذلك استعمال داخلي من الصبغة ذاتهاء كما هو مبيّن 
أعلاه. . أما الاستعمال الخارجي فيتمٌ بأن يمسح المكان المصاب بهذا المزيج مرتين في 
اليوم» صباحاً ومساءً. 

2 عصير القزیص: - تغمس قطنة في عصير القرّيص وتوضع في الأنف النازفة 
فيقضى على الرعاف . 

- ملعقة كبيرة من عصير القرّيص تضاف إلى فنجان من الماء يمضمض بالحاصل 
ويغرغر للتخلص من إلتهابات اللثة واللوزتين. 

- فنجان من عصير القرّيص يُضاف إلى مثله من الماء وتفرك به فروة الرأس فيشدّها 
ویقویها ويكسب بصيلاتها صحة والشعر نموا ولمعانا. . 

3 مغلي مكثف: قبضة من أرواق القرّيص النضرة أو المجمّفة في الظل تغلى في 
كوبين من الماء حتى يبقى النصف؛ ؛ يصفى» يعصرء يمضمض بالحاصل ويُعَرعَر ضد 
إلتهابات اللوزتين» القلاع» ورم اللثة والتهابها . 

4) كمادات: قبضة من أوراق القريص تطبخ بقليل من الماء وتكمد بها الخرّاجات» 
الدمامل القروح البشعة لتصريف ما فيها وتنقيتها وتطهيرها. . 

إذا أت إلى هذه الكمادات بعض الملح أفادت في الغرغرينا. 

5) ضمادات: قبضة من القرّيص النضر تنقع بالماء المغلي طوال 15 دقيقة (قدر 
كوب من الماء)» ثم ثبل قطعة من القماش بماء هذا النقيع ويضمّد بها الوجه. إنه خير 
علاج للبشرة الناشفة والجلد الحسّاس. يصح التكميد بالأوراق أيضا للغاية ذاتها. 


ج - الاستعمال المطبخي: 


ينفر الناس من هذا النبات لكونه يلسع الجلد ويورث فيه حكة وورماً بمجرد لمسه. 
وكثيرون منهم يجهلون أنه بقل مأكول» وأنه أغنى البقول البرية بالعناصر المغذية» 
المقويت المفيدة. . . في الغرب كتب خصّصت كل صفحاتها للكلام على هذا النبات 
ولتعداد فوائده. فهو يؤكل أخضر نيئا لوحده أو في السلطة. أو يحضّر منه حساءء أو 
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يُقْلى بالزيت مع البصل. . أفخر وأشهى طعام يُقَدّم لك» في بعض قرانا الجبلية» هو 
القرّيص الذي يجنى فتياً رخصاً ويقلى مع البصل بالزيت. 

الطبخ يقضي على وَبْرٍ هذا النبات فيزول قرصه ولسعه. . كذلك التجفيف. . يكفي 
أن تمضي 10 أو 12 ساعة على اجتنائه حتى يموت ويره القرّاص الحراق ويصبح مثله 
مثل سائر الخضار. 

في بعض الدول الأرووية يعرض القَرّیص» وهو رخص فتيء لدی باعة الخضار 
فیقبل عليه الناس بنهم لاعتبارهم إياه أكثر البقول غذاء وافادة للجسم. مئة غرام من 
القزیص الأخضر الرخص الفتي تؤكل صباح کل يوم» منشط ممتاز للهضم ومحرّك لا 
يضاهي لالية الأمعاءء مضاد للأنيميا من للدم» ممعدن للجسم منشّط لساثر أجهزته. 

«القریص الصغیر» هو المفضّل مطبخياً أي ال (805تنا 88]نا) . 

د الاستعمالات الأخرى: 

یجمّف القرّيص في الظل ثم یسحق ویخلط ويقدّم لطیور المزارع فتکنز خلال 15 
يوماً. . ويقدم هذا الخلیط للطیور البيّاضة شتاء فيتقدّم موعد بیضها آسبوعین . 

- يقدّم القرّيص المجمّف للحیوانات المجترّة الحلوب فیدر لبنها وتزید فيه نسبة 
الزبدة ويعطي سمنها طعماً لذیذا وصفرة جذابة. 


جاء في «المعتمد» لابن رسول: «القرّيص: . . . إذا تضمد بورقه حلل الخرّاجات 
والأورام التي تحدث عند الأذنين وأبرأ القروح الخبيثة والقروح السرطانية. .». 

يُنهى عن تناول بذور القرّيص لأنها تحبس البول فیتسمّم الجسم. ما شاع عن هذه 
البذور من آنها منعظة أو مُهيّجة لشهوة الجماع زعم لا يستند إلى واقع علمي صحیح. 

ويوصى بعدم الإفراط في استعمال القرّيص كي لا تُصاب الدورة الدموية بخلل. . 
فالزائد أخو النافقص. 
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Eryngium Creticum 


«الفصيلة الشندبية» 


- Panicaut (Fr.). 
- Eringo (Eng.). 


الأسماء الأخرى: هناك أسماء عدة تُطلق على هذا النبات كما تطلق على آنواع 
أخرى من جنسه. . منها: بقلة يهودية› شوكة إبراهيم . 

الاسم الشائع: عِرْقْبَئني - قزضعني . 

منابته: حوض الأبيض المتوسط الجنوبي والشرقي. في الأماكن المهملة» على 
جوانب الدروب» في الحواشي الحجرة والافیاء. . حتى ارتفاع 1500م. وهو مبذول؛ 
شائع » ومعروف. 

أوصافه: نبات عشبی بزي يستأنف كونه كل عام. أوراقه جذرية» تنبسط على 
الأرض متراكبة؛ قلبية» تامة» ملساءء أول الأمرء مفصّصة بعمق» شائكة الطرف عندما 
تشيخ ؟ جلدية الملمس طويلة العنق » تابلية الطعم . . جذور هذا النيات وتدية» معمرة» 
بشخانة الاصبع» سوداء القشرة» بيضاء الداخل. ساقه ليفيّة متفرعة تعلو من 30 إلى 45 
سم تنتهي الفروع بأزهار كبتولية خيمية زرقاء؛ تحيط بها 5 6 قنابات شعاعية» 
نجمية» فاسیک حادة الطرف» شوكية. . 

الجزء المستعمل: الجذر - الأوراق. 

آوان الاجتناء: تجنى الجذور ابتداء من المطرة الأولىء آوائل الخریف» حتی 
ابتداء ظهور الساق أواسط الربیع . وتجنی الأوراق ما دامت فتية للأكل» وطالما هي 
خضراء لغیر ذلك . . 
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العناصر الفعّالة: بوتاسیوم» سودیوم» كلسيوم» صابونين » تانين» سكروز» 
اا 

الخصائص: مقبل» مدر للبول» للحليب وللصفراء مطمث» معرّق» مصرّف 
لاحتقانات الأحشاءء وللانصبابات المائية (أوذيما) . مضاد للتشنج وللديدان. يوصف: 
لش البول أو عسره. لإلتهاب الكلي الحاد» للرمل البوليء للزلال والاملاح. . 
ویوصف کمضاد للروماتیزم لاحتقانات الكبد والكليتين ولحصى الكلي والمثانة . 

الاستعمال 

1 مغلي الجذور: قبضة من الجذور المقطعة تغلی عشر دقائق في ليتر من الماء 
ثم تستحلب فترتة ممائلة» يصفى بعدها ویشرب. 

الجرعة: 4 فنجاجین يومياً بعيداً عن مواعید الطعام. یعالج بهذا المغلي شخ أو 
عسر البول. الأملاح. الزلال» الضفط الدموي. الانصابات المائية (آوذیما) 
الروماتيزم» إحتقان الكبد والكليتين» حصاة الكلي والمثانت الرمل البولي» عدم انتظام 
الحيض (تخلفه)ء اليرقان» الأمراض الجلدية الناتجة عن الاحتقانات الداخلية. 

2 مستحلب الجذور: قبضة من الجذور المقطعة ترمى في ليتر من الماء ثم ترفع 
فوق نار هادئة» تطفأ النار عند البدء بالغليان. يصبر عليه یستحلب لمدة 15 دقيقة. 
يصقو ويؤخذ على جرعات خلال 24 ساعة للقضاء على اليرقان. 

3 طبيخ الأوراق: قبضة كبيرة من الأوراق» تنظف. تفرم» تطبخ بقليل من 
الماء بل بالزيت والثوم» يُفُطر عليها صباحاً على الريق للتخلص من الديدان. 

مطبخياً: القرصعنة بقل بري مُقبّلء مغذّء مفيد. يطلبه الناس عندنا ویقبلون 
عليه . . أوراقه الفتية تؤكل كما هي أو يحضر منها سلطة» كما تكبس بالخل لتقدّم فيما 
بعد مشهية للأطعمة. في آوروبا تستعمل أحياناً کتابل يطيبون بها بعض المآكل . 


فى كتب التراث 
في «الجامع لمفردات الأدوية والأغذية» لابن البيطار جاء عن هذا النبات: 


«قرصعنة : تسميها العامة في الأندلس «شويكة إبراهيم» وهي أنواع كثيرةء وكلها مشهورة 
عند الأطباء. . قال الشريف آنها «البقلة اليهودية». ووصفها ديسقوريدوس بأنها نوع من 
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الشوك يتخذ ورقه مملوحاً في أول نباته» أوراقه عريضة خشنة الأطراف عطرة» فإذا كبر 
صار له أغصان كثيرة على أطرافها رؤوس مستديره كأنها كواكب حواليها شوك حاد 
صلب ولون الرزوس آبیض آو كحلي» وله عرق مستطیل اشرو الظاهر وداخله أبيض في 
غلظ الابهام طيب الرائحة. . ولهذا النبات قوّة مُسْخنة إذا شرب آدز الطمث وحلل 
المغص. وبالشراب یوافق وجع الکبد ونهش الهوام والسموم القاتلة . . ویری الغافقي أنه 
يحلل البلغم من المعدة ويزيله من الأمعاء ويدرّ البول. أصله نافع 0000 

رال ماء طبيخه يسكن الأورام والبثور ويحلّل الخراجات الرديئة والرّبيلات. . إذ 
الك أصوله عم أن عر بالعسل طت الأحضاء ودهت تفر الم وة 
جزء ومن دقيق الشعير جزء وعجنا بماء الهندباء وطليت به الأورام التي في الساقين 
والتي يسيل منها المای نفع منها. . وإذا طبخت عروقه مع مثلها من أوراق السذاب 
وسقي من طبيخها مقدار أربع كبايات» نفع من وجع الشراسيف (أطراف الأضلع). 
مجرب ٠.‏ . 

وذكره الأنطاكي في «تذكرته» فقال: «نافع من السموم القتالة والربو والسعال؛ 
والرياح الغليظة» كيف استعمل» والمغص وأوجاع الجنبين والشراسيف» وأمراض 
الکبد. والبلغم اللزج؛ ويحلّل كل صلابة شرباً. خصوصاً بالسذاب» وطلاءً» بدقيق 
الشعير. . أصوله تهيج الأنعاظ وتزيل أوجاع الصدرء شرباً ودهناً» عن تجربة. يضرٌ 
المثانةء تصلحه الكثيراء. .» 


0 


هوامش: 

القِرْصَعْنَة أنواع. عندنا منها آربعة: القرصعنة البقلية (العرقبینی)» القرصعنة البحرية, 
القرصعنة الجبلية (تنمو في الجرود التي يزيد ارتفاعها على آلفي متر وتشبه إلى حدٍ القرصعنة 
البحریة)» والقرصعنة المدحرجة المعروفة بشوك الشندب. وقد سمي كذلك لأنّ كبتولات نهاياته 
المحتضنة للبذور تتساقط عنه بعد يباسه فتدحرجها الرياح وتذريها في كل صوب. 

المراجع الأجنبية لا تذكر من أنواع القرصعنة هذه سوى الشندب كنبات مخزني. .إل أن 
بعضها يستدرك فيقول أن جميع أنواع القرصعنة متشابهة بعناصرها الفعالة وخصائصها 
العلاجية. ولكن الذين استعملوا الشندب فى المعالجة» عندناء وجعلوه بديلاً عن العرقبينى 
تعرضوا لمتاعب صحية مقلقة. ١ ١‏ 

جدودنا فضلوا العرقبيني على سائر أنواع القرصعنة لانهم وجدوهاء بعد التجربةء الأكثر 
آماناً.. واعتبروها بقلاً ماکولا فتبقلوها وتناولوها دون أن يشعروا تجاهها بخوف أو يلمسوا 
منها ضررا. 
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ت 


Salvia Officinalis 


«القصيلة الشفوية» 


- Sauge Officinale (Fr.). 
- Sage (Eng.). 


الأسماء الأخرى: فُرَيْسَةَء ناعمة» شيّالة» اسفاقس» الفاقس» لسان الأيّل. . 

الاسم الشائع: قوس قصعين» مريمية» عیزفان. 

منابته: الأماكن الجديبة الجافة» البطاح الصخرية» المنحدرات الدغلية. شائع في 

أوصافه: جنبة دغلية معمرة» دائمة الإخضرار عطرة. تعلو من 40 إلى 80 سم. 
وترتفع أحياناً أكثر من متر. . أوراقها معنقة متقابلة تامة» مسئّنة» بيضية» نصلية» خضراء 
غبراء» سمیکت ناعمة » مخملية» كافورية الرائحة» مرّة المذاق. الساق ليفية مربعة. 
الأزهار طيبة العرف» شفوية» لیلکیة. تنتظم في سنابل تاجية . 

أوان الإزهرار: أيار - تموز. 

الجزء المستعمل: الأوراق (قبل الإزهرار) والرؤوس المزهرة. 

العناصر الفالة: زیت طیّار» تانين» ملح الفوسفور» كافور. عنصر حر » راتنج» 
غلیکوزید » صابونوزید» آوستروجین» اسبرجين . . 

الخصائص: منشط مقو مانع للعرق» موقف لادرار الحلیب؛ طارد للریح» 
مضاد للاسهال» خافض لنسبة السکر في الدم مطمت» مضاد للربو مطه مضاد 
للعفونة مفرع للصفراءء مضاد للتشنجات» خافض للحرارة» معدي هاضم مدمل ‏ 
مدر للبول» قابض . . یوصف للاسهال» والزحار» للهستیریا» للانحطاط العصبي ۰ 
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لتبديد الکابت للأرق» للا لام الرومانیزمية والمفصلیت للتشنجات العضلية . للربو» لضيق 
التنفس › للسعال الديکي » للقصور الجنسي والبرودة الجنسية» لتقوية الذاكرة . 3 للوهن» 
للنقاهة. وللتعب الفكري والجسدي. . 


الاستعمال: أ من الداخل: 


1) مستحلب: قبضة من القصعين ترمى في ليتر من الماء الساخن بدرجة الغليان ثم 
يغطى الوعاء ويكمر. . بیس عليه حلب 15210 دقيقة . يصفى بعدئذٍ ويشرب. 

الجرعة: ملء فنجان قهوة 4 5 مرّات يومياً. 

يوصف هذا المستحلب لمعالجة الحالات التالية : 

الهضم الصعب. النفخةء ثقل المعدة الاسهال. الزحارء الدوارء اللعيان» القيءء 
النزلات المعویة» غازات الأمعاءء المتاعب الكبدية» اليرقان» مغص الكليتين» الخفقان 
ارتفاع الضغط . . الزكام» النزلات الصدرية. . الانحطاط العصبيء الأرق» الکابت 
الهستيريا. . ارتفاع الحرارة. . الوهن وانحطاط القوى» التعب الفكري والجسدي. 
السكري والكولسترول. . الروماتيزم. . البرودة الجنسية وانعدام الخصوبة لدى النساء 
القصور الجنسي لدى الرجال. . اضطرابات سن اليأس» الإلتهابات النسوية.. عدم 
انتظام الحيض والآلام المرافقة له. . (في الحالة الأخيرة هذه يُبدأ بتناول مستحلب 
القصعين قبل أسبوع من الموعد المنتظر للطمث.). 

للتخلص من العرق الليلي الغزيرء خاصة لدى المصابين بالسل» يؤخذ نصف 
فنجان من هذا المستحلب مسا قبل التوم. 

2 مفلي: قبضة من آوراق القعصین الخضراء تغلی خمس دقائق في ليتر من 
المای ثم تستحلب لفترة ممائلة . . 

الجرعة: ملء فنجان قهوة أربع مرات في اليوم لوقف حلیب المرضعات بعید فطام 
أطفالهن أو عند حصول !جهاض. . وملء فنجان قهوة من هذا المغلي محلّی بالعسل 
کل آربع ساعات للمصابین بالسعال الديكي أو الشاهوق. ۱ 

3 شراب: 100 غرام من القصعین المجفف تنقع في ليتر من عصير العنب مدة عشرة 
أيام . . أو یغلی العصیر ثم یرمی فيه القصعین . یرفع عن النار . يغطى الوعاء ویصبر عليه 
یستحلب طوال ساعة کاملة . یصفی . یعصر . یحلی بالعسل أو سکر النبات ویشرب. . 
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الجرعة: فنجان قهوة 3 مرّات يومياً. هذا الشراب منشط ومقوٌ فعّال. يوصف في 
حالات : الضعف الوهن. الاعیای القصور الجنسي. الإنحطاط العصبي . . النقاهة . 

4 صيغة: قبضتان من القصعین تنقعان بکوبین من الکحول عیار 40" في زجاجة 
محكمة البلا نه آسبوعین. . تعن الق د یعصر . بحفط للاستعمال. . 

الجرعة: ملعقة متوسطة في قدر فنجان قهوة من الماء المحلی مرتین أو ثلاث في 
الأسيوع للتخلص من العرق الغزیر. 

ب من الخارج. 

1 مغلي: قبضتان من القصعین تغلیان في ليتر من الماء مدة خمس دقائق. تطفاً 
النار. یصبر عليه عشر دقائق للاستحلاب . یصفّی ویستعمل : 

أ- غرغرة ومضمضة: لالتهاب اللثةء الأسنان الحنجرة وللوزتین. . للقلاع 
للتقرحات التي تحصل في الفم أحياناً بسبب «طاقم الأسنان»» لبخة الصوت. لتطييب 
الأنفاس وللقضاء على البخر النتن . . 

ب ‏ حقن مهبلیة: لتقوية الرحم وانعاش المهبل وتطهیرهما للقضاء على : 
الالعهابات. الأكلانء السیلانات البیضاء. . لازالة تقطب الجبین المسبب عن تلك 
الالتهابات . . 

ج - حمامات مقعدية: للحكة الشرجية والحكة العارضة في الاعضاء التناسلية . . 

د ‏ اغتسالاً وتلبیخا : لتشقق الجلد» لسلج الأصابع. . 

ه ‏ غسولا للوجه أو تلطيخاً: لتغذية البشرة وتنقیتها. 

2 مسحوق الأوراق: تجمّف الأوراق في الظل. تسحق ناعماً وتستعمل : 

أ - بدیلاً عن معجون الأسنان: تفرك به اللثة والأسنان بواسطة الفرشاة أو أصبع اليد 
فتقوى اللثةء تشفى مما بهاء تتطهّرء تنظف الأسنان يزول عنها الحفر» تطيّب 
الأنفاس . . 

ب لإزالة رائحة القدمين: يرمى من هذا المسحوق قدر ملعقة صغيرة داخل كل 
حذاء . 

ج - قناعاً جمالياً: يمرهم المسحوق. بالعسل للبشرة الدهنية» وبالزيت 
لسواها. .یطلی الوجه بهذا المرهم. . يبقى عليه مدة 20 دقيقة. . بعدها یُزال . إنه كفيل 
بإعادة النضارة المفقودة إلى البشرة وجعل الوجه یشم صحة ونقاء . 
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محظورات القصعين 

_ يحظر تناول القصعين على المرضعات لأنه مانع لادرار الحليب. 

القصعين من الأدوية القوية لذلك يشدد على التقيد بالمقادير والجرعات المقررة: 
ملعقة صغيرة لكل فنجان ماء. يؤخذ الفنجان على جرعتين أو ثلاث على أن يفصل بين 
الجرعة والجرعة أكثر من ساعة. لا يجوز أخذ أكثر من فنجانين في اليوم . 

- لا يشرب القصعين ساخناً بل فاتراً. 

ق كتب التراث 

جاء في «الجامع لمفردات الأدوية والأغية» لابن البیطار : ات هه ومعناه 
الأغصان إذا شُريا فوة تدر الطمت والبول ویحرج الجنين . . وهو يسود الشعر وينفع 
الخرّاجات ويقطع اللحم والدم وينقي القروح الخبيثة» طبيخ الورق وطبيخ الأغصان إذا 
استنجى به سكن الحكة العارضة في الأعضاء التناسلية لدى الجنسين. . ينفع من خدر 
اللسان وتوقف الكلام شرباً. نقيعه بالشراب ينفع من وجع الكلي والمثانة والجنبين 

وفی «التذكرة. .» آورد عنه الأنطاكي: «... يجمف الجرح ويقطع الدم درورا 
وشرباً حتى القروح الباطنية . ماؤه» بعد استقصاء طبخه مع الزبيب والعناب» مسكن 
للهیب فانح للسدد مدز . . يضر الکلی ویصلحه الصمغ ۲۰ . 
هوامش: 

- یحکی أن صبياً أصيب بالحمی وعجز الطب عن شفائه. تضرعت والدته إلى العذراء مریم 
طالبة منها الشقاء لولدها.. استجابت العذراء لطلب الوالدة فظهرت لها في الحلم وطلبت منها أن 
تسقي الصبي شاي القصعین.. نقذت الأم ما لب منها.. فخمد لهیب الحمی في الحال.. وشفي 

الاسم اللاتيني لهذا النیات معناه «المخلصة» أو «الشافية» وهذا دلیل على مدی تقدیر 
الأقدمين له.. 

- من مأثور اليروقنسيين القدماء: «من كان في بستانه ينمى القصعين لا يحتاج إلى طبيب.». 
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Nepeta 620271۵  مرطق‎ 


«الفصيلة الشفوية» 


- Cataire (Fr.). 
- Catmint (Eng.). 


أسماؤه الأخرى: السورية» نعناع الهرء مليسا كاذبة. 

منابته: في محيط الأماكن السكنية» بين الأنقاض» عند إقدام الحيطان العتيقة» في 
الحفافى والأطراف المهملة البائرة» فى السیاجات» وفى الحفر على جوانب الطرقات 
لاوت مبذول» عندنا في لبنان» ساحلا وجبلاء وأكثر ما تلقاه في الأماكن الرطبة أو 
الندية . ۱ ۱ 

آوصافه: نبات عشبي معمّر يعلو من 60 إلى 120 سم . يشبه الترنجان حتى ظنّ 
البعض أنه المليسا البرية. سوقه مربعت قائمة» متفرعة يعلوها وَيْر ناعم يمسحها 
بشفافية رمادية غيراء. أوراقه معنقت متقابلة» بيضية قلبية» حادة الرأسء مثلمة 
الصفحة» منشارية الطرف» تطول من 3 إلى 7 سم. وتصغر كل ما ارتفعت على 
السوق. يغطي صفحتها السفلی وبر أغبر. أزهاره تبدو وكأنها وردية اللون فيما هي 
بيضاء مدروزة بنقط فرفيرية . شفوية الشکل شفتها العليا تنتصب منبسطة قصيرة» مؤلفة 
من فلقتين. السفلی أكبر قدا تتدلی مقعّرة» ذات فلقات ثلاث تُفَسْتن أطرافها سنينات 
مستديرة. تتجمع الأزهار وتنتظم في عناقيد نهائية» قائمة» مورقة تخرج من إبط 
الأوراق العليا. . الرائحة فيها شيء من النعنعية وأشياء منقّرة. . الطعم حارء حرّيف» 
مر . 

أوان ازهراره: حزيران - أيلول. 

المستعمل منه: القمم المزهرة. 
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أوان إجتنائها: عند بدء ظهور الأزهار. 

عناصره الفغالة: كرفاكولء بوليقون» تیمول منتول» تانين. . 

خصائص: مضاد للتشنجات. طارد للغازات» سادرء مطمث» مسكن للسعالء 
منقط للمعدة مق مدمل» مفيد لأمراض الرحم» مهذی للعوارض الهستيرية» منشط 
للجهاز التناسلي النسائي» موصوف للخصوبة النسوية» لإسكات الحاذوقة الملازمة» 
للشاهوق. للنزلات الرئوية الحادة» لتشتجات المعدة والأمعاءء لتصريف البلغی للقلق 


والأرق. . 


الاستعمال: أ من الداخل: 

1 قبضة متوسطة من القمم المزهرة المجففة والمقطعة عقداً قصيرة تُستحلب مدة 
5 دقيقة في ليتر من الماء الساخن بدرجة الغليان» یصفی يشرب: 2 - 3 فناجين يوميا 
بعیداً عن مواعید الطعام . 

یوصف هذا المستحلب لمعالجة: الاضطرابات الهضمية» تشُجات المعدة 
والأمعاء» الغازات المعوية» السعال النوبي التشئجي سعال المدخنین» اضطرابات 
الحیض وما یتیب عنها من آلام» على آن يدا باخذه, في مذه الحالة؛ قبل آسبوع من 
موعد ظهور الطمث. 

2 ملعقتان کبیرتان من القمم المزهرة والمقطعة تستحلبان لمدة 15 دقيقة في کوبین 
من الماء الساخن بدرجة الغلیان. يصفى. يذوّب فيه نصف کوب من السکر . 

الجرعة: ملعقة صغيرة کل ساعة لتسکین سعال الشاهوق (السعال الديکي) . 

3 ملعقة متوسطة من القمم المزهرة تستحلب لمدة 10 دقائق في کوب من الماء 
الساخن بدرجهة الغلیان» تصمى» تشرب لاسکات الحاذوقة الملازمة. 

4 ملعقة صغيرة من العشبة تضاف إلى فنجان من الماء فوق نار خفيفت تطفأ النار 
حال البدء بالغلیان» یخطی الوعاء» یصبر خمس دقائق للاستحلاب. یصمّی» يشرب قبل 
النوم للقضاء على الارق. 


ب من الخارج: 


1) تمضغ أوراق القطرم النضرة لتسكين آلام الأسنان. أو تغمس قطنة بعصیر هذه 
الأوراق وتجعل في ثقب السنّ الوجيعة فيزول وجعها. 
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2 ملعقة كبيرة من العشبة المقطعة تستحلب مدة عشر دقائق في كوب من الماء 
بحالة الغليان. يصمّىء تغسل به القروح والكلوم لتسريع إدمالها. 


هوامش: 

(1) يُحذَّر من استعمال جذور القطرم في أي شكل من الأشكال. 

(2) الاسم العلمي لهذا النبات معناه «حشيشة الهر» وهذه التسمية هي أحد أسمائه الشائعة 
في أوروبا. وقد دعي بهذا الاسم لانه لوحظ أن فيه جاذبية تشد القطط إليه فتأتيه 
تحتضن فروعه» تنشب أظافرها في سوقه. تشمهء تتحسّسه بقمها كأنها ترشف منه 
شيئاء تنطء تتدحرجء فوق آوراقه. هائجة مجنونةء تبللها ببولها وأحياناً بمنيها.. فاستنتج 
المراقبون أن القطرم» مُهيّج» منعظء للسئوریات... أما بالنسبة للرجال فلم يظهر منه ما 
يوحي بذلك. 

(3) كان لهذا النبات في ما مضىء في أوروباء شهرته الواسعة كعلاج مفيد لاکثر من حالة 
مرضيةء ثم شح تالقه وقل استعماله هناك. أما لعدم انتشاره وقلة وجوده في اقالیم 
کر اما لنداقة الذي له تش ارون کم كدلب ار كفل لهزا شنت دعن 
إلى استعماله بشکل نقيع خمري أو كحولي ليغدو مقبولاً ومستساغاً بالنسبة للجمیم. 

(4) في آوروبا الیوم قام من يدعو إلى استنبات القطرم بستانیاً خاصة في الاماکن التي لا 
ينمو فیها برياًء شارحاً كيفية إتمام ذلك معدداً ما یمکن جنیه منه مبيناً مدی الاستفادة 
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و ۵ ر 


Arbutus Unedo - فقطلب‎ 


«الفصیله الخلنجچیه» 


-Arbousier (Fr.). 
- Arbute (Eng.). 


آسماوه الأخرى: بخ قاتل أبيه» الجنا الأحمرء الفريز الشجري» عفارء قَيقّب. . 

الاسم الشائع: قَطْلِبْ. 

منابته: حوض المتوسط. وسط الأحراش والأدغالء في الأماكن الجدباء؛ وفي 
حفافي الكروم حتى ارتفاع 700 م. بلدي» شائع في مناطق كثيرة من بلادناء ساحلاً 
وواسطا: 

أوصافه: شجرة حرجية برّية جميلة تنمو ببطء. . ساقها منتصبة صلية فرعاء 
ملساءء تلمها قشرة داكنة الإحمرار. . تعلو 3 6 أمتار. أوراقه بسيطة بيضية جلدية 
مستطيلة » حادة مسئنة أبيدة. . داكنة الاخضرار» ملساء لماعت من أعلى» باهتة طحلاء 
من أسفل . آزهاره بیضاء إلى إخضرارء جُلجُلية الشکل تنتظم في عناقید . . ثمارها كروية 
لحمية خضراء وهي فجة» وعند النضج حمراء صفراء مبرغله البشرت فى داخلها 
بذور صغيرة غير قاسية. . تدوم على أمها عاماً كاملاً. يتمّ نضجها وتتساقط على الأرض 

الأجزاء المستعملة: الثمارء الجذون الأوراق. 

عناصرها الفعّالة: تانين » غولترين» أربينوزيد . 

الخصائص: مضاد للالتهاب وللتشنج» قابض. مبولء منقٌ للكلي . 
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الاستعمال 

1 الثمار: يحضر من الثمار الناضجة. بواسطة التقطيرء نوع من الكونياك له شهرته 
فى أوروبا.. ويحضر منها شراب الأربيتوس (5للألاط/8). وشراب : (۳600). 

بإمكانك أن تحضّرء من الثمار النضيجة هذه شراباً كحولياً لذيذاًء فتأخذ قَدَرَ ما 
تريد من ثمار القطلب» تغمرها بالكحول عيار 60 تدعها تنتقع مدة ثلاثة آسابیم» 
يُصفى النقيع يعصرء يحلى الحاصل بالسكر بمعدل 4/1» فتحصل على شراب ولا 
اط 

علاجیا: تستعمل الثمار بشکل رت كنا تحشر منها مستحلب. 

رت التمار: یحضر من أجزاء متساوية من الثمار والسکر ویستعمل کمضاد للاسهال 
الخفيف . 

مستحلب الثمار: قبضة من الثمار الناضجة تستحلب في ليتر من الماء بحالة 
الغليان لمدة 15 دقيقة. 

الجرعة: 3 فناجين يومياً لتنقية الكليتين وتنشيط عملهما. 

صناعیا: الثمار الفجّة الغنية بالتانين تستعمل في دباغة الجلود. 

2 الجذور: قابضة» توصف ضد تصلب الشرایین» اضطراب الدورة الدموية أو 
ضعفها. وضد الضغط الدموي المرتفع. . تستعمل كالآتي : 

مغلي: 40 غراماً جذور مقطعة. تنقع في ليتر من الماء البارد مدة 8 - 10 ساعات؛ 
ثم ترفع فوق نار هادئةء يُبْقى عليه يغلي حتی یتبخر الثلثين. تطفأ النار ولا یصمّی الا 
عند الاستعمال. 

الجرعة: کوب واحد في اليوم» تؤخذ صباحاً على الریق» یداوم على تناوله مدة 3 
أيام . 

3( الاوراق: مدرة للبول» منشطة للکید قابضه تستعمل بشکل مستحلب یحضر 
كالتالي : قبضة من الأوراق النضرة ترمى في ليتر من الماء وترفع فوق نار خفيفة. . تطفأ 
النار عند البدء بالغليان ويصبر عليه يستحلب لمدة 15 دقيقة يصفى بعدها ویشرب. 

الجرعة: 3 فناجين يومياً لإدرار البول ووقف الإسهال ولتنشيط عمل الكبد. 
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في كتب العراث 

1) الغافقي : «ثمره ينفع من السموم القتالة. إذا حمل على العين انضح الماء النازل 
فيهاء وهيأه للتقرح. ورقه إذا طبخ وشرب طبيخه سكن ثوران الدمامل؛ e‏ 
وسحق وذر على الجراحات ألزقهاء ويجمف القروح الرطبة وينفع حرق النار. . 

2©) جالينوس : «ثمره رديء للمعدة» في ورقه وثمره قبض . .2. 

3) الأنطاكي: «ثمرته تنفع من السموم أكلاً وجميع النوازل لصوقاً وورقه یحلل 
الأورام طلای وطبيخه يذهب أوجاع المقعدة والرحم نطولاً وحرق النار. . وقيل إن 
لوده السك صمغاً یبطل المانع والسحر والتوابع بخوراً» ويمنع الإسقاط أكلاً 
رالبراسیر حل ویقال آن الجن تأخذه» لذلك هو ممتنم الوجود.». 
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Triticum — قمح‎ 


«الفصيلة النجيلية 
Blé (Fr.).‏ - 


- Wheat (Eng.). 


الأسماء الأخرى: بر حنطة. 


التعريف به: نبات معروف ومبذول في العالم كلهء عرفه الإنسان منذ أقدم 
العصور فزرعه وجعل حبوبه أساس غذائه. والقمع آنواع؛ منه الأسمر القاسي. والابیض 
الطري» ومنه ما هو بين بين. 

تتألف حبة القمح من غلاف خارجي هو كناية عن قشرة صفراء سمراء تفصل بعد 
الطحن عن الطحين بواسطة المنخل فتسمّى نخالة» وهي تعرف آیضا بالردة. يلي الغلاف 
الخارجي طبقة رقيقة صلبة تولف 3/ من وزن الحبة» يليها اثلب» ثم الرشيم وهو جنين 
القمح الذي يفرخ ويعطي السنابل . 

العناصر والخصائص: تحتوي النخالة على الماغنيزيوم المضاد لفطريات 
السرطان وعلی الفوسفور المغذي للدماغ والأعصاب والمقوّي للأجهزة التناسلية» وعلى 
الحديد المنشط والمقوّي للدم» والكالسيوم الباني للعظام والمقوّي للأسنان» والساليكون 
المغدّي والمثبّت للشعر. وتحتوي النخالة على البوتاسيوم والصوديوم واليودء كما 
تحتوي على الفيتامينات ب1. ب2» ب۰6 وه. 

الطبقة التي تلي الغلاف غنيّة بالأزوت والغلوتين فقيرة بالنشاء فيما اللب لا يحتوي 
إلا على النشا. . أما الرشيم فهو أغنى أجزاء الحبة بالقيتامينات والمعادن؛ وهو من الحبة 
کالمخ من البيضة. 
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الأجزاء المستعملة: النخالت القمح المستنبت» عشبة القمح» الطحين» زيت 
القمح . 
الاستعمال: أ من الداخل: 


1 مغلي النخالة: قبضة من النخالة تغلی في ليتر من الماء مدة خمس دقائق 
وتستحلب بعدها فترة ممائلة ثم يُصمى ويُشرب. 

یوصف هذا المغلي لمعالجة الزحار المزمن ولتسکین آلام قروح المعدة. 

الجرعة: ملء فنجان قهوة من 4 إلى 5 مرات في الیوم. 

ویوصف محلی بالعسل للقضاء على الإمساك. 

الجرعة: ملء فنجان شاي مرتین في البوم. 

ومع السمنة الحديدية وعسل النحل يقضي على السعال المزمن ویکسب الجسم 
مناعة ضد کل آنواع الرشوحات. 

الجرعة: 2 - 3 فناجین یوماً. 

2 - لعوق النخالة: ملعقة کبيرة من النخالة المسحوقة ناعماً تعجن بعسل النحل 
أو برب الفواکه . 

الجرعة: ملعقة مع کل وجبة طعام 3 مرّات يومياً.. یوصف : للعخلص من 
الامساك. للوقاية من الفطریات السرطانية» لتنشیط الکبد ولتزوید الجسم بالاملاح 
المعدنية والقيتامينات . 

3 القمح المستنبت أو رشبم القمح: قبضة من حبوب القمح تنقّى وتغسل جيداً 
ثم تنقع بأقل من غمرها ماء طوال ليلة کاملة. . في صباح الیوم التالي تبسط الحبوب 
وتفرد في صحن وتخطی بقطعة من القماش مبلولة بالماء. بعد يومين أو ثلائة أيام یفرخ 
الرشيم ویظهر نابت في طرف من الحبة» عنثذ تخسل الحبوب آکثر من مرة لیذهب منها 
کل طعم حاد وتغدو جاهزة للاستعمال . 

الجرعة : ملعقة كبيرة على الأقل أو ملعقتان في الأکثر تؤخذان خلال طعام الظهر 
والمساء لمدة أسبوع على الأقل وأسبوعین علی الاکثر . 

يوصف القمح المستنبت للمعالجة ضد الأنيمياء التعب الفكري» الوهن الجسماني» 
ضعف الأعصاب والتهابها» الإمساك» سلسل البول» القصور الجنسي لدى الجنسين» 
العقم» التوتر والنرفزة. 
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4) عشبة القمح: تنقع حبوب القمح ليلة كاملة؛ وفي الصباح التالي تبذر في 
التراب (في طرف من الحديقة أو في قُصَع على شرفة المنزل أو على السطح. .) التربة 
المفضلة هي الحمراء السوداء. الرمل والتراب الناعم الخالي من البحص یخنقان الحبوب 
ويعيقان نمو العشبة. يحذّر من استعمال الأسمدة الكميائية لأن مردودها النباتي غير 
صحي. . بعد مرور 6 أو 10 أيام يرتفع عشب القمح ويعلو من 10 إلى 15 سم. عندئذ 
يبدأ بحصاده إذا زاد ارتفاع العشبة على 15 سم بطل نفعها. . 

الاستعمال: تؤخذ أوراق 20 نبته من عشبة القمح فتمضغ ويُمتصٌ عصيرها ويبلع » 
أما تفلها فيلفظ خارجاً. . يكرّر ذلك 4 8 مرّات يومياً. 

يخضور القمح المستحصل عليه بهذه الطريقة يولد طاقة جديدة في الجسم. يجدّد 
شباب الدم» يوقظ فينا الحيوية والهمة والنشاط. . ومضغ عشبة القمح يوصف ضد 
الانحطاط العام إلتهاب المفاصل» حصى الكلي» ضعف النظرء تقيّح اللثة وإلتهاب 
الفی داء السكري» الإلتهابات المعدية والمعويةء الفطريات السرطانية . 


1) مغلي النخالة: نصف كيلو من النخالة يغلى في ليتر من الماء مدة عشرين 


دقيقة يصفى ویستعمل : 

أ- استحماماً: يُضاف هذا المغلي إلى ماء المغطس ليستحمّ به ضد الإلتهابات 
الجلدية» الحكاك أو الأكلانء آلام النقرس والروماتيزم. 

ب غسولا وكمادات: لا يُضاهى في تلطيف الالتهابات والتهيّجات الجلدية وفي 
تخفيف حدة الحمو والطفح الجلدي . 

ج - حقنا شرجية : للتخلص من الإمساك. 

2) ضمادات الطحين: يرش الطحين ناشفاً فوق الجلد المصاب بتهيج أو بإلتهاب 
أو بحرق أو ببثور. . ثم يلف بالشاش المعقّم فيعمل على تلطيف التهيجات ويسرع في 
إدمال الحروق وإزالة البثور. . أو يعجن الطحين ثم یرقق ویمذ فوق الإصابة ليثبت 
برباط من القماش الرقيق. 

3 ضمادات الخبز: توصف لمعالجة إلتواء المفاصل (الفكش) ويتمٌ ذلك يبل 
رغيف من الخبز ولمّها حول الإصابة وشذها وتثبيتها برباط يبقى عليها حتى يعود 
المفصل سليما. 
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4) زیت القمح: يستعمل دهناً لمعالجة إلتهاب الجلد. بخاصة لدى الأطفالء 
ويوصف ضد الأكزما الناشفة وبعض أنواع الفطريات الجلدية. ويصفه البعض لمعالجة 
التعيلبة والحبوب المستعصية . 

يستحصل على زيت القمح بوضع قبضة من حبوب القمح على صفيحة من حديد 
فوق نار متوسطة ثم تغطى الحبوب بغطاء ليعلق عليه زيت دهني يتصاعد من الحبوب 
وهي تتحمص وتتفخم. . یبرد الغطاء» يجمع ما علق عليه. تدهن الإصابات الجلدية 
بهذا الزيت . تكرر العملية فيتم الشفاء. 


ج - جماليا: 


1 غسول تجميلي: قبضة كبيرة من النخالة» قشرة ثمرة واحدة من الليمون 
الحامض توضعان في كيس من القماش صغير» يرمى الكيس في ليتر من الماء فوق نار 
هادئة ليغلي 10 15 دقيقة يُغسل بهذا المغلي الوجه واليدان والرجلان ويفرك الجلد 
بالکیس . . مرة في اليوم فینقّی الجلد وتصفو البشرة ويكسب الوجه مسحة من بهاء. 
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فنطریون صغير 
۰ 2۳۷۱۳۱۲۳۵۵2۵ 


«الفصيلة الجنطیانیة» 


- Petite Centaurée (Fr.). 
- Common Centaury (Eng.). 


أسماؤه الأخرى: مرارة الحنش» مرارة الأرض» حشيشة الألف ريال» حشيشة 
الحمی» طرطر. . 

الاسم الشائع: حشيشة القنطاریة . 

منبایته: التربة الکلسية الرملية في حفافي الکروم والأماكن المهملة الحرشاء» في 
الحقول والمروج الباثرق وأحياناً عند آقنية المیاه. مبذول تلقاه فى کل مکان توفرت 
فيه التربة المناسبة حتی ارتفاع 1400م. 

الأوصاف: نبات عشبي حولي صغير القد» جمیل الشکل . ساقه دقيقة جرداء فرعاء 
مزواة تعلو من 10 إلى 40 سم . فروعها تنتصب عامودياً. أوراقه الجذرية بيضية مخططة 
تتكائف وتستدير لتأخذ شكل زهرة ورد خضراء باهتة» والتي على الفروع ضيقة طولية 
لسانية لاطية متقابلة وكلها تامّة ملساء. آزهاره صغيرة وردية ونادراً بيضاءء نجمية 
خماسية البتلات تقوم فوق كأس أنبوبية وتنتظم في مجموعات شبه خيمية تتوّج هامة 
الساق ونهايات الفروع. والعشبة بكل أقسامها شديدة المرارة. 


أوان ازهراره: أيار - تموز. 
الجزء المستعمل: الساق والفروع المزهرة. 
آوان اجتنائه: خلال فترة الازهرار . 
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العناصر الفالة: جنسیوبیکرین» اریتروسنتورین؛ هایتروزید» آلکولوئید راتتج» 
شمع » عناصر مرءة مختلقه . 

الخصائص: مق معدي. مضاد للحمی. ممرع للصفراء مقبل لطعام» طارد 
للغازات » هی للدم طارد للدیدان مدمل» مقطب مهضم . 

الاستعمال: أ من الداخل 

1 مستحلب: ملعقتان کبیرتان من القنطریون تضافان إلى ليتر من الماء الساخن 
بدرجة الغلیان ویصبر عليه عشر دقائق للاستحلاب یصّی بعدئذٍ ویستعمل . 

الجرعة: فنجان قبل الأکل 3 مرات يومياً. 

یوصف : للحمیات للتخلص من الاضطرابات الهضمية وما تسببه من : نفخه 
المعدة واثارة الشهية للطعام. . للقضاء على الاسهال خاصة منه ما یرافقه غثيان 
ونشیو , .. 

والقنطریون» کمقو عام یوصف للمراهقات والمراهقین الذین یشکون من قصور في 
نموهم للنقهاء الذين آنهکهم المرض. للتعبین نفسياً وجسدياً. . وهو کمنشط لعملية 
الهضم يوصف للذين يشكون من صعوبة هضم» أو من ألم في المعدةء أو من ابتلاع 
هواء. . 

2 شراب مركب: يذوّب على البارد في ليترين من الماء كيلو واحد من السكر 
وخمسون غراماً من خميرة البيرة في وعاء يحكم سذه ويحفظ حتى يتم التخمر فيضاف 
إليه مقدار نصف كيلو من القنطريون المجمّف لينتقع فيه شهراً كاملاً. . يصفّىء يعبأ في 
زجاجات يحكم سذها ويحفظ جاهزاً للاستعمال. 

الجرعة: قدح صغير قبل الأكل 3 مرات يومياً. 

یعالج به الانیمیا (فقر الدم) الإنحطاط الجسماني العام الاضطرابات النفسية: 
إنهيار قلق» سوداوية. . الأعراض الهستيرية. . 


ب من الخارج: 


1 مفلي: 60 غراماً من القنطریّون تغلی في ليتر من الماء لمدة خمس دقائق ثم 
تستحلب فترة ممائلة. یصمّی ویستعمل فاتراً أو بارداً: مرخاً وتلبیخاً لمعالجة الکلوم 
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والکدمات والقروح الخنزيرية. . فركاً وتمسيداً لفروة الرأس لتقوية بصيلاتهاء لتشقير 
الشعر. ولایقاف تساقطه. . غسولا للعين لمعالجة التهاباتها ورمدها. 

2 مسحوق القنطریون: الأوراق والفروع الدقيقة المزهرة نضرة أو مجففت 
القنطریون بذات الوقت من الداخل سحيقاً أو مستحلباً. . الجرعة اليومية من هذا 
المسحوق غرامان يؤخذان على 3 جرعات بالعسل أو بربٌ الفواکه أو في برشانات . . 

يصح استعمال هذا السحیق من الداخل کبدیل عن المستحلب. 

3) ضمادات: هناك وصفة في مرجم أجنبي عتیق تقول: «خذ أوراق القنطریون 
النضرة آدعکها وضمّد بها جرحك فتقطبه والقروح العتيقة فتبریها .». 


تحذیرات وموانع 

ینبه إلى عدم الاسراف في استعمال القنطریون والی الحذر من تناوله لفترة طويلة 
متواصلة فكلا الأمرين يسبّبان تهیْجاً في الغشاء المخاطي للأمعاء والمعدة. لذلك يشدّد 
على التقيّد بالجرعات وعلی تناوله في فترات متقطعة متباعدةی لا يزيد کل منها على 
عشرة آیام . ويمنع القنطریون على الذین یشکون من التهابات في القنوات الهضمية. 

نتف تاريخية 

لفظه قنطريون» وهي تعريب للاسم العلمي سنطوریون» والتسميات الشعبية : 
حشيشة السنطور» حشيشة شيرون مصدرها جميعاً أسطورة تقول أن هيرقل رمى السنطور 
شيرون مؤدّب أشيل بسهم أصابه في رجله فأحدث فيها جرحاً نازفاً وأليماً. . تطلع 
السنطور من حوله فشاهد عشبة صغيرة جميلة تختبىء فى الاأفیاء» أزهارها الوردية بدت 
وکأنها تغمزه» تحاکیه» تدعوه. . تقدم منهاء أخذ بعضاً من أوراقهاء . دعكها بين 
آصابعه وضمّد بها جرحه. فأدملته . . كرَّمّها السنطور فنسبها إليه» وحملت اسمه. 

آورد هذه الأسطورة هومیروس . . بلینوس» من القرن الأول ميلادي» وصف 
القنطريون كدواء مدر للصقراء شاف من إلتهايات الملتحمة . . معاصره ديسموريدس 
قال: «طبيخه حقناً لعرق النساء عصارته بالعسل تجلو ظلمة البصر. ندز الطمث وتخرج 
الجنين فرزجة وتوافق أوجاع العصب شرباً. .» في القرون الوسطى صئّفت کنبات 
مخزني. أطباء المدرسة الحديثة أقرّوها كدواء مضاد للحمى المتناوية. 
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جاء في «الجامع . .» لابن البيطار: «. .. إذا طبخ وشرب طبيخه أسهل مرّة 
صفراء. . خاصته إسهال المرّة الصفراء المخالطة للبلغم المخاطيء وينفع من أوجاع 
0 وعرق النسا ووجع القولنج شرباً وحقناً شرجية. . ينقي الأعصاب والدماغ 
وینفع من الصرع . . إذا ضمّدت بطریه القروح الخبيثة نقاها وأدملهاء وإذا درس بالشحم 
ووضع على انتفاخ الخراجات الحديثة والعتيقة حللها وأدملها. . وإذا ضمد به آوجاع 
العضل والمفاصل الباردة بدقیق الترمس والحارة بدقیق الشعیر سکنها. ا 
نقّی الأبرية (القشرة) من الرأس ر دهنه يسخن العصب ویقوّیه وينفع من أوجاعه. .» 1 

وفي «تذكرة داود»: «.. يدر الفضلات ويفتح السدد وينقي الدماغ والصدر من 
الأخلاط اللزجة الغليظة» والسعال والربو وضيق النفس والقروح. . ويشفي من اليرقان 
والاستسقاء والطحال» ويدمل الجراح بقوّة طرياً وحده» ويابساً في المراهم» ويسقط 
الأجئّة أحياء وأمواتاً. . يخرج الصفراء ويزيل علل الأعصاب والنقرس والمفاصل 
والنسك خصوصاً في الحقن. . عصارته تجلو بياض العين وتحد البصر وتحل الصلابات 
حيث کانت» وتخرج البلغم والماء الأصفر ومواد الصرع بقوة. . وینفع القولنج حقناً 
بالشیرج . عصارته بالخل تذهب الصداع طلاء وتنبت الشعر بعد أن تبری سائر القروح . 
یصلح بالصمغ والخل والعسل». . 

وفي «المرشد» لمحمد بن أحمد اليمني: « . عصارة القنطریون بالخل تنفع من 
وجع الرأس الكائن من حرارة الشمس e‏ ضماداً. . وتنقي الرآس من الابرية 
(أي القشرة) إذا ديفت بالخل وطليت عليه في الحمام. . تنفع من كل وجع عتيق يعرض 
للعين إذا ديفت بماء المطر واكتحل بها. . وتنفع من استرخاء الجفون وغلظها ومن ريح 
السبل إذا خلطت بماء المرزنجوش الرطب وکخلت به العين. . تنفع من ضربان الأذن 
ووجعها بدهن السوسن إذا كان وجعها من برودة وبدهن ورد إن كان من حرارة؛ ویماء 
ورق الخوخ الأخضر إن كان في الأذن دود متولد من قروحها. فإذا قطرت في الأذن 
لعلة من هذه العلل أزالت الدوي والطنین الكائنين فيهاء وإن ديفت بعصارة الفجل أو 
بدهن بزره وقطرت في الأدن الثقيلة السمع فتحت السمع وأزالت ثقله. .. وقد تشد 
الأسنان المتحركة بطبیخ ورق السرو أو جوزه أو تمر الأثل المسمی العذبة إذا تمضمض 
به وأديم إمساكه في الفم. .» 
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كاكنج 


۳۳۱۷۵۱۱۶ ۵ 


«الفصیله الباذنجانية» 


- ۸۱۷۵۱۷۵۳6 (Fr.). 
- Wenter Cherry (Eng.). 


الأسماء الأخرى: جوز المرج» حب اللهو. عنب الجن» كرز القدس. 

الاسم الشائع: بندوزا بَرْيْة. 

منابته: هو من نباتات أوروبا الوسطى والجنوبية وتلقاه في بعض بلدان آسيا 
الغربية . ينمو فى الأماكن المروية ویفضل التربة الكلسيّة الرملية. 

يتواجد عندنا ساحلاً وجبلاً. شاهدت منه فى وادي قنوبین وفى بقاعكفرا (أعلى 
بلدة في لبنان) كما رأيت منه في ضواحي بلدة البترون على الساحل» وفي سهل عكار. 

آوصافه: نبات عشبي حولي ينمو بِرّياً فيعلو من 30 إلى 60 سم ويزرع بستانياً 
للزينة فيعمّر ويرتفع حتى المتر. ساقه صلبة قائمة متفرّعة. أوراقه قاتمة الاخضرار» 
بيضية» حادة» بارزة العروق في أطرافها انطعاجات وتعرجات. . تتزاوج متحاذية غالبا 
ومتقابلة أحیانا. . أزهاره خماسية البتلات معئقة متدلية إنطية» بیضاء أو تبنية أحياناً. 
ثماره عنيية » کرویه أرجوانيةء تنحبس داخل غلاف حویصلی» مخمس الاضلع ینتفخ 
في أعلاه» ثم يضيق شيئاً فشيئاًء وينتهي مصرور الأسفل آخذاً شكل فانوس شرقي 
قديم.. ليس لهذا النبات أية رائحة» أما الطعم فقي عنباته حموضة تذكرك بطعم 
البندورة . 

آوان ازهراره: حزیران - تموز. 

المستمعل منه: الثمار على الأخص . . ویحلل البعض استعمال الأوراق والسوق 
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لا أن هناك من لا يُسَوّعْ ذلك خشية التسمّم. 

آوان اجتنائه: آب - أيلول. 

العناصر الفعّالة: تانین» حامض السيتريك» حامضص التفاح» سکر آلکولوئید» 
وعنصر مر هو القیزالین. . ثمار الكاكنج أكثر غنى بالفيتامين ج من الليمون الحامض 
والبرتقال. 

الخصانص: ثمار الكاكنج مبرّدة » منعشه مطهرة» منقية للدم مهدئة لإلتهابات 
الأنسجة مرخية لتشنجاتها. مدرّة للبول» مزيلة لاحتقانات الکبد والکلیتین» موصوفة 
لشح البول ولانحباسه وتقطیره. . وتوصف لمعالجة إلتهابات المسالك البولية وللقضاء 
على حصیات الكلي والمثانة . . استعملت ضد النقرس الروماتیزم» الاستسقای التهاب 
المفاصل . . ومن خصائصها آنها تنقص نسبة الحامض البولي في الدم وتزیله من البول. 

الاستعمال: أ من الداخل: 

1 الثمار نيئة ومطبوخة: عشر حبات من ثمار الکاکنج تکل نيئة صباحاً على 
الریق ومثلها في المساء توصف لمعالجة النقرس والروماتیزم» أو ملعقة صغيرة من الثمار 
المطبوخة عقيداً (96۱66) أو مربّى (00۳00046) للغاية نفسها. 

2 مستجلب: 40 غرماً من الثمار المجففة تغلی خمس دقائق في ليتر من الماء 
یصبر علیها تستحلب مذة 15 دقيقة» ثم یصفی بعدها ویشرب. 

الجرعة : 3 فناجین يومياً. لمعالجة التهاب المسالك البولية» احتقان الکلی والکبد» 
حصيات الكلي والمثانة» تقطير وانحباس البول» النقرس » الصفيراء الروماتیزم . 

3( مسحوق الثمار: عنبات الكاكنج النضيجة تجفف» تسحق» تحفظ للاستعمال. 

الجرعة: 1 - 2 غرام لادرار البول عند انحباسه أو شخه أو تقطیره. 


ب من الخارج: 


مغلي: 60 - 120 غراماً من العشبة بکامل آجزائها تُغلى في ليتر من الماء لمدة 10 - 
5 دقيقة وتستعمل تمسيداً وتكميداً لتهدئة إلتهابات الأنسجة وتلطیف تشنجاتها ولتسکین 
آلام الروماتیزم والنقرس . 
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نتف تاريخية 

ثمار الكاكنج عرفت منذ عصور بعيدة كعلاج لإزالة احتقانات الكلى والكبد 
وللتخلص من حصيات الكلي والمثانة. . دیسقوریدس» من القرن الأول للميلادء 
وصفها للتخلص من اضطرابت الكلي وإحتباس البول» ورأى أنها تنقي اليرقان بإدرارها 
البول. أطباء القرن التاسع عشر رأوا في هذه العنبات علاجاً للروماتيزم وشح البول 
والنقرس والاستسقاء. . كما وصفوها لارالة حصیات الكلى والمثانة ولتطهير الدم والبول 
من الأملاح المنهکة للجسم. فثمار الکاکنج اشتهرت في کل زمان كمصرّفة للبول؛ 
طاردة لحصی الكلي والمثانة» مطهّرة ومنقية للدم. . آما الأوراق فاعتبرت الأجدر في 
معالجة الحميات المتعاقبة. حالياً الكاكنج غير مستعمل الا في الطب التجانسي» ویحضر 
لذلك صبغة من العنبات النضيجة. . شعبی الشائع حالياً فى أوروياء هو نقع الثمار في 
عصير الفواکه واستعمال هذا النقیع کدواء ضد اضطرابات الكلي وانحباس البول والتهاب 
المفاصل . 

في کتب التراث 

جاء في «المعتمد» لابن رسول: ( . . ثماره تنفع من الربو واللهیب وعسر النقس 
راا وإذا ابتلع منها مثقال كل يوم شفى من اليرقان. . ويُقال إن المرأة إذا ابتلعت 
من حبه» بعد طهرها كل يوم سبع حبات لمدة سبعة أيام منعت الحبل. .2. 


هوامش: 
يعتبر الكاكنج من النباتات التزينيية. غرسه شائع بستانياً في أوروبا.. ثماره ماكولة, 
يحضّر منها عقيد أو رب لذيذ الطعم مفيد. وهذه الثمار تجفف وتسحق لاستعمالها 
لوحدها كمدرّة للبول وكمضادة للحمىء أو لادخالها في شراب الشيكوريا المركب. 
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كراث بستاني 


Allium ۰ 


«الفصيلة الزنبقية, 


- Poireau (Fr.). 
- Leek (Eng.). 


أسماؤه الأخرى: كرّاث البقل» كرّاث المائدةء إخريط» قرط . 

التعريف به: كرّاث إفرنجي . 
الغربيين. له استعمالات مطبخية مختلفة. يؤكل مطبوخاً كما يؤكل نيئاً. موطنه الأصلي 
جنوب أورويا. زراعته شائعة في جميع أنحاء العالم. حساء الكراث له شهرته عند 
الارن أما زراعته فتتم كالتالي : تبذر البذور خلال شهري آذار ونیسان وتخصص 
لذلك زاوية من الأرض مشبعة تربتها بالأسمدة العضوية. تقتلع البصلات حالما تصبح 
بارتفاع 10 15 سم. . وتزرع في أثلام مخصّصة لذلكء وكلما برز الجزء الترابي الابیض 
(الجذمور) فوق الأرض یغطی برد التراب عليه وبذلك نحصل على کراث طویل الرقبة . 

یزرع الکراث البستاني في بعض المناطق اللبنانية الساحلية. الا آن زراعته لیست 
شائعة عندنا شیوعها في الغرب. قرویونا یستعیضون عنه بالكرّاث البلدي البري الذي 
ينمو بنفسه في حقولنا وکرومنا. عندنا من الكرّاث البري آنواع آشهرها ثلائة: 

1) كرّاث الكروم الشبيه بالثوم البلدي شكلاً وطعماً وقذا. وهو شائع في لبنان 
خاصة في المناطق الساحلية والوسطی . 

2 كرات الجبل : ينمو في المناطق التي يزيد ارتفاعها على الألف متر. كبير القَد. 
شبيه بالثوم المعمر (الثوم الكبير) فكأنه البزي منه. 
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3 الكرّاث الصغيرة أو الكريريتي. تقبل عليه قروياتنا إقبالهن على النوع الأول وكان 
جدي لوالدتي يعتبره بدیلاً عن كرات أو ثوم الدببة الذي لا ينمو في لبنان. 

جميع أنواع الكرّاث متقاربة من حيث خصائصهاء وكلها تعد من البقول المأكولة. 
الا أن الكراث البستانى يبقى أغناها من حيث الخصائص العلاجية والعناصر الفعّالة . 

المستعمل منه علاجياً: الجذمور - الأوراق - البذور . 

عناصره الفالة: حدید» فوسقون کلسیوم» ماغنیزیوم؛ بوتاسیوم» کبریت» 
والقیتامینات : آ-ج. 

خصائصه: مدر لليول» مقو للأعصاب» مرمّمء مهضم. ملیّن للمعدة ی 
للأمعاءء مطهر. يوصف في حالات أسر البول» شخه» تقطيره.. ضد رمل وحصى 
الكلي والمرارت إلتهاب المثانة» عسر الهضم . اللفخة الحرقة الحموضة» فقر الدم» 
كظة الدم. النقرس. الروماتيزم» إلتهاب المفاصل» تصلب الشرايين» البدانت 
الاستستمای الإمساك. إلتهاب الشعب» السعال» إلتهاب الرغامی والبلعوم» البخة 
خمود الصوت . . 

والكرّاث يخصب العواقر» یحافظ على جمال القوام؛ يؤخر ظواهر الشيخوخة» 
يصون الصوت ویحفظ صفاءه . 

من الخارج يستعمل الكراث في معالجة الدمامل» الخرّاجات» بثور الوجهء تبقّع 
البشرة بالأحمرء البواسيرء الثفن» المساميرء لسع الحشرات. 

الاستعمال: 1 من الداخل: 

1) مغلي الكراث: 8 کرائات تقطعء تضاف إلى ليترين من الماءء تُغلى ساعة 
كاملة» یصمّی المغلي» تعصر الكرّائات» يشرب الحاصل. . 

الجرعة: 3 فناجين يومياً تؤخذ بعيداً عن مواعيد الطعام على أن يؤخذ أولها صباحاً 
على الريق. 

يوصف هذا المغلى فى الحالات التالية: 

- فقر الدم كظة الدمء البدانة. 

- سوء الهضم› النفخة» الحرقف الحموضة» الإمساك. 

- تصلب الشرایین إلتهاب المفاصل» النقرس» الروماتيزم. . 
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- الزكامء السعال» إلتهاب الحتجرة والرغامى» إلتهاب الشعب التنفسية» خمود 
الصوت» البحة . 

- شح البول المغص الكلوي البوليناء رمل وحصى المرارة والكلي› التهاب 
المثانة . . 

عند إلتهاب الأمعاء لدى البالغين يوصى بالحمية الكاملة وشرب فنجان كل نصف 
ساعة من هذا المغلي. فعلى المصاب أن يصوم على هذا المغلي فلا يتناول سواه. 

التعود على هذا المغلي يحفظ جمال القوام» يصون صفاء الصوت» يمنع ظواهر 
الشيخوخة المبكرة من البروز» يخصب العاقرات» يطيل «(شباب» النساء . 

2 تناول الكراث: تناول الكراث مطبوخاً أو نيئاء وبأية طريقة حضّرء يقوم مقام 
المغلي» ويفيد في کل الحالات المذكورة أعلاه . حساء الكرّاث خير علاج للروماتیزم» 
وهو إلى ذلك ملیّن » طارد للفضلاات» مطهر للأمعاء» مدر للبول. . 

3) شراب الكرّاث: تؤخذ عدّة بصلات من الكرّاث» تطبخ جيداًء تعصر بقماشت 
يُضاف إلى الحاصل مقدار وزنه عسلاً ويحفظ للاستعمال. 

الجرعة: ملعقة كييرة صباحاً وأخرى في المساء. 

هذا الشراب لا يُضاهي في معالجة إلتهاب الشعب وتسكين السعال.. وهو 
موصوف ضد الزكام السعال الديكى «الشاهوق»»› البخة» إلتهاب الحلق والرغامى . 

4 مستحلب البذور: نصف ملعقة صغيرة من بذور الكرّاث ترض وتستحلب في 
قدح من النبيذ الأبيض الساخن بدرجة الغليان مدة عشر دقائق. يؤخذ هذا النقيع جرعة 
واحدة مرة في اليوم ضد الزلال. 

ب من الخارج: 

كمادات: 1) قبضة من أوراق الكراث تغمر بالخل وترفع فوق نار هادئة حتى البدء 

بالغلیان. تطفأ النار ويصبر على هذه الأوراق تستحلب مدة 24 ساعة. ثم تستعمل 


كمادات فوق الثفن (يبوسات جلدية)» وانتفاخات عمّد الأصابع التى یسبّبها النقرس. 
تبدل الكمادات كل ليلة حتى زوال اليبوسات الجلدية وانتفاخات العقد. 


2 يؤخذ رأس من الكرّاث يقسم إلى نصفين ويكمّد به وخز النحل والزنابير فيمنع 
الورم ويزيل الألم. 
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لصوقات: 1) تؤخذ رؤوس الكرّاث. تفرم. تطبخ بدهن خنزیر على نار خفيفة» 
تهرس جيداً ثم تستعمل لصوقات ساخنة فوق الخراجات» الدمامل» الداحس. . وغيرها 
من الأورام المتقيّحة لتسريع انضاجهاء كما تستعمل ضد مسامير الأرجل لإقتلاعها من 
آصولها . تبذل اللصقة مرة في الیوم . 

2 بصلتا كرّاث تغلیان بکوب من الحلیب » يصفىء» یعصر » يضاف قبضة صغيرة 
من فتات الخبز» یصبر علیها حتی تنتقع» تستعمل لصوقات منقية للبشرة ولازالة ما 
يشوب الوجه من بثور وبقع حمراء. 

مغلي: يُغلى الكرّاث ويستعمل ماؤه فاتراً غسلاً للمقعدت أو جلوساً فيه مرتين في 
اليوم للقضاء على البواسير. یفضل أن يؤخذ بذات الوقت» وكعلاج مساعد» فنجانان 
يومياً من مغلى الكرّاث هذا. 


497 


Cerasus Vulgaris  زرك‎ 


«الفصيلة الوردية, 


- 60۲1516۲ (Fr.). 
- Cherrie (Eng.). 


التعريف به: الكرز معروف لا يحتاج إلى وصف» ومن غابت عنه صورة شجرته 
فهو لا يجهل ثمارها. والكرز أنواع منه البستاني ومنه البرّي. وهو وان اختلفت أنواعه 
يبقى واحداً من حيث الاستعمال لتشابه العناصر الفعَالة فيها جميعاً. . 

ثمار الكرز قليلة التغذية ولكنها تقدّم للجسم كمية وافرة من الفیتامینات والأملاح 
المعدنية المقوّية للأعصاب والعضلات. والكرز مثل الكثير من الثمار ذات المواد القلوية 
لا يصح تناوله بعد الطعام لأن قلويته تلاشي عمل الأحماض المعدية مما يحدث عسراً 
في الهضمء وبخاصة هضم اللحوم. أحسن الأوقات لتناول الثمار هي التالية: صباحا 
على الریق. مساء قبيل النوم» العاشرة قبل الظهر والرابعة بعده. 

المستعمل منه: الثمارء معاليق الثمارء الصموغ . 

العناصر الفعّالة: سكر الفاكهةء حامض التفاح. حامض الليمون» بکتین» تانين» 
فلائونوئیدات» حدید» نحاس» زنك کلور» کلسیوم كبريت» فوسفور. ماغنیزیوم 
بوتأسیوم» صودیوم. 

الخصائص: مبزد. مرطب. مسكن» منق» مرمّم الخلاياء ممعدن» مقو 
للاعصاب والعضلات» مانع للشيخوخة. منظم لعمل الکبد والأمعای مدر للبول مضاد 
للروماتیزم. لالتهاب المفاصل» وللنقرس. . موصوف لذوي الاوعية الدموية المتوترة 
مفید لمن یشکون من الا مسالك . 

یمنع الکرز عن المصابین بالدیزنطاریا وعن الذین يشكون من ضعف في الهضم . 
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الاستعمال: أ من الداخل: 


1 مغلى مركّب: 30 غراماً من معاليق الثمار (أعناق الكرز) تُعْلى عشر دقائق في 
IES‏ نار هادئة ثم يصب المغلي فوق 250 غراماً من ثمار الكرز أو التفاح 
المقطع دوائر رقيقة. يغطى الوعای يكمرء يصبر عليه 20 دقيقة للتخمر والاستحلاب 
يصفى بعدئذٍ. تعصر الثمار» يشرب الحاصل على مدار النهار. 

يوصف هذا المغلي لمعالجة إلتهاب الشعب التنفسية (برونشيت)» انحباس البول؛ 
آمراض الكليء الإصابة برمل كلويء» بإلتهاب في المسالك البولية أو في المثانة. . 
ويفيد عسر الهضم. الصفيراء النقرس والروماتيزم. 

2) مغلى بسيط: 50 غراماً من أعناق الكرز تغلى فى ليتر من الماء مدة خمس 
دقائق» تطفأ الناره كن ال ان و عله ضف ا لو یصمّی» يحلى 
بالعسل أو السكر نبات ويشرب. 

الجرعة: 4 5 فناجين صغيرة في اليوم. 

يوصف هذا المغلي لمعالجة انحباس البول» الرمل الكلويء إلتهاب المثانة» تراكم 
الحمض البولي في الدم إلتهاب المفاصل الصفيراء النقرس» الاستسقاء. . . 

3) شراب الکرز: كيلو من عصير الكرز يُضاف إليه كيلو ونصف سكر ثم يرفع 
فوق نار هادئة. تطفأ النار عند البدء بالغليان» يبرّدء يحفظ فى زجاجات محكمة السد 
لاستعماله يام القیظ . شرف مرطب. صالح لاطفاء العطش في الحمیات. 

4 تناول الثمار: ثمار الکرز هي من خيرة منقیات الدم لذلك توصف للمصابین 
بالتهاب المفاصل. النقرس» الروماتیزم» تصلب الشرایین. . وعلی آصحاب المزاج 
الصفراوي والدموي أن یکثروا من تناول ثمار الکرز أو شرب عصیره. 


ب - من الخارج: 
1) آقنعة: توخذ ثمار الکرز» تنزع نواها ویصنع منها قناع للوجه فيقوّي الأنسجة» 
يشد الجلدء یمسح ظواهر الاعیاء یستعاض عن لب الثمار بتلطیخ الوجه بعصير الکرز 
2) طلاءً: تؤخذ الصموغ التي تذرب من جذع شجرة الكرز وأغصانهاء تذاب 
بالماء» وتستعمل طلاء فعالاً فى معالجة القوباء . 
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كرفس 


۸۵۵۱۱۲۲ 5 


رالفصيلة الخيمية» 


٠. Ache (Fr.). 
- Persley (Eng.). 


أنواعه: هو نوعان: برَي ينمو بنفسه» وبستاني يزرع لاعراض مطبحيه ودواتيه. من 
حيث الخصائص» ليس هناك من فرق يذكر بين النوعين» ومن حيث الشكل» البستاني 
أكبر قداً وأكثر ارتفاعاًء والجذر في النوع البستاني قصير منتفخ لحیم. . بينما هو في 
البري وتدي رفيع تحيط به جذيرات ليفية. أما من حيث الطعم فالبستاني أكثر حلاوة من 
البرّي . 

منابقه: الكرفس البري يكثر نموه في المستنقعات كما في الأراضي الرطبة وبخاصة 
قرب المنازل» في السواحل وفي الجبال حتى ارتفاع 1500 م. 

أما الكرفس البستاني فتستنبت بذوره في أحواض أو في زاوية من الارض تسمد 
بأسمدة عضوية ويستحسن تغطيتها بالزجاج أو النایلون. يتم ذلك خلال شهر آذار 
(مارس) وفي نيسان (ابريل) توخذ الشتلات وتزرع في خطوط عريضة يبعد الواحد منها 
عن الآخر مسافة 40 سم. على أن يفصل بين الشتلة والأخرى مسافة ممائلة. تجنى 
الأوراق طوال الفترة التي تسبق الإزهرار. يؤخذ من كل شتلة ورقة واحدة في كل مرّة. 
تجفف الأوراق في الظل. تسحق» وتحفظ في أوعية تعزلها عن الهواء والرطوبة. 
وتجنى الجذور في الخريف» بعد بلوغها السنتين من عمرهاء فتقطع وتجفف. أو تحفظ 
مطمورة في الرمل فتظل طازجة. مع العلم أن التجفيف لا يفقدها شيئا من خصائصها. 

الکرفس بريّاًء قليل الانتشار في لبنان» وهو لا يكون كثيفاً إن وجد. شاهدت جمة 
مفردة منه في بلدة حصرون عند حافة قناة للري بجانب الطريق. وفي حدث الجبة 
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تجاور نبتة منه خرّاناً للماء وسط البلدة. وفى البترون شاهدت جمة منه تنمو ملاصقة 
لقناة ري نري ادا ان2 آنا با جر شرع فى يفن التاق ااا ورف لدى 
العامة هناك باسم كرفس» ليبن موق الزائع سوق «حشيشة الملاك» التي هي من 
جنس الکرفس وليست كرفساًء مثلها مثل البقدونس والكاش الرومي» فهذه جميعاً من 
جنس الكرفس . 

آوصافه: نبات عشبي بري وبستاني . آوراقه معنقق مجنحة. ثلائية الترکیب» كثيرة 
التفریض» عابقة الاخضرار» لماعة. سوقه قائمت ات ارت جوفاءی ملسای مورقت 
مخططقت محرّزة بأئلام عميقة طولية» تعلو 50 100 سم. الأزهار صغيرة» بیضاء 
مشربة خضرة» تنتظم في شکل خيمي. . وهي لا تظهر قبل السنة الثانية من عمر النبتة . 
الجذور معمرة وتدية» في النوع البري» منتفخة لحيمة یحجم قبضة اليد في البستاني . 

الاجزاء المستعملة: الجذر. الأوراق» البذور . 


سنتین هو الأفضل لأنه الاکثر فاعلية. وتجنی الأوراق طالما لم تخرج سوقه وتظهر 
آزماره . آما البذور فتجنی بعید نضجها آواخر الصيف أو أوّائل الخریف. 

العناصر الفعّالة: زیت طیار» عناصر آزوتية» ومواد هلامية ونشوية» سکر 
کومارین كارونين» آملاح معدنية» والفیتامینات: ب» ج» ي. 

الخصائص: طارد للریح» شى للدم» مدر للبول» منفث » ممعدن» مقبل للطعام 
مفرغ الصمرای هاضم› منشط مضاد للمالیخولیا طارد للغم والحزن» مصرّف» 
معدي» مق منعظ . . 


الاستعمال: 1 من الداخل: 
1 مقلي: 30 غراماً من جذور الکرفس المجففة والمقطعة تغلی عشر دقائق في 
ليتر من الماء ثم تستحلب عشر دقائق آخری يصفى بعدذٍ ویشرب. 
الجرعة : 3 فناجين يومياً لمعالجة شح البول» أو عسره» أو تقطيره » البول الز لالي» 
الرمل والحصی. سواء كان في المرارة» في الكلي» أو في المثانة؛ سوء موی 
الغازات» تطيل المعدة عدم الشهية تا الروماتيزی النقرس الاستسقاء» العلل 
الخنازيرية› تغيّر لون السحنة واصطباغها بإغبرار أو زرقة . 
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ويؤخذ هذا المغلي ممزوجاً بالحليب فيفعل العجب في معالجة: النزلة الصدریة 
إلتهاب الشعب التنفسية» البخة وانقطاع الصوت. الربوء السعال الرطب» وجميع 
أمراض الجهاز التنفسي . 

2 عصير الكرفس: آوراق وفروع الكرفس تعصر ويؤخذ عصيرها طازجاً. 

الجرعة: فنجان قهوة كل صباح لمعالجة الضعف والوهن» عدم القابلية للطعام 
توتر الأعصاب والنرفزی خاصة لدى العصابيين. 

- و3 فناجين قهوة من هذا العصير كل يوم توصف لتنقية الجسم من الفضلات 
المسممّمة للأعضاء وضد كظة الدمء الروماتيزم» النقرس» البدانة» السعال الرطب» 
إلتهاب الشعب التنفسية . 

3) مستحلب البذور: ملعقة صغيرة من بذور الكرفس ترض وترمى في قدر فنجان 
من الماء المغلي ويصبر عليها تستحلب مدة عشر دقائق. یصفی ويشرب لتنشيط وتقوية 
الجهاز الهضمي. للتخلص من متاعب الغازات ومن النفخة أو تطبل المعدة. 

4 تناول الكرفس: تناول جذور الكرفس الغضّة موصوف. وهي ما أن تؤخذ 
لوحدها أو مفرومة وممزوجة بتفاح مبشور: جذر واحد مرتين في اليوم لمدة شهر على 
الأقل لمعالجة: الروماتيزم» النقرس الاستسقاءء اليرقان» اضطرابات الكلي» الإنقباض 
النفسي. الغمّء الضعف العصبي» الضعف الجنسي. . ويوصف لتنقية الدم وتصريف 
الفضلات الضارة بالجسم» لتنشيط وتقوية الجهازين البولي والهضمي . 

موائع: 1) يمنع تناول الكرفس بكل أجزائه وبأي شكل في حال وجود إلتهاب أو 
تهيج في الكليتين . 

2 الكرفس ید الطمث. ویقلل إفراز الحليب. . لذلك يمنع تناوله على الحوامل 
والمرضعات . 

3 بعض المراجع تحذر من تناول الکرفس الندي الأخضر. 


ب من الخارج: 
1 کمادات: آوراق الکرفس الخضراء ترض ویکمد بها لمعالجة الرضات. الکلوم 
2 غرغرة: ملعقة صغيرة من عصير الکرفس تُضاف إلى فنجان صغیر من الماء 
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ويغرغر بها ضد إلتهاب الحلق والبلعوم ولتطهير الفم وتقوية اللثة وشفاء ما فيهما من 
بثور. 
ج - الاستعمال المطبخي: 

يستعمل الكرفس كتابل ويستعمل كبقل إلى جانب استعماله كدواء. 

قبضة من سحيق أوراق الكرفس المجففة تضاف إلى الحساء تكسبه نكهة ولا 
أطي الأوراق الخغيراء تعفر مها ورا پیت و5 إلا أن الاک العا 
مطبخياً هو الجذر في الغالب. فهو يفرم ويحضّر منه سلطة» مع مزيج من بقول السلطة» 
كما يمزج مع بقول أخرى ويحضّر منه حساء له شهرته. 

في كتب التراث 

جاء عنه في «الجامع لمفردات الأدوية والأغذية» لابن البيطار: «... یدز البول 
والطمث ویحلل الرياح والنفخ وخاصة بزره. . یفتق شهوة الباه. . يقل اللبن. . يطيّب 
النکهة. . مفتح لسدد الكبد والطحال. ورقه رطباً ينفع المعدة والكبد الباردتين ويذيب 
الحصاة. . ينقي الكبد والكلي والمثانة ویفتح سددها. . إذا دق بزره بمثله سكر ولت 
بسمن بقري وشرب 3 أيام فإنه يزيد في الجماع أمراً أكيداً وليكن الطعام عليه لحوم 
الديوك وأخصيتها. . .٩.‏ 

وجاء في «تذكرة داود»: «... يزيل اليرقان والطحال وعسر البول ويذيب الحصى 
ويحرّك الباه مطلقاً ولو بعد يأس. . يزيل الربو وعسر النفس والرياح الغليظة والفواق 
وبرد الأحشاء ووجع الجنبين والوركين والخصية. . یجلو الآثار كالثآليل والبرص 
خصوصا بالنوشادر والعسل. ..». 
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Vitis ۷۱۳۱۲۵۲۵  ةمركلا‎ 


«الفصيلة الكرميه» 


- Vigne (Fr.). 
- Grape - vine (Eng.). 


أسقاؤة الأخری: عنب. دالیق زوق عريعة انبالس (یونانیة)» وين (فارسیة). 

الاسم الشائع: عريشة. 

منایتها: تنمو الکرمة في کل تربة ولکنها تفضل المناخ الحار والمعتدل. موطنها 
الاصلي غربي آسیا. وقد حملها الفینیقیون مع ما حملوا في أسفارهم فأدخلوها جزر 
الأرخبيل والیونان وصقلية وایطالیا ومصر وجنوبي فرنسا وآسبانیا وتونس. 

آوصافها: شجرة معمرة متسلقة» معزشتة. نلتقیها في کل مکان. . ثمارها عناقید 
أحلى. . والکرمة من آقدم الأغراس التي أعتنى بها الانسان ورعاها. في العالم الیوم 
نحو من ثلائة الاف نوع من العنب. منه البستاني» ومنه البزي . 

في لبنان من العنب حالياً ما يزيد على المثة نوع إلا أن ما یعرف بالمرواح هو 
الاکثر شيوعاً وربما كان الأقدم بين جميع آنواع العنب التي عرفتها بلادنا. 


المستعمل منها علاجيا: العنب (ثمار الکرمة) الدمعة التي تسيل من الفروع عند 
تقليمها أيام الربيع تعرف ب «دمعة الكرمة»» الأوراق.. ويفضل البعض أوراق الكرمة 
الحمراء ذات العناقيد السوداء. 
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العناصر الفعالة: 

أ في العنب: سكرء تانین» أملاح معدنية» بوتاسیوم» كلسيوم» صودیوم؛ 
والفيتامينات : أدب-ج. 

ب - في الأوراق: عفص» سكروز» سكر الفواكه» حامض الماليك حامض 
الفينيك» وعناصر مختلفة أخرى. 

الخصائص: عنب الكرمة مقو للجسم مرمّم لانسجته ممعدن. منقط للوظائف 
الكبدية وللجهاز البولي وللدورة الدموية» مضاد للسموم. مدر للصفراء مزيل 
لاحتقانات الكبد. مفيد لذوي المزاج الصفراوي والدموي» موصوف لحالات الضعف. 
الإرهاق» الوهن النقاهة» الحملء إحتقان الکبد والطحالء إلتهاب المفاصل» 
الروماتیزم» النقرس كظة الدم» عسر الهضم. إلتهاب الکلي إلتهاب الأمعای 
الامساك. شح البول وتقطیره الأوزیما. . 

- آوراقها قابضت مدملت مهدّئة» مفيدة للنزف حيث كانء منظمة للدورة الدموية. 

- آما دمعة الكرمة فمقوّية» مدملة» شافية للإلتهاباتء مضادة للنزف . 


الاستعمال: أ من داخل: 


1 مغلي الأوراق: 45 غراماً من الأوراق المجففة تُغلى دقيقتين وتستحلب لمدة 
عشر دقائق» یصمّی» يحلى بالعسل ويشرب. 

الجرعة: 3 فناجين يومياً. 

يوصف هذا المغلى للحالات التالية : إلتهاب الخلاياء السمنة المفرطة» حبس 
البول» تقطیره اليرقان» الاسهال الزحارء النزيف الرحمىء الربوء النزلات الصدرية» 
إلتهاب الحلق والبلعوم» التقرس» الروماتيزم» البواسیر» الدوالي» اضطرابات الحيض» 
الارهاق. الضعف العام واضطرابات سن اليأس. . 

2 عذب الکرمة: غنی بالعناصر المغذيةء لذلك أطلق عليه «الحلیب النباتی»۰ انه 
غذاء مقو ودواء تعالج به الحالات التالية : داء المفاصل» تصلب الشرایین» التقرس 
الروماتیزم» آمراض الجهاز البولي (أملاح» رمل حصی. .)» السمنة الزائدة والأمراض 
الجلديةء ارتفاع الضغط آمر اض الکبد والجهاز الهضمي (مساك. آلام المعدت 
حصیات كبدية . .) الشعور بالتعب والوهن لدی المرهقین والناقهین والکهول وضعاف 
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البنية» التسمّم بالزئبق وبالرصاص أو التسمم الذاتي. . فقر الدم» نقص الكلسيوم. . . 

أما العلاج بالعنب فیتم كالآتي: يبدأ بأخذ عنقود واحد أو عنقودين قبل ساعة من 
كل وجبة طعام. تزداد الكمية وتنقص الفترة الفاصلة بين تناول العنب وموعد الطعام يوما 
بعد يوم حتى يحل العنب محل وجبة الطعام فيكتفى به لوحده ویحدد ما يؤكل منه في 
الوجبة الواحدة بكيلو غرام واحد. وعندما تصبح الكمية المستهلكة من العنب ثلاثة 
كيلوغرامات في اليوم يُبْدأْ بانقاصها لنصل حيث بدأنا. . يوصى بأن يؤخذ العنب كاملا 
في الأيام الأولى (عصيرء قشرء بذور) وعند ارتفاع الكمية يستحسن تناول العصير 
لوحده کی لا تتعب المعدة. أما المنهكون والناقهون والكهول وضعاف البنية فیوصف 
ضار ان از لوحده أي دون القشرة والبذور: 3 آو 4 أکواب يزهيا طوال 
فصل الصيف . 

ينبّه أن يؤخذ عصير العنب حال عصره لأنه سريع التخمرّء وأن لا يعصر الا عند 
تناوله . 

3 عصير الحصرم: (الحصرم هو العنب قبل نضجهء ويكون أزرق حامضاً.) 
يُحضَّر من عصير الحصرم شراب منعش» مرطب» مدز للبول» مضاد للسمنة» موصوف 
للإلتهاب الأمعاء والصفيرا. 

4 مغلي الزبيب: 30 غراماً من العنب المجمّف (زبيب) تُغلى في كوبين من 
الشاحية. 9 ناجع في إلتهابات الحلق. البلعوم» النزلة الصدرية» الربو الرطب. 
الجرعة: 3 فناجين يومياً. 

ب - من الخارج: 

1) مغلى الأوراق: 50 60 غراماً من الأوراق المجففة أو الخضراء تغلی عشر 
دقائق في ليتر من الماء. یستعمل هذا المغلي ساخناً في غسل الأطراف المصابة بتفسخ 
أو توزم بسبب البرد» یکرر غسلها 3 - 4 مرّات یومیا وتلبّخ به البثور الحمراء التي 
تظهر في الوجه أو الأنف . تبذل اللبخ کل صباح وکل مساء. 

ویستعمل فاتراً في لبخ للعینین المصابتین بسلاق أو شحاد. 

2 دمعة الکرمة: تستعمل دهناً في معالجة آمراض العین: رمدء شحادء سلاق. 
كما تدهن بها بعض آنواع الأكزما فتشفيها. 
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هوامش تاريخية 
اعتنى الإنسان بالكرمة منذ عهود ما قبل التاريخ فكانت له إحدى ركائز غذائه . طبياً 
وصف أبو قراط أوراق الكرمة كعلاج مضاد لاحتقان الأحشاء ولإلتهاب الجراح. أما 
ديسقوريدوس فقد وصفها كدواء ناجع لإيقاف النزيف ونفث الدم. أما العنب المجفف 
(الزبيب)» وهو يحتفظ بأكثر خصائص العنب الطري فقد استعمل كملطف لإلتهابات 
القصبات وكمسكن للسعالء وعد واحداً من الثمار الصدرية الأربعة المؤلفة: من 
الزبيب» العناب» الثمر والتين» وقد استعمل العرب مغلي الزبيب غرغرة في معالجة 
إلتهابات الحلق واللوزتین . 
ي كتب التراث 
جاء في «التذكرة. ٠.‏ لداود الأنطاكي : «العنب : . . . آشهی الفواكه وأجودها غذاء. . 
يصلح مزال الكلي» ينقّي الدم يعدّل الأمزجة الغليظة. . الحصرم إذا دلكت به الحكة 
أزالها وإذا طبخ بمائه ورق الزيتون حتى يصير مرهماً قلع الأسنان بمجرّد وضعه عليها 
بدون آلة. دبس العنب بالتين والحلبة يزيل السعال المزمن وأوجاع الصدر وينقي قصبة 


الرئة وبماء الشعير يفتّت الحصى ویدر البول. ومن أعجزه الهزال والخفقان وضعف 
الأحشاء و لازمه بالحلیب ویسیر لوز رأى منه العجب . .۰ . 


507 


كزبرة بستانية 


Coriandrum Sativum 


«الفصيلة الخيمية» 


- Coriandre (Fr.). 
- Coriander (Eng.). 


الأسماء الأخرى: كسبرة» كسفرة» تعقرة. 

الاسم الشائع: كِرْبْرَة. 

التعريف بها: نبات عشبي بستاني معروف . إن غابت عن البعض أوصاف عشبته 
فليس من يجهل صورة بذوره وطعمها. موطن هذا النبات شواطىء حوض المتوسط 
وخاصة المشرقية منها. بذوره لا يخلو منها مطبخ من مطابخنا. . استعماله شائع كتابل 
معطر للأطعمة ومصلح لمذاق بعض أنواع المرق والمأكولات. 

في آوروبا یدخلون بذوره فى العديه من المشروبات الروحية المهضمة. کما 
يدخلونها في تركيب ماء له شهرته في العالم الغربي» وهو المعروف بماء المليسا. 

عرفت زراعة هذا النبات منذ عصور بعيدة. المصريون القدماء زرعوه منذ أيام 
رعمسيس الأول وكانوا يضيفون سحيق بذوره إلى التوابل لتطييب نكهتها وإلى اللحوم 
والأسماك للقضاء على زنختها وإصلاح مذاقها. جاء في كتابة تعود إلى القرن الأول قبل 
الميلاد «أن اللحوم إن هي غمست بمزيج مکون من سحيق بذور الكزبرة والكمّون 
والخل حفظت من الفساد.2. 

ولهذا النبات شهرته العلاجية آیضاً إلا أنه فى هذا الباب اختلفت فيه الراء. فقد 
أفتى البعض بأنه لا یخلو من السمية. ورأى فيه بعض آخر علاجاً شافیاً من الطاعون 
والصرع . . واعتبره قوم منغظك فيما نفی عنه هذه الصفة قوم آخرون. . والصحیح آن 
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بذور الكزبرة منشطة منهضة للقوى» شرط أن تستعمل جافة» أما الأجزاء الأخرى من 
هذا النبات فلا يصلح استعمالها نضرة نيئة في أي شكل من الأشكال. يخطىء من 
يستعمل الأوراق الخضراء نيئة. 

الجزء المستعمل: البذور المجفف: 

الخصائص العلاجية: منشّطء منهض للقوىء مفرز للعصارة المعدية مهضّمء 
طارد للریح؛ شديد الفعّالية فى إلتهابات الأمعای مضاد لمرض ابتلاع الهواء ولتطبل 
المعدة الناتج عن غازات الأمعاء» مضاد للتشنج والتهیّجات. وللدوار المعدي السبب» 
موقظ للذاکرت مفرح مق في جرعات صغیرة» مورث للوهن والخور والكابة في 


جرعات كبيرة . : 
وصف لمعالجة الأمراض العصبية ولتسكين الآلام الرحمية» للتعب الفكري وللوهن 
الجسمانى . 


الاستعمال: من الداخل ققط: 

مستحلب: ملعقة صغيرة من بذور الکزبرة ترض وتستحلب في فنجان من الماء 
الساخن بدرجة الغليان لمدة عشر دقائق. يفضل البعض إضافة قليل من القرفة. 

الجرعة: فنجان واحد بعد الأكل 3 مرات يرما : 
تطبل المعدة» الغازات المعوية» الشعور بتعب أو وهن» التشنجات العصبية والتهیّجات» 
الکریب. الشعور بألم أياً كان سببهء الصرع» ضعف الذاکرق ضعف المعدة. الزکام 
القدیم . . 

ویوصی بتناول فنجان من هذا المستحلب بعد كل وجبة طعام دسمة أو «ثقیلة» 
لإزالة حالة النعاس التی تعقب ذلك . 


الكزبرة في کتب التراث 


جاء في «المعتمد» لابن رسول: «ذا ضمدت مع الخبز على الحمرة أو النملة 
آبرآتها. وإذا تضمّد بها مع العسل والزیت أبرأت الشری وورم البیضتین والنار 
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الفارسية. . بزرها إذا شرب منه شيء كثير خلط الذهن» وينبغي أن يحترز من إدمانه 
ومن الإستكثار منه. . ماء الكزبرة إذا خلط بالخل ودهن الورد ولطخ على الأورام الحارة 
الملتهبة الظاهرة في الجلد نفع منهاء والإكثار من عصارتها قاتل بالتبريد. . إذا نقعت 
اليابسة وشرب ماؤها بسكر قطع الأنعاظ وییّس المني» وكذلك إذا استفت مع السكر. . 
أربع أواق من عصارته الرطبة تقتل. ٠.‏ . 

وجاء في «تذكرة داود»: اتحبس القيء وتمنع اللهیب والعطش والنملة والقروح 
الساعية والحكة والجرب والرمد والسلاق مطلقاً. . ماژها بالسکر يشهّى ویمنم التخم. . 
اليابسة (أي البذور الجافة) تقوّي القلب تمنع الخفقان» تفرّح» تحبس البخار عن 
الرأس خصوصاً مع الصعتر والسكرء ومع السماق مقلوة تزیل الدیزنطاریا والهيضةء 
وقطورا بماء الورد وقد نقعت فیه تمنع الجدري من العین» مجرّب والغلظ 
والحمرة. . ومع العسل والزیت تمنع الشري والنار الفارسية ونحوهما ضماداً. . وهي 
تقلل الحیض والباه وتبلّد الذهن» والرطبة تسکر وتقتل إلى أربع واق. .٠.‏ 
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کربرة البير 


Adianthum Capillus veneris 


رالفصيلة السر خسية» 


- 62011121۳۵ (Fr.). 
- Maiden hair (Eng.). 


الاسماء الأآخری: جعدة الاه برشاوشان (فارسیتها: بَرسیّاوشان ومعناها دواء 
الصدر. )4 شعر الست» شعر الغول» الساق الأسود. . 

الاسم الشائع: كزيرة البير. 

منايتها: فى الأماكن الحجرية الكلسية الرطبةء فى حيطان الآبار» عند مداخل 
المغاور الظليلة دیف وعند مخارج الينابيع والعيون» رات أقنية المیاه» في 
محاجر وشقوق الصخور والجدران الرطبة. وهي شائعة في لبنان في كل مکان توفرت 
فيه البيئة المناسبة ساحلاً ووسطاً وجبلاً حتی ارتفاع 1300م. 

آوصافها: نبات عشبی معمر . لا ساق له لا زهر لا ثمر . . هو کناية عن جمة 
صغیر من الأوراق الدائمة الا خضرار ذات آعناق ملساء جرداء لماعة خرنوبية أو سوداء 
تطول من 10 إلى 20 سم. آوراق هذا النبات مجتحة مرکبة. وریقاتها متعاقبة . صافية 
الاخضرار. . تتسع آکثر مما تطول. قلبية الشکل أحياناً وکمروحة اليد أحياناً آخری. 
تنتهی آطرافها بتسننات وانطعاجات تنثنی إلى أسفل لتحتضن نثرات بنيّة هی مجموعة 
الاعضاء التناسلية . ۱ ۱ 

الجزء المستعمل: الأوراق وأعناقها . 

آوان الاجتناء: طوال آشهر السنة للاستعمال الفوريی» وما بين أيار وتشرین الأول 
للعجفیفه الا آنه يمن استعمالها نضرة لان العجفیف يقتدها يعون خا ها 
العلاجية . 
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العناصر الفعالة: تانين » میسیلاج » حامض العفصيك» صمع » سک عنصر 


الخصائص: صدري. معرّق قابض. منفّث ۰ ملطف مدز للبول» شاف من داء 
القرع والسعفة» مضاد لقشرة الرأس وللترسبات الكلسية في الكلي والمثانة. وصف في 


الاستعمال: أ من الداخل: 

1) مستحلب: يُضاف قدر ملعقة متوسطة من العشبة المقطعة لكل فنجان ماء یرفع 
فوق نار هادئة» يُبقى عليه حتی البدء بالغلیان» تطفأ النار» یکمر الوعاء» یصبر عليه 
عشر دقائق للاستحلاب . یصفی يحلى بالعسل أو سکر النبات ویشرب. 

الجرعة: 3 أو 4 فنجاجین یومیا للنزلة الصدرية السعال. التهاب الشعب. الربوء 
احتقان الکبد والطحال» الحیض الصعب أو الغزيرء النزف الرحمي. 

أصيبت امرأة بنزف رحمي غزير» لم يكن بالامکان الوصول إلى طبیب الدنیا ثلج 
والطرق مقطوعة» نصحت باستعمال مغلي كزبرة البیر ففعلت» فتوقف نزفها في الحال . 

2 شراب: 100 غرام من کزبرة البیر النضرة تستحلب 6 ساعات في ليتر من الماء 
الساخن بدرجة الغلیان. يصمى النقیم. يُضاف إليه 4 کبایات سکر و200 غرام عسل 
نحل . يرفع فوق النار حتی البدء بالغلیان. تطفاً النار» یبزد. يُعبَأ في زجاجات محكمة 
السد. 

الجرعة: 2 - 4 ملاعق يومياً. 

منفث مفيد لإلتهاب الشعب التنفسية ولكل علّة صدرية. 


ب من الخارج: 


1) مغلي: 100 غرام من كزبرة البير تغلى 30 دقيقة في ليتر من الماء. يستعمل هذا 
المغلي غسولاً لفروة الرأس لإزالة القشرة ولمنع تساقط الشعرء ويستعمل غرغرة 4 أو 5 
مرات يومياً ضد إلتهابات الحلق والبلعوم. (في الحالة الأخيرة يجب تحلية هذا المغلي 
بالعتل.): 

2) زيت: قبضة كبيرة من كزبرة البير النضرةء تفرم ناعماء تنقع في كوبين من زيت 
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الزيتون مضافاً إليها بعض أزهار الزنبق البوقي المعروف بزنبق لبنان. يصبر عليها تنتقع 
لمدة عشرة أيام» يرج الوعاء خلال هذه المدة بين حين وحين. 

يوصف هذا الزيت لمعالجة أمراض فروة الرأس: قشرة» ضعف البصيلات» تساقط 
الشعر.. وتتم المعالجة بأخذ قضيب أو قلم من خشب دقيق يلف على أحد طرفيه 
القطن» يغمس بالزيت» تدهن به فروة الرأس على أن يُعرب الشعر خصلة خصلة . 

نتف تاريخية 

ديسقوريدس وصف هذا النبات كمضاد للربو. ليلواس لوبيليوس ؤ5اأهااذا) 
(5/105ها عالج به الربو والسعال الديکي. آبو النباتيين الأوروبيين أوليفييه دي سار 
de 56۳۲۵5(‏ /هأ/زا0) وصفه بأنه يفتّت الحصى» يزيل الترسبات الكلسية» یدز البول» 
يوقف الرعاف. يشفي من القرع والسفعت يفيد في الصفيرا. بُوميه 2006 أعلن في 
أواخر القرن الثامن عشر أن شراب كزيرة البير صدري ملطف منفث. . 

وقد شاع استعمال هذا النبات آنذاك في معالجة السعالء الزکام» والنزلات 
الصدرية. وفي مقاطعة بافرايا درج الناس على تقديم شراب كزبرة البير مع الحليب 
الساخن أو الشاي كمشروب لذيذ. . حالياً قلّ استعمال هذا النبات مع ما له من فوائد 
وفعالية في معالجة أمراض الصدر والرئتين خاصة شرابه الذي يعطي أفضل النتائج في 
مداواة النزلات الصدرية» الوافدة الزكام» والسعال. . أما مغليه فهو مضاد للسعال؛ 
ملطف. مدرٌ للبول خفيف. 
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كزبرة الحيطان 
Dryopteris Australis‏ 


«الفصيلة السرخسية» 


- Capillaire Commun (۰ 
- Black- maiden hair (Eng.). 


الأسماء الأخرى: حعدة الحیطان» شعر الارض» لحيه الحمار . 

الاسم الشائع: حشيشة الشاي» عشبة الشمیس» کزبرة البير. 

منایتها: في ثقوب الحيطان العتيقة وفي محاجر وشقوق الصخور الكلسية في 
المتحدرات المواجهة للشمس . شائعة فى لبنان خاصة في المناطق المتوسطة؛ ولا تکون 
إلا فى الأماکن التى تواجه الشمس ظهراً والمعروفة بالارض الشمیّس . 
رقف نجل نيد يه في ثقوب بط الكروم أو في 
محاجر وشقوق الصخو ر المواجهة لشمس الظهيرة» وهي لا تطل من تلك الثقوب إل 
بقدر قليل. أوراق هذا النبات مجحه مرکبت ثلاثيّة التريش. سوق الأوراق طویلة» 
ضعفا طول الورقةء جرداء ملساء لمّاعة بنيّة اللون أو سوداء. 

هناك. خاصة في الجبال؛ نوع من السرخس الصغیر القذ (خنشار صغیر) یخلط 
البعض بينه وبين كزبرة الحيطان مع وجود أكثر من فارق يميّز بين النباتين: e‏ 
کزيرة الحيطان تشبه ) من حت الشكل» الصغير الدقيق من الخنشار إلا أنها تب تبقى دائماً 
أصغر وأدق» وهي لا تنمو الا في الارض «الشمیّس "۰ أي المواجية اللخمس: > بینما 
الخنشار لا يكون الا فى الأماكن الندية والأفياء. 


سوق الأوراق في كزبرة الحيطان طويلة نسبی دقيقة» جردای ملسای سوداء. . أما 
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في الخنشار فهي قصيرة ثخينة بعض الشيء» يغشاها حصف أو زغب. خضراء تبنيّة. 

الأوراق في كزبرة الحيطان جافة» ليس فيها نعومةء خضراء زرقاء. أو هي داكنة 
الاخضرار . مثلثاتها قصيرة متباعدة فصوص وريقاتها تنثني وتلتف إلى أسفل لتحتضن 
وشماً ذهبي اللون يؤلف عناصر التلقيح» فهو الزهر وهو الثمر في السرخسيات. 

والأوراق في السرخس باهتة الاخضران ليّنة» ناعمة مثلثاتها منبسطة» حادة 
ملزوزة بعضها إلى بعض . 

الجذور في كزبرة الحيطان ليفية شعرية وفي السرخس جذمور وشعيرات. 

العناصر والخصائص: كزبرة الحيطان تشبهء بعناصرها وخصائصهاء كزبرة 
البيرء لذلك هي توصف لكل الحالات التي تُوصف لها كزبرة البير وبذات الطرائق 
والجرعات المقرّرة. . 

في كتب التراث 

جاء في «المعتمد في الأدوية المفردة» للملك المظفر يوسف بن رسول: «كزبرة 
البير: هو نبات ينبت في مجامع المياه وظل الأماكن ومسيل العيون. وهو دواء يجمّف 
ويلطف ويحلل وينبت الشعر في داء الثعلب. ويحلل الخنازير والدبيلات» ویفتت 
الحصى إذا شرب ويعين على نفث الأخلاط اللزجة من الصدر والرئة» ويحبس البطن» 
طبيخه ينفع من الربو واليرقان ووجع الطحال. وإذا خلط بالشراب وماء الرماد وغسل به 
الشعر أمسكه ومنع تساقطه.. ينفع من القراع في الرأس» ومن البواسير» والقروح 
الرطبة. . رماده بالخل والزيت لداء الثعلب وداء الحية. ماء رماده ينفع من الحزاز غسلاً 
وينفع من جرب العین» وهو يخرج المشيمة» وينقي النفساء وينفع من نهشة الكلب 
الکلب إذا أخذ بالشراب. خاصته إسهال المرة الصفراء التي تعرض في المعدة 
والأمعاء. . ينقي الفضول ينفع من اليرقان» يزيد في الباه» يقوّي الذكرء ينقي المعدة 
ويحسن اللون. .٠.‏ 
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تضم الفصر له الکتباثية آنواعاً عدة یمکن قسمتها إلى فتتین رئیستین: الأولی عشي 
شعرية الجذور. قصبية السوق» لا ورق لها لا زهر لا ثمر. . والثانية خشبية الأصل» 
ليفية السوق. فروعها الكثيفة مليئة غير مجوفة. أكثر أنواع هذه الفئة يزهر ويثمر. 

الفئة الأولى» وهی أنابيبية عشبية من مستورات الزهر الوعائية» تتألف عشبتها من 
سوق ليّنة» رهوة بعضها خصيب يحمل البوغ أي غبيرات الأخصاب» في مأ يشبه 
السنبلة» وبعضها جديب لا يحمل إخصاباً. تضم هذه الفئة الأنواع التالية : 

1) كنباث الحقول: سوقه مفردة قائمة تنبت متقاربة. الخصيبة منها تظهر في شهر 
آذار محرومة الكلوروفيل والإخضرار فهى إما وردية وإما سمراء. أما السوق الجديبة 
فتظهر في أيار صافية الإخضرارء سوداء العقد. تحيط بعقدها غمد ورقية مسئنة» بنّية 
اللون أو سمراء. 

2 الکنباث العاجي أو الأبيض: سوقه قائمة» قصبية» ثخينة» تزيد أحياناً على 
0 ملم. وتعلو من 30 إلى 70 سم. وفي مناطق من العالم تعلو حتى المترين. السوق 
الجديبة والخصيبة كلاهما يتصف بلون أبيض عاجي أو أبيض أخضر. عند عقد الساق 
تنبت فروع مفصلية دقيقة تتلاصق في استدارة مغزلية وتطول شانكة إلى فوق. 

3 کنباث المستنقعات: يشبه إلى حد كنباث الحقول . يميزه أن سوقه الجديبة 
وسوقه الخصيبة كلاهما أخضرء وان الغمد الورقية المسننة التى تحيط بالعقد فى هذا 
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النوع یزثر أطرافها خط أبيض . 

4) كنباث الماء: هو كالكنباث العاجي ساقه مفردة قائمة ثخينة بثخانة الإصبع 
وتتكوكب حول العقد فروع دقيقة مفصلية.. إلا إن السوق في هذا النوع هي زرقاء 
اللون بينما هي في الکنباث العاجي بيضاء خضراء أو عاجية البیاض. 

5) كنباث الجبال: هو الآخر من الفئة الأنانبيبيّة. . فروعه كثيرة» نحيلة. لينة 
متشابكة» تعلو بعض الشيء ثم تنبسط. فتلتوي نحو الأرض لتغدو شبه مذادة. 

النوعان الأول والثاني من هذه الفئة هما المستعملان طبياً. . الأنواع الأخرى لا 
تخلو من السمّية لذلك یحذر من استعمال أي منها. وجميع أنواع الكنباث هي سامة 
بالنسبة للبهائم . 

الفئة الثانية تتميّز بأصل خشبي تتوّزع منه فروع مليئة صلبة كثيفة متداخلة. . بينها ما 
هو دغلي» وما هو متعرّش. أهم أنواع هذه الفئة وأكثرها شيوعا في بلادنا ثلاثة. هي : 

1 كنباث السياجات وتلقاه في أطراف البساتين في المدن الساحلية. 

2 كنباث الأماكن الحجرة أو الصخرية» وهذا شائع في المناطق الساحلية والوسطی . 

3 كنباث الغابات الذي يرغب في الغابات الظليلة الرطبة حتى ارتفاع 1300م . 
كنباث الغابات هذا هو «ذنب الخيل» في عرف أصحاب كتب المفردات. وقد وصفه ابن 
البیطار في كتابه «الجامع لمفردات الأدوية والأغذية» بقوله: «يعلو على الشجر ثم تتدلى 
أطراف منه كثيرة شبيهة بأذناب الخيل ٠.‏ . 

لم تأت المراجع الأجنبية على ذكر أي من أنواع الفئة الثانية هذه كنباث صالح 
للاستعمال الطبي . أما ما تطلق عليه المراجع الأجنبية تسمية «ذنب الخيل» فهو الكنباث 
العاجي لا الکنباث الذي ينمو في الغابات ویتعزش على الشجر . 

Equistum 2۲۳۷6056 — كنباث الحقول‎ 
«الفصيلة الکنباثية,‎ 
- ۳۲۵۱۵ de champs (Fr.). 
- Horse - tail (Eng.). 


أسماوه الأخرى: آمسوخ» حشيشة الطوخ» الأنابيبي» شيّالة . 
- الاسم الشائع: حشيشة الط وَضْلْء أو إمْطغْ وصل. 
منابته: في الحقول ذات التربة الكلسية أو الصلصالية الرملية» الرطبة. وفي المناقع 
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والسواقي ومجاري المياه . ينمو عندنا حیثما توفرت له البيئة المناسبة» إل أن فلاحينا 
يخلطون بينه وبين الأنواع الأخرى . 

آوصافه: نبات عشبي معمر يتألف من سوق E‏ ا عارية جوفاء عقداءء 
سوق هذا النبات نوعان: سوق خصيبة تظهر في آذار وتبقى حتى أيار حمراء اللون آو 
بنيّة» تعلو من 20 إلى 30 سم. تزثر عقدها غمد ورقية دقيقة مسننة تتألف من 6 إلى 12 
سئا. تنتهي السوق الخصيبة بسنبلة صنوبرية أسفنجية تغطيها فلس تحمل أكياس البوغ . 

السوق الجديبة تظهر فى أيار مفردة» قائمة» صافية الإخضرارء سوداء العقد. تعلو 
من 30 إلى 40 سم. بثخانة 3 أو 4 ملم. تنبت عند عقدها خلال الصيف فروع هدبية 
مفصلية قصيرة» تتكوكب دائرياً حول الساق» وتتعاقب حتى القمة. 

المستعمل منه: السوق الجديبة دون سواها (أي السوق الخضراء). 

أوان اجتنائها: ما بين أيار وآب. 

عناصرها الفغالة: سیلیس. بوتاسيوم» كلسيوم» المينيوم» منغانيزيوم» أحماض» 
حدید» صابونين» تانين» غليكوزيدات» ألكولوئيدات . . فتيامین ج . 

الخصائص: يقري الجعاذن” ٠‏ في الجسم ويِرَمْمْه مقوء مصرّف للبول» مفتّت 
للحصی. اه 2 الدم ولتوتر ا الدموية» مقو للرئتین» مجمّف ومجدد 
للکهوف الرئوية مفید في معالجة التدرن الرئوي» واق من تسوس الأسنان» مفيد للاظافر 
السريعة الانکسار أو المقصومة إلى شطرین» قابض. قاطع للتزف» موصوف للبواسیر» 
للرعاف» للحیض الغزیر للبول المدمّى» وللنزف الرتوي. . مدمل للجروح» مصرّف 
للفضلات. منقْ للدم» مطهّر للجسم من كل سمّية؛ مضاد للزلال» للاستسقای 
وللانصبابات المائية . 

الاستعمال: أ - من الداخل: 

1) مغلي الكنباث: 0 60 غراماً من السوق الجديبة المجففة تقطع وترمى في 
ليتر من الماء لتغلي نصف ساعةء تطفاً النار ويصبر عليه عشر دقائق للاستحلاب. یصقی 
ويشرب . 

الجرعة: نصف فنجان 3 - 4 عزانت یومیاً. 

یعالج به : الديزنطارياء الاسهال إلتهابات الأغشية المخاطية» الحیض الغزیر أو 
غير المنتظم. على أن يبدأ بأخذه قبل آسبوع من موعد الطمث . 
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موصوف لادمال قروح المعدةء الأمعاء. الشعب التنفسيّة. المسالك البولية 
والتناسليّة ولتقرحات الدوالي. 

يوصف لوقف النزيف الداخلي في: الرئة» المعدة الامعای الكليةء المثانة 
الرحم» البواسيرء الرعاف . . ويوصى بأخذه بارداً في نزيف المعدة والأمعاء وساخناً في 
باقي الحالات. 

يستعمل لمعالجة أمراض الجهاز البولي: انحباس البول» شخ البول الزلال» 
الحصى» المغص الكلوي إلتهاب المثانة. تضخم البروستات. . كما يستعمل للوقاية 
من الإصابة بتصلب الشرايين وبمرض السرطان. . ويعتبر خير علاج مساعد في التدرن 
الرئوي . 

2) شراب الكنياث: قبضتان كبيرتان من السوق الجديبة النضرة المحطمة أو 
المفرومة ترض ثم تنقع في ليتر من النبيذ الجيد لمدة أسبوعين. یصفی النقیع بعد هذه 
المدة ويستعمل . 

الجرعة: قدح واحد يؤخذ قبل الطعام 3 مرّات يومياً. 

يتصف هذا الشراب بجميع خصائص كنباث الحقول» فهو مُرمّم للجسمء مُمعدن 
له» مدر للبول قاطع للتزف مجذد للخلايا. 

ويعالج به: إلتهاب المثانة» انحباس البول. التدرّن الرئوي. 

ويوصى به لتقوية الحوض الصغير لدى النساء ولإكساب بشرتهن لوناً مشرقاً. 

3) عصير الکنباث: تؤخذ السوق النضرة» تنظف» تعصر. 

الجرعة: ملعقة صغيرة خمس مرات في الیوم» ضد النزيف الرئوي» المعدي 
المعوي. الكلوي» المثانة» الرحم البواسیر . . كما ينصح باستعماله ضد امتلاء أو توتر 
الأوعية الدموية وكظة الدم. 

وهذا العصير مفيد في البرد والروماتيزم والسل الرئوي. . وهو مقو للجسم. وعلى 
الأخص» مقو للرئة» مجقّف للكهوف الرئوية ويكسب المريض مناعة ضد الإصابة بأي 
تدرد رئوي. 

4) مسحوق الکنباث: تجمّف العشبة جيداً ثم تسحق ناعماً بأية وسيلة كانت. 

الجرعة: ملعقة صغيرة تؤخذ قبل الطعام مجبولة بالعسل 2 - 3 مرّات في اليوم. 
يوصف هذا المسحوق لمعالجة نزف البواسيرء نفث الدمء البول المدمّى» النزف 
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الرحمي؛ وكل نزف داخلي. . ويوصف ضد الزحار والإسهال. . وضد نخر الأسنانء 
ولتقوية الأظافر . 

ویستعمل هذا المسحوق مغلياً بالحلیب كمقؤٌ عام لبنية الاطفال . يتم ذلك باضافة 
نصف ملعقة صغيرة من السحیق إلى کوبین من الحلیب وغلیها فوق نار هادئة مدة 3 
دقائق . تطفأ النار ویصبر عليه خمس دقائق للاستحلاب. 

الجرعة : فنجان قهوة 4 مرّات في الیوم. 

5) رماد الکنباث: تؤخذ سوق الکنباث. تجمّف. تحرق یجمع رمادها؛ یعطر 
ببعض النقط من روح الیانسون (02015 2956066) ثم یدحرج حبوبا زنة الواحدة نصف 
غرام . 

الجرعة : حبة واحدة نصف ساعة قبل الأكل 3 مرّات في اليوم. 

يوصف هذا الر ماد ضد ابتلاع الهراء (Aérophagie)‏ . 

6 فروع الكنياث الفتية: فروع الكنباث الفتية يوصف تناولها ضد ابتلاع الهواء. 

الجرعة: قدر ملعقة كبيرة مرتين في الیوم . 

ب من الخارج: 

1 مغلي الکنباث: قبضة كبيرة من الكنباث تُغلى في ليتر من الماء مدة عشرين 
دقيقة» يريّح عشر دقائق» یصفی ويستعمل في : 

أ كمادات: لمعالجة الأكزماء إلتهابات الأظافرء شخاد العين» قروح الدوالي» 
الجروح العتيقة؛ الحكاك» الداحس. داء الذئب الذي يصيب أرنبة الأنف من الجانبين 
ويقرحهاء وغيرها من الالتهابات الجلدية بحيث يزيل إلتهابها ويسكن أكلانها . 

يمكن استبدال الكمادات بلبخ تحضرٌ من الكنباث المجفف مطبوخاً أو من الكنباث 
الغض مهروساًء بوضعه بين طبقتين من الشاش والتلبيخ به. تبدل الكمادة أو اللبخة 
مرتين في الیوم . 

ب حمّامات مقعدية ساخنة: لمعالجة البواسیر» إلتهابات الكلي والمثانة» تضخم 
البروستات» حبس البول» رمل وحصى الكلي والمثانة. . مدة الحمام 15 دقيقة» يكرر 
مرتين في الیوم . 

يفترض بهذه الحمامات أن تتواصل عدة أسابيع لإطفاء إلتهاب البواسير وحكتها. 
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وحمامات الکنباث موصوفة للتخلص من رائحة عرق الجسم والرجلین مرة أو 
مرتين في الیوم. حمام کامل للجسم وجزئي للرجلین . 

ج - غرغرة ومضمضة : في التهابات الفم والحلق وعند الإصابة بقلاع وضد عفونه 
الأسنان ورائحة الفم الكريهة. 

د غسولاً مطهراً مقویاً: يغسل به الوجه مرة في الیوم فیزیل الطفح الجلدي 
ویضفی على البشرة صحة وصفاء. . وتغسل به العين مخففاً عند إصابتها برمد أو 
بالتهاب . 

ه ‏ استنشاقاً : يُسْتَعْمل هذا المغلی بارداً کنشوق ضد الرعاف. أو تغمس فيه قطنة 
ثم توضع في الأنف النازقة . ١‏ 

2 صبغة الكنباث: 40 غراماً من كنباث الحقول تنقع مدة أسبوعين في مئتي غرام 
من الكحول عيار 90" في زجاجة محكمة السذ. توضع الزجاجة في الشمس» أو في أي 
مكان دافىء على أن ترج يومياً. یصمّی النقيع بعد ذلك ويحفظ . 

يعالج بهذه الصبغة عرق الرجلين الغزير وعرق الجسم النتن الرائحة. يتم ذلك 
بمسح العرق وتجفيفه» ومن ثم طلي الجسم والقدمين بهذه الصبغة مرّة في الیوم. 

في كتب التراث 

جاء عنه في «الجامع لمفردات الأدوية والأغذية» لابن البيطار: «.. يدمل 
الجراحات العظيمة ضماداً. . ينفع من الفتق. . ومن نفث الدم» ومن النزف العارض 
للنساء» ومن قروح الأمعاء شرب عصارته تقطع الرعاف. إذا شرب بشراب نفع من 
قرحة الأمعاء. . ومن السعال وعسر التفس. . ومن شرخ العضل . . إذا دق ناعماً وخلط 
بالخلَ وضمّدت به الجراحات الخبيئة أبرأها. . ينفع من أورام المعدة والكبد ومن 
الإستسقاء.»). 
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كيس الراعي 


Capsella bursa pastoris 


«الفصيلة الصليبية» 


- Bourse ã pasteur (Fr.). 
- Mother’s heart (Eng.). 


الاسم الشائع: زَكْروكَةِ العصفور الزکزوکی: 

منابته: ينمو في كل تربة» وینتشر في کل بقاع العالم . لا تخلو منه الا الأماکن 
الجدباء. تلقاه في الأراضي المحروثة كما في الأماكن المهملة» في البساتین والکروم 
بين الأنقاض» وعلی جوانب الطرقات وفي حواشي الدروب الزراعية. وهو أحد آکثر 
التباتات تتيوعا عندنا. تسعی, إلبه الا ا و ا س ا ان 
المأكولة . ۱ 

آوصافه: نبات عشبي» برّي» بقلي» حولي. مبذول. . آوراقه تخرج من الجذر 
مباشرة وتنبسط على الارض. صافية الاخضرار» طولية» مجتحة. تخاریمها عمیقت 
منفرجة. . تطل من وسطها سوق دقيقة خضراء ملساء تعلو من 15 إلى 50 سم. تتفرع 
حاضنة. نصلية» تامة. . تنتظم الأزهار في عناقيد نهائية قائمة وتنعقد بزوراً دقيقة في 
مزاود مثلثة صغیرة» تحملها ذنیبات نحيلة تطول من 1 إلى 2 سم. . لأن هذه المزاود 
تشبه كيس النقود الذي كان الرعاة الفرنسيون یعلقونه في وسطهم. لذلك أطلق على هذا 
النبات هناك اسم كيس الراعي». في الإنكليزية يعرف بقلب الأم لأن محافظ بذوره 
تمثل قلباً يتتصب واقفاً على رأس حاملته (معلاقه). . أما تسميته العربية فلم أقع عليها 
في أي من المراجع التي بين يدي. 

الجزء المستعمل: العشبة كاملة ما عدا جذرها. 


522 


أوان اجتنائها: عند بدء الإزهرار. 

العناصر الفقّالة: صابونین. تانين» بوتاسيوم» حامض التفاح» حامض 
طرطيري» حامضص اللیمون سبارتين » تبرامین » کولین.: 

الخصائص: قابض. قاطع للنزف. مقوّ. لائم للجروح. منظم للدورة الدمویق 
مضاد لما ينتج عن اضطراباتها وخللها من : دوال » بواسیر تفلن رن تج ارتفاع 


© تحذير: ينبّه إلى التقيّد بعدد الجرعات وبالمقادير المحددة. 
الاستعمال: أ من الداخل: 


1( مغلي: قبضة من ١‏ لعشبت بضرة أو محففت تفرم » تغلی » عشر دفائق » في ۳ 
من الماء تطفأ النار. یصبر على هذا المغلی من 10 إلى 15 دقيقة للاستحلاب» یصمّی» 
يشرب . 

الجرعة : فنجان متوسط 3 مرّات يومياً. يوصف لوقف كل نزيف داخلی سواء أكان 
مصدره الجهاز الهضمي أم البولي أم التنفسي أم التناسلي . . وسواء کان السبب تقرّح في 
المعدة أو الأمعاءء أم ناتج عن الإصابة بزحار أو بتيفوئيد أو بسل رئوي. . آم عن وجود 
حصى في الكلي أو المثانة» أم عن خلل في الرحم. . ويوصف لمعالجة عدم انتظام 
دورات الحيض» وما يعتري تلك الدورات من غزارة طمث أحياناً وشح أحيانا أخرى 
وآلام مرافقة في الحالتين.. على أن يُبْدأْ بتناول هذا المغلي قبل عشرة أيام من موعد 
الطمث المقبل . . إن تكرار هذه المعالجة ثلاث مرّات على مدى ثلاثة أشهر طوال 
العشرة أيام التي تسبق الموعد المرتقب للحيض كفيل بجعل الطمث عادياً ودورات 

2) عصير: يحصل عليه بواسطة عصارة كهربائية أو أن تهرس العشبة النضرة 

الجرعة : ملعقة صغيرة كل ساعة ضد النزيف الرحمى» الرعاف» نزف اللثة . 

في حالات التخثر السيّىء للدم أو عدم تخثره في حالات سيلانه» وعندما تصبح أية 
حادثة أو مطلق إصابة تسيّب نزفاء يوصى بإضافة ملعقة متوسطة من هذا العصير إلى 
فنجان من مغلي كنباث الحقول» ومن ثم يؤخذ جرعة صباحية مرة في الیوم. . يكرر 
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ذلك كل صباح لمدة عشرين يوماً من كل شهرء وطوال ثلاثة أشهر متتالية. 

3 صبغة: كوب من عصير عشبة كيس الراعي تمزج بكوب مماثل من الكحمول 
المركز (95*) يحفظ هذا العصير في زجاجة محكمة السد. 

الجرعة: عشر نقط في قليل من الماء» 3 مرات يومياً. 

توصف هذه الصبغة لما يوصف له المغلي أعلاه وتقوم مقامه. 


ب - من الخارج: 

1) مرهم: 100 غرام من الشحم الحيواني تذوّب. يُضاف إليها 50 غراماً من 
عصير عشبة كيس الراعی . یغلی هذا المزیج لمدة خمس دقائق علی نار خقيفة . یبرد 
يعبّأ في أوعية جاهزاً للاستعمال . یعالج به دهناً نزف البواسیر والجروح. 

2( لیح: قبضة من العشبة المجففت تغمس بالماء الساخن» یصبر علیها ثوان» 

3( ضمادات: ترض الأوراق النضرة ويضمد بها لمعالجة الحبوب والجروح. 

4 کمادات: ستون غراماً من عشبة كيس الراعي تُغلى عشر دقائق في ليتر من 
المای تریح فترة مماثلة» تصمَى» يكمّد بالحاصل النهود الذابلة الرخوة المتجعدة فتعود 
إلى حالتها الطبيعية وتشتد. 

5 نشوق: لوقف الرعاف یستنشق بمغلی هذا النبات» أو بعصیره أو تغمس قطنة 
باي من العصیر أو المغلي ثم تُدخل في الأنف النازفة. 

6 حقن شرجية: يؤخذ قدر فنجان من مغلی هذا العشبة ویستعمل حقنة شرجية 
لوقف نزف البواسیر . 
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لحية التيس 


۲۲3900000۲0 pratensis 


«الفصيلة المركية» 


- Salsifis des près (Fr.). 
- Yellow goat’s - beard (Eng.). 


الأسماء الأخرى: ذنب الفرس» طراغوبوغن (يونانية معناها لحية التيس)» مارنه» 
فومي المثلث. . 

الاسم الشائع: دنب الفرس دنّيي» سلسلة الفرس . 

منابته: شائم في الحقول ذات التربة الكلسية الرملية وعلی جوانب الطرقات . 

في السواحل اللبنانية وفي المناطق الوسطی نوع منه شائع تقبل عليه القرویات 
فیتبقلنه تبقلهن لساتر البقول البریة . . هو یختلف بعض الشيء في شكله عن النوع الذي 
تصوره المراجع الغربية. في المناطق الجبلية التي يزيد ارتفاعها على 1500 م ينمو ما لا 
يقل عن ثلاثة آنواع من هذا البقل البزي» بینها النوع لشائم في آورویا:. جمیع آنواع 
هذا النبات تتقارب شکلاً وأوصافاً وخصائص. 

آوصافها: نبات عشبي حولي بقلي بزي. الشائع منه یتألف من ضِمَة من الأوراق 
تطل من بين الحصی خارجة من الجذر مباشرة» تعلو ثم تتهذل وتنخني. . ضيقة (5 
ملم) طويلة (15 - 25 سم)ء حادة لیّنة» ناعمة» موبرة. . یخرج من وسطها قبیل 
الازهرار ساق قائمة» متفرعة» تحمل آزهاراً نهائية. كبتولية» مقردة قاعدتها منتفخة 
مرصوفة دائرياً يصف من القنابات الحادة الطويلة (تطول 4-3 سم.). تتفتح فتنبسط 
زهرة واسعة. لسانية البتلات حمراء بیضاء أو ليلكية اللون. 

في الجبال اللبنانية أنواع شرق ع هذا النبات من بينها النوع الذي تصفه المراجع 
الغربية وتعتبره غذاء ودواء.. يتميز هذا النوع بأن أوراقه النابتة من الجذر قلیلة؛ قصيرة 
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لا تطول أكثر من 15 سم وتعرض من 7 إلى 10 ملم. الأزهار صفراء اللون قناباتها لا 
تتعذی 2 سم. ساقها أقل ارتفاعاً وأكثر ثخانة من النوع الأول. . النسغ في جميع أنواع 
هذا النبات يتوعي آبیض. آوراق الساق قصيرة قائمة سنانیة» حاضنة. .الجذر وتدي 
أبيض في الساحلي» صافي الاسمرار في الجبلي .. البذور أكنات (206065) تنتهي يما 
يشبه المنقاد» وتحمل في رأسها قنزعة ريشية أو خيطية یتعلق بها الهواء فتذهب معه 
حاملة البذور ذارية إياها في کل صوب. 
السلطة أما الجذور فیسلقونها ليأكلوها لوحدها أو يضيفوها إلى ألوان من الأطعمة 
مختلفة. وهم يحذرون من رمي الماء الذي تسلق فيه الجذور إذ يجعلونه الأساس لحساء 
لذيذ مغل ومفيد. 

أوان ازهراره: أيار ‏ تموز. 

المستعمل منه: الأوراقء الجذرء العصير.. يحذر من استعمال البذور من 
الداخل . 

آوان اجتنانه: 

أ- الأوراق: إلى ما قبل ظهور السوق المزهرة. 

الجذور : إلى ما قبل انعقاد الأزهار. 

العناصر: غليسيدات» إيثولين» مانیتول» بروتیدات» لبیدات» هت 


الخصانص: منق للدم مبول معرّق» منقت» مهضم قایض » صدري» تجميلي 


مزيل للكلف» والنمش› ناجع في التهاب الشعب التنفسية والسعال المزمن» موصوف 
لمعالجة علل الدم» النقرس الروماتيزم والأمراض الجلدية. 
الاستعمال: أ من الداخل: 

1 تناول العشبة نيئة ومطبوخة: أوراق هذا البقل البزي يؤخذ الفتى النضر 
منهاء ينظف يؤكل كما هو أو في سلطة ربيعية . . الجذور تسلق بقليل من الماء وتؤكل . 
ماء مطبوخها يشرب في جرعات. . تناول عشبة لحية التيس. مقو للجسم. منق للدم 
مدر للبول. منشط لنمو الصغار. موصوف ضد الوهن. الضعف العام النقص في 
النم و النقرس» الروماتيزم. کسل الکبد عسر الهضم . 


526 


2 مغلي: 50 غراماً من جذور لحية التيس تغلى في ليتر ماء مدة 20 دقيقة . 

الجرعة: 3 فناجين في اليوم لمدة 3 أسابيع. . مبؤل» منق» موصوف ضد اصطباغ 
الجلد باللون الرصاصي» وهذا يحصل عند تسمّم الأعضاء وتلوّث الدم. . وضد خسوف 
ملامح الوجه وتغيّرها.. ولإزالة الكلف» النمش وكل ما يعتري البشرة نتيجة تلوث الدم 
أو بسبب الاضطرابات الهضمية . 

3) شراب: قبضتان كبيرتان من العشبة (جذور وأوراق) تؤخذ نضرة فتفرم» وترمى 
في ليتر من الماء. ترفع فوق نار معتدلة» تُغلى خمس دقائق تستحلب عشر دقائق 
أخرى. يصمّى بقماشة» یعصر. يُضاف إليه كيلو من السكر. يرفع من جديد فوق النار 
ليغلي وتنزع رغوته. تطفأ النار يبرّدء يعبأ في زجاجات ويحفظ . 

الجرعة: 3 ملاعق صغيرة للصغارء وكبيرة للكبار ضد السعال المزمن. إلتهاب: 
البلعوم» الحلق» الشعب الرئوية . 

ب من الخارج: 

1) عصير: تؤخذ عشبة لحية التيس النضرة (جذور - أوراق) تدق» تعصر بقماشت 
تدهن بعصيرها الثآليل فتزول. 

2) مرهم: بذور لحية التيس تدق» تسحق ناعماً تمزج بمثل وزنها شحماً حیوانی 
وذلك بأن يذوّب الدهن آوّلا فوق نار معتدلةء يُضاف إليه سحيق البذورء يحرّك وهو 
فوق النارء تحريكاً جيداً. تطفأ النارء يبرّدء يحفظ للاستعمال. . هذا المرهم له شهرته 
كمضاد للبواسير. 

في كتب التراث 

قال فيه الأنطاكي في «تذكرته»: «هو نبت كالكرات لا یرتفع» يقطع الاسهال» 
والنزف وقروح الرئة» والصدر وارتخاء المعدة شرباً والجراح والتأكل ذروراًء ويجبر 
الكسر لصوقاًء يضر الكلي ويصلحه العّاب». 

أما ابن البيطار في كتابه «الجامع لمفردات الأدوية والأغذية» فقد أورد عن أبو حنيفة 
قوله: «لحية التيس: هي بقلة ورقها كالكراث ولكن ورقها لا يرتفع كورقهء بل يتسطح . 
والناس يأكلونها ويتداوون بعصيرها. ٠.‏ ثم يعلق على ذلك بقوله: «إن هذا النبات 
معروف عند أهل الشام والغرب والشرق وديار مصر. . أما ما سمّاه حنين بلحية التیس 
فهو ليس منهء بل هو نبات آخر. .». 
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لسان الحمل السناني 


۳۴۱۵۱29۵ 3 


«الفصيلة الحملیة» 


- Plantaine ۱۵۴660۱6 ۲۰ 
- ۲۱۵۷۷۵۲۲ 0۱۵0۵106 (Eng.). 


الاسماء الأخری: آذان الجدي لسان الحمل الصغيرء آذان الکبش» نوارة 
العقرب . 

الاسم الشائع: دَينة الجدي - سلیقا. 

منابته: الأماکن الرطبةء المناقع» المروج وحواشي الطرقات وما بين الصخورء 
وفي کل زاوية مهملة ذات تربه رملية رطبه . وهو شائع» مبذول» ساحلاً وجبلا. 

آوصافه: نبات عشبي حقلي معمّر. یعلو من 10 إلى 35 سم. تخرج آوراقه من 
الجذر مباشرة نصلیت طویلت معتقة» سمیکة جامدة منتصبة. . تحر صفحتها طولياً 
عروق متقابلة ترسم فیها من 5 إلى 7 آثلام یخرج من وسطها شماريخ» تعلو فتتعدی 
الأوراق» دقيقة عارية» مخلدة تنتهي بسنبلة زهرية قصيرة» بيضية» سمراء» بحجم حبة 
الزیتون . آزهاره: صغيرة مندمجة. التویج آغبر أحمرء الاسدية بیضاء. 

آوان الازهرار: نیسان - تشرین الاول. 

الأجزاء المستعملة: العشبة بکامل آجزائها. 

العناصر الفعّالة: غلیکوزید. ميسيلاج» دیاستاز. صابونوزید. حامض اللیمون» 
تانین» سوديوم» کلسیوم» بوتاسیوم سیلیسیوم . 

الخصانص: مرخ للتشنجات مهدیء موصوف للقولنجات الکبدیت للمخص 
الكلوي الحاد. لالتهاب الأمعای لعسر الهضم قابض» ملیّن خفيف» نافع في 


528 


الاسهال والزحارء منظم للتبرّزء مقطب للجروح» مدمّل للكلوم والقروح والتسلخات» 
مسكن للألم الناتج عن عقص ووخز الحشرات والهوام. مضاد للبكتيريا وللزكام» شاب 
لإلتهاب القنوات الهضمية. مصرّف للبلغم» مسكن للسعال» مفيد في النزلة الصدرية 
والسعال الديکي (شاهوق)» مخمّف لنوبات الربوء منقٌ للدم منشّط. مقو مبول؛ 
موصوف للأنيمياء لالتهابات الحلق والشعب التنفسية» لانحباس البول وحرقانه. . 
ومسکن لالم الاسنان؛ محمد لالتهابات العینین والأذنین. 


الاستعمال: أ من الداخل: 


1 مغلي: 50 60 غراماً من العشبة الغضة. تنظف. تفرم» تُغلى» ثلاث دقائق» 
في ليتر من الماء ثم تستحلب 15 دقيقة يُصفى ويُشرب. 

الجرعة: من 3 إلى 5 فناجين في الیو لمعالجة: آلام المعدة. الحرقة؛ الحمضة» 
عسر الهضمء الاسهال. الزحارء إلتهابات الأمعاء والمثانة» أسر البول.. ويؤخذ ضد: 
النزلة الصدرية» إلتهاب الحنجرة والبلعوم» السعال» الشاهوق (السعال الديكي) الربو. . 
موصوف لتقوية الدم لدى المصابين بفقر دم ولتقوية الجسم وتنشيط القوى عند النقهاء 
وعند المصابين بهبوط في القوى ووهن. 

2 عصير الأوراق: يؤخذ طازجاً. 

الجرعة ملعقة كبيرة 3 مرات يومياً مع شيء من الحليب أو الماء المحلى بالعسل أو 
السكر. يوصف» على الخص. للوقاية من الجلطة الدموية كلما كان هناك خطر من 
حدوثها. . كما يمكن استعماله لكل الحالات الموصوف لها المغلي السابق ذكره. 

3 مغلي مكثف: 100 غرام من العشبة تفرم» تغلی» في ليتر من الماء» من 3 إلى 
5 دقائق» وتستحلب 15 دقيقة. 

الجرعة: ملعقة كبيرة كل 10 دقائق لإيقاف الرعاف وللقضاء على نفث الدم والبيلة 
الدموية . 

طرائق أخرى: بالإمكان تحضير: عسل» شراب صبغة» من هذا النبات يبقى 
كدواء جاهز للاستعمال عند الحاجة. يخدم كل منها سنة كاملة ويمتاز بكل خصائص 
المغلي والعصير. إليك كيفية تحضير كل منها: 

4) عسل لسان الحمل: تعصر أوراق لسان الحمل الغضّة بواسطة عصارة 
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كهربائية» يصفى العصير بقطعة من القماش الكتانى» يُضاف إليه ما يعادل حجمه من 
عسل النحل وقليل من الماء. يرفع فوق نار معتدلة ليغلي 20 دقيقة. يبرّدء يعبّأ في 
زجاجة محكمة السذ ویحفظ دواء جاهزاً يبقى صالحاً لمدة سنة ویقوم مقام المغلي 
البسيط في کل الحالات الموصوف لها علاه. 

الجرعة : ملعقة صغيرة 3 أو 4 مزات يومياً. 

5 صیفة: 3 قبضات من آوراق لسان الحمل الغضّة والمفرومة تغمر بثلاث آکواب 
من الکحول النقي عیار 90" لمدة ثلاثة آسابیع. يصمّى النقیع بقماشة» یعصر يعبّأ في 
زجاجه سوداء. ر يحفظ في مکان مظلم بارد. 

الجرعة: من 5 إلى 7 نقط في فنجان صغير من الماء: 2 - 3 مرات يومياً. 

6) معالجة ربيعية: الأوراق الفتية النضرة تؤكل سلطة لوحدها أو مع أوراق 

ب - من الخارج: 

1) لبخ ولصوقات: 

أ تؤخذ الأوراق الغضة . تخسل بالماء المغلی » تهرس. لبخ بها الحبوب المدملة 
على زغل » وقروح الدوالي» والتسلخات» والقویاء . . 

ب - تُنظف الأوراق الغضّة» تُهرسء» تلصق فوق الجراح الحديثة. 

ج - تفرم الأوراق النضرة أو تدق وتَُّْبّت فوق الحروق. 

2 ضمادات: تغمس الأوراق النضرة بالماء المغلي» ترفع وتضمّد بها الدمامل 
والداحس. . على أن يجعل وجه الورقة الصقيل لجهة الإصابة. . تبدّل الضمادة مرتين 
في اليوم وينظف مكانها في كل مرة. 

هذه اللصوقات والضمادات مجربة. . فعَالة» سريعة النتائج في الادمال والشفاء. 

3 الدلك بالأوراق: تمرت أوراق لسان الحمل ثم يُفْرك بها المكان المصاب 
بعقص الحشرات ووخر الهوام : دیابیر» زلاقط نحل برغش ۰ فتمنع الورم وتزيل 
الالم. 

4 غسول: 5 - 6 آوراق من لسان الحمل تستحلب فى فنجان من الماء الساخن 
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بدرجة الغليان لمدة عشر دقائق . . يصفى المستحلب بقماشة من كتان. تغسل به العينان 
3 مرات يومياً ضد كل إلتهاب يصيبهما أو يُصيب الجفنين. 

5 غضول آخر: ماعقتان كبيرتان من آوراق لسان الحمل المفرومة وملعقة كبيزة 
من أزهار القنطريون العنبري (زهرة العريس) تُستحلب 10 دقائق فى كوب من الماء 
رده القليانة يست تا الشياة اسك إلنياك الک رت 
والسلاق (إلتهاب حافة الجفون). 

6) غرغرة: ملعقة متوسطة من أوراق لسان الحمل المفرومة تُغلى فى فنجان ماء 3 
دقائق. تستحلب 5 دقائق. يصمّى. يحلى بالعسل. وفوا 3 EAS‏ 
إلتهاب الرغامى» إلتهاب البلعوم» الذبحة اللوزية أو الخناق. 

من الوصفات الشعبية المجربة : تناول 3 أو 4 أوراق نضرة من أوراق لسان الحمل 
السناني صباحاً قبل الطعاي وبعد وقت قصير إشربٌ كوباً من الماء. داوم على ذلك 
اوغا رتخلمن من ال رول مجوب: 
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لسان الحمل الكبير 


Plantago major 


«الفصيلة الحملية» 


- Grand plantaine (Fr.). 
- Waybread (Eng.). 


أسماؤه الأخرى: لسان الكلب» ذنب الجردون» مصاصة. . 
الاسم الشائع: دنب الفار» حشيشة دنب الفار» سيق . 
منابته: المناقع والأماكن الرطبة أو المروية. وهو شائع ومبذول عندنا. 


أوصافه: نبات بري» عشبي» معمّرء يعلو من 15 إلى 35 سم. أوراقه جذرية 
ترابية» بيضية أو شبه قلبية» عريضة واسعة سمیکت صلبة» منتصبة؛ مشدودة» عند 
أسفلهاء إلى عنق مسطح طويل» شبّهت بالدمغة التي تتركها القدم على الأرض فكأنها 
أثر لكف حذاء. . من هنا كان الاسم العلمي لهذا النبات. وقد عمّم على الجنس كلهء 
ومعناه «باطن القدم ۷۵ 51801899)». شمراخ الزهر منتصب. عار» تغطي أكثر 
من نصفه سنبلة أسطوانية طويلة. أزهاره صغيرة بيضاء صفراء؛ تنعقد بذوراً بلية اللوم 
طوليّة الشكلء تضاف إلى الخليطة المعد طعاماً للكنارات وغيرها من العصافير 
المقفوصة . 

العناصر والخصائص: جميع أنواع نبات لسان الحمل متشابهة من حيث 
عناصرها الفعّالة وخصائصها العلاجية. إلا أنَّ هناك من يفضّل هذا النوع في معالجة 
الحبوب والجراح لصوقاً وتضميداً» ولتسكين آلام الأسنان (نقطاً على السنّ الوجيعة من 
الصبغة المعدّة من هذا النبات) ولعلل العينين غسلاً وقطوراً بمائه المقطر أو بمستحلبه 
ولمعالجة التبويل الليلي شرباً من مغليه المُعَدَ كما مغلي لسان الحمل السناني. 
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أصيب رجل بالجمرة في عنقه» وهي كناية عن مجموعة عنقودية من الدمامل فقصد 
سيدة عارفة بأسرار النبات. تفخصت عنقه ثم خرجت إلى أرض ملاصقة لمنزلها لتعود 
حاملة بعض الأوراق من لسان الحمل الكبير» نظفتها ثم ثبّتت بعضاً منها فوق الدمامل 
وأوصته بأن يعمل على تغييرها عدة مرّات في اليوم فلا يدعها تجف. وأن ينظف مكان 
الإصابة صبحاً ومساءً» كما نبّهته بأن يجعل وجه الورقة الصقيل لجهة الدماملء أما 
الوجه الآخر الذي تبرز فيه العروق فهو لمعالجة الجراح والكلوم عند وجودها. . أيام 
قليلة مضت وإذا صاحبنا قد شفي كلياً من الجمرة وامّحى أثر الدمامل من عنقه. وكان 
صاحبنا قد زار أكثر من طبيب ووصف له أكثر من دواء. . الأدوية الصيدلانية كانت 
تقضي على الجمرة هذه. . ولكنها كانت لا تلبث أن تعود. . ولدى معالجتها بلسان 
الحمل الكبير ذهبت إلى غير رجعة. 
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لسان الحمل المتوسط 


Plantago media 


رالفصيلة الحملية» 


- Plantaine moyen (Fr.). 
- Lamb’s tongue (Eng.). 


هو كالنوعين السابقين منابتاً وعناصر وخصائص.. ويعتبره علماء النيات هجيناً 
(5۵۱2۳۵) لأنه یجمع بين آوصاف لسان الحمل السناني ولسان الحمل الکبیر . فالأزهار 
في هذا النوع تنتظم في سنبلة قصيرة بلوطية الشكل» توتية تماما کانتظام آزمار النوع 
الأول (السناني) وتتمیز بأنها آطول بعض الشيء. . آوراقه کأوراق لسان الحمل الکبیر 
شكلاء تتمیز عنها بأعناقها القصيرة. 

الاستعمال: یوصف لكل ما یوصف له لسان الحمل السناني ویفضل في معالج 
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لسان الحمل قرن الغزال 


21301300 05 


الفصيلة الحملیة» 


- ۳۱۵0۵۱۳۵ 60۲۳۵ de cerf (Fr.). 
- Star of the Earth (Eng.). 


آسماژه الاخری: أذ رجل الناجانية» قرن الأيل» دغیس. 

الاسم الشائع: ضافیر الدجاجة (أي آظافرها). 
دقیقه سمراء حمراء» تنتهي بسنبلة زهریه قصيرة. آوراقه موبرة مصبّعة بشکل یجعلها 
صوره لقرون الغزال. شاهدت إحدى القرويات وهي تتبقل هذا النوع من لسان الحمل» 
سألتها عنهء آجابت إنه مفيد جدا» شاف من السكري والزلال (؟!). . هکذا وصفه لها 
راهب لبناني . 

نتف تاريخية 

جمیع آنواع لسان الحمل متشابهة من حيث الخصائص العلاجية. الاستعمالات 
الشعبية لهذا النبات تکاد لا تحصی. ذکر العالم الروماني بلینوس (23 - 73 م) أنه شفی 
آکثر من 24 حالة مرضية مختلفة بواسطته . والعالم الاغريقي دیسقوریدس (القرن الأول 
ميلادي) ومثله جالينوس (القرن الثاني للمیلاد) آطنبا في ذکر فوائده العلاجية . . في 
0 الوسطی 00 في ادوس انم تا که ی ضد إلتهاب 
وصف لعلل الجهاز التنفسي والجهاز البولي. . ثم اعتبر في القرن السادس عشر دواء 
خاصاً بأمراض المعدة والأمعاء. خص لسان الحمل الكبير بإلتهاب العينين» لأنه الأفيدء 
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سواء استعمل كشياف أو كقطرة» أو كغسول. . شعبية هذا النوع من لسان الحمل مرذها 
إلى فعاليته في المعالجة الخارجية. . في القرن السابع عشر رف ما لا يقل عن 22 
استعمالاً لهذا النبات. . في القرن التاسع عشر بدأ بريقه يف لدى الأطباء الغربيين. . 

حالياً ما زال يوصف من الداخل ضد الإسهالات» الزحارء الربو» والتهابات الشعب» 
ومن الخارج ضد إلتهابات العينين. . في الريف الأوروين. ظل لسان الحمل محافظاً على 
شهرته وبقي أهل الريف هناك على احترامهم له وتقديرهم إياه. 


في كتب التراث 
في «المعتمد» لابن رفول تفر «لسان الحمل : .. . نافع للقروح الحادثة في 
ار يقطع لدم یطفی يطفىء اللهيب ب والتوقدء یدمل النواصير وسائر القروح ا 


والوسخة وداء الفيل 0 يت الخبيثة والنملة والنار الفارسية م 
أن تسعى في البدن. . يدمل القروح المزمنة» يلصق الجراحات العميقة . . إذا طبخ بخل 
وملح وأكل» وافق قرحة الأمعاء والاسهال المزمن. . إذا تمضمض بماء الورق أبرأ 
قروح الفم ونفع اللثة المسترخية والدامية» وإذا شرب نفع من نفث الدم وقرحة 
الأمعاء. . ٠.‏ 
شعبيا 

الشائع عن لسان الحمل شعبياً انه خير علاج للقضاء على الشحم والدهن في الدم 
وذلك بأن يتناول المصاب كل صباح» على الریق» خمس ورقات نضرة لمذة عشرة أيام 
على الاقل أو أن يشرب من مغليه فنجانين» واحد صباحاً والآخر مسا يواظب على 
ذلك یومیاً لمذة أسبوعين. يعدّ هذا المغلي من قبضة كبيرة من أوراق لسان الحمل تغلى 
في ليتر من الماء مذة خمس دقائق ثم تطفأ النار ويصبر عليه عشر دقائق للاستحلاب. 
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لسان الثور 
Officinalis‏ 50۲۲۵90 


«الفصيلة الحمحمیة» 


- Bourrache (Fr.). 
- Borage (Eng.). 


الأسماء الأخرى: جفجم. بوخريش» فود الم حشدافة» بوراشح. 

الاسم الشائع: لسان الثور. 

منابته: : مشرفي الأصل. شائع في بلدان آسيا الغربية . 3 ينتشر في بعض المناطق 
من أوروبا أفريقيا: CT‏ الكلسية aS‏ الغنية E‏ 
آخری. . لكنه معروف . يعد من البقول البرية ا 

أوصافه: عشبة حولية . . وأحياناً تستأنف كونها في العام التالي. ساقها بشخانة 
الإبهام. آخضر. تنتثر عليه نمشات بيضاء هي قواعد لأشواك دقيقة قاسية حادة قصيرة. . 
تخرج من الساق وعلی امتداد ارتفاعه فروع تتلاحق متوزّعة في كل اتجاه. أوراقه 
خضراء غبراء» هی عند القاعدة» معنقف نصلية» تطول من 15 إلى 5 سمء وتعرض 


ا تحن بدح ر ا د 


أزهاره أنبوبية نجمية خماسية زرقاء بلون السماءء أو بیضاء صافية أحياناً ومشربه 
ج انیبان حرس سم في حمل متعودية كزين هات سای وتهايات الفروع و 
آسدیتها خسمة متلاصقة تنتهي بمآبر سمراء سوداء. . تنعقد بذوراً في مزاود طولانية 
يضم كل منها أربع بزرات . . الجذر وتدي طويل» مستقیم خین. 
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آوان إزهراره: نيسان ‏ أيلول. 

الأجزاء المستعملة: الأوراق. الفروع عناقيد الأزهار. 

آوان إجتنائها: تجنى الأزهار بُعَيْد تفتحها. تجمّف في ظل طلق الهواء حفاظاً 
على لونهاء وتجنى الأوراق والفروع قبل الازهران تجمّف في الشمس مخافة تعفنها 
وإسودادها. يفقدها التجفيف الكثير من عناصرها الفعالة لذلك يفضل استعمالها نضرة. 

العناصر الفعّالة: لعاب عروي »۰ راتنج » تانين » صابونین » نيترات البوتاسيوم . 

الخصائص: الأزهار ملطفت مليّنةء مبوّلة» مسكنة للسعال» معرّقة» خافضة 
للحرارة» منقية للجسمء مصرّفة للانصبابات المائية الموضعية . 

الأوراق والفروع معرفه مدرة للبول» موصوفة ضد الإصابة ببرد» برزکام بنرلة 
رئویه بروماتیزم» بالحمیات الطفحية (حصبت حمی قرمزية» جدري. .) ولسان الثور»ء 
بکل آجزائی مهذىء. صدري» مطهرء منق» مليّن للأعصاب» مضاد للالتهابات 
مسمّط للحمىء ممتاز للسعال. . مفید فى الأنفلونزا والنزلات الصدرية المصحوبة 
ا 

وهذا النبات يكون أكثر تلطيفاً وتلييناً وهو ما زال رخصاً فتياء ويكون أكثر تشهية 
للطعام وأشد تنقية للدم وتطهيراً للجسم وإفرازاً للعرق عند الازهرار» وأكثر إدراراً للبول 
عند اتعقاد بذوره. 


الاستعمال: من الداخل فقط 


1) مستحلب الأزهار: ملعقتان متوسطتان من بتلات الأزهارء أو قبضة كبيرة من 
العناقيد المزهرةء تستحلب في ليتر من الماء بحالة الغليان مدة 15 دقيقة. يصمّى بعناية 
بواسطة قطعة من الشاش لتخليصه من الوبر القاسي» يحلى بقليل من سكر النبات أو 
العسل ويشرب. . 

الجرعة: 3 فناجين في اليوم تؤخذ بعيداً عن مواعيد الطعام. 

يوصف لمعالجة الزکام. النزلات الصدرية. السعال الناشفء الوافدة» ارتفاع 
الحرارة» العقبولات (حبوب تظهر فى الشفة عقب الحمى» كما تظهر فى الاعضاء 
الا الانصبابات المائية. تفر السحنة (تشوّشها آو اصطباغها بلون الرصاص. . 
حالة يسيّبهاء في الغالب» تسمّم الجسم وعدم نقاء الدم) . 


538 


ليتر واحد من هذا المستحلب يؤخذ في اليوم» بجرعات متعددةء» يوصف ضد 
انتفاخ الرئة .(emphisèême)‏ 

وهذا المستحلب بفعل خاصیته المنقية والمطهرة للجسم من السموم والعفونات 
يقضي على الخوّر» یبعد العم والمالنخولیا ویغمر متعاطیه بشعور من الغبطة والفرح 
ویجعله يعم بالهناء. وهوء للونه الأزرق الجمیل ولطعمه اللذیذ یعجب به الأولاد 
ویحبونه . . إنه مفید جداً للتلامذة الذين آنهکم السهر والدرس . 

2 مستحلب الأوراق: 30 - 40 غراماً من الأوراق تستحلب في ليتر من الماء 
الساخن بدرجة الغليان مدة 10 15 دقيقة. يصفى بعناية بواسطة قماشة. ويشرب. 

الجرعة: 3 فناجين يومياً لمدة 3 أسابيع للتخلص من آلام الروماتیزم. 

3 مغلي: 50 غراماً من عشبة لسان الثور (آزهار. آوراق؛ فروع) تغلی خمس 
دقائق ثم تستحلب من 10 إلى 15 دقيقةء يصفى بعناية بواسطة قطعة من الشاش» يحلى 
ويشرب . 

الجرعة: 2 3 فناجين يومياً. 

مدز للبوء معرّق. منقء مليّن. . موصوف للتخلص من رمل وحصيات المرارة 
لتصريف الانصبابات المائية (آوذیما). لتنقية الدم وتطهير الجسم من شتى الرواسب 
والكلوريرات (00/1070585) المسمّمة للجسم والمعرقلة لحركة الأعصاب. . مفيد في 
معالجة الإلتهاب الرئوي» إلتهاب الكلي. إلتهاب الرغامى» ذات الجنب. الجدريء. 
الحصبة. الحمى القرمزية الأنفلونزاء النزلات الصدريةء السعال. 

يؤخذ حاراً قدر الإمكان في الأمراض الجلدية وخاصة القوباء. 

4) سلطة: الأوراق الفتية الرخصة الندية تؤكل نيئة فى سلطة أو تسلق بقليل من 
العامة کل الريك رالخل »وال ».+ سوه مرل رر ان لیات وفع الول . 

5) عصیر: يؤخذ من الأوراق والفروع الرخصة يُصمَى بوساطة قطعة من الشاش 
ویشرب منه قدح صغير صباحا على الریق لمعالجة التهاب الکلي الانصابات المائية . 
آسر البول وتقطیره. . ویستعمل في معالجة ربيعية مدرّة للبول مقوّية للعزم» مقبَّلة 
للطعام منقية للدم» مطهرة للجسم من العفونة والرواسب المسممة. . ينصح بهذه 
المعالجة للمتقدمین بالسنْ» لمهدودي القوی والواهنین جسمياً وفكرياً. . لكل من یشعر 
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ملعقتان کبیرتان من هذا العصیر في فنجان من الحلیب. مرتین في الیوم» وصفه 
مامت ملینف مهذئة للأعصاب» مريحة ومدرة للبول. 


تعتقد بعض المصادر أن العرب حملوا معهم هذا النبات إلى آسبانیا لدی احتلالهم 
الأندلس» ومنها انتشر في بعض المناطق الأوروبية حیث شاع استنباته بستانياء وان 
الاسم «بوزاش» هو من الاصل العربي «بوراشح» أي المعرّق. وهناك من يرد تسمیته 
هذه إلى بورّاغو (00۳۲290) اللاتينية وأصلها کوراغو (00۲290) ومعناها «أقوّي القلب». 

علاجياًء استعمل هذا النبات منذ القدم. في حالات الاصابة ببرد بزکام 
ببرونشيت» أو بروماتیزم. . وفي کل حالة يكون فیها التعرّق مطلوباً أو ضرورياً. . 

کمنق للدم» وصف ضد آمراض الجلد وخاصة القوباء» وکملطف مبرّد» وصف 
لاسقاط الحمیات الشديدة. 

في القرون الوسطی. اعتبره ألبرت الکبیر «مولداً لدم نظیف». آزهاره صنفت مقوية 
للقلب وغدّت إحدى «الأزهار القلبية الأربع». 

نيقولا الكسندر قال: «آن لسان الثور يفرّح الروح» يحبّب الحياة ويقوّي العزم 
الحيواني بتطهيره الجسم من العفونة التي تسببها المرّة السوداء.». 

أوائل القرن العشرين» شاع استعماله» في الأرياف الأوروبية» في مطبوخ صدري 
مكون منه ومن براق الکروم» وهو نوع من الحلزون صغير الحجم يسذ على نفسه عند 
انطباقه بترس قاس يختبىء وراءه داخل قمعه . . كانوا يطبخون هذا البزاق فى ليتر من 
الماك تضهن ماء طبيخه 30 غراماً من أوراق لسان الثور ويبقون عليها تغلي مدة 
خمس دقائق يصفى بعدها ويشرب. 

الجرعة: 3 فناجين يومياً. هذا المطبوخ هو غاية في معالجة الرشوحات والبرد. 

فان أوراقه الفتية تخلل وتقدم كإحدى المقبلات المشهية للطعام. أوراقه 
وجذره. یحضر منهما آلوان من الأطعمة لها شهرتها ولها تقدیرها لدی الکثیرین . 


* حاشية: هذا العصیر یفسد بسرعة» لذلك یوصی بالا بحضر الا عند تناوله وبالقدر 
المطلوب.. فلا يضم آخنه الا طازجا: 


540 


Brassica napus لفت‎ 


«الفصیلة الصليبية» 


- ۱۱۵۷۵۸ (Fr.). 
- Common turnip (Eng.). 


الاسماء الآخرى: سلجم - شلجم - بلچم - شلغم . 

الاسم الشائع: لفت. 

آوصافه: نبات بقلي بستاني معروف یژکل أخضر ومطبوخا ومخللا. ذکره 
تیوفراست (القرن الثالث قبل المیلاد) کنبات بقلي مأکول. وتکلم عنه دیسقوریدس 
(القرن الأول ميلادي) کعلاج مضاد للنقرس . 

عناصره الفعالة: ألبيمين» دهن » هیدرات الفحم. آملاح معدنیف کلسیوم» 
فوسفور » بوتاس » ماغنزیوم» يودء سلیلوز والقيتامينات: آ۔ ب - ج . 

الخصائص: منفشث» مقو مبیل الجرائيم» معرّق» مبول. یوصف : ضد السعال» 
المخص» التهاب المثانت الارهاق والانحطاط الجسماني» فقر الدم الحصى والرمل 
البولي» النقرس› إلتهاب الشعب» والنزلة الرئویت الخراجات الدمامل » القلاع حت 
الصباء الأكزماء تشقّق اليدين وتورّمهما الناتج عن البرد شتاء. 


الاستعمال: أ من الداخل: 


1( عصدر: نصف كوب من عصير اللفت (ورق وجذر) یوخذ» جرعة واحدة في 
اليوم كمليّنء ملطف. مضاد للحفرء مجدّد للكريات الحمراء. . موصوف للأنيمياء 
للمراهقين والنقهاء للرياضيين» ولكل من يشعر بضعف أو خور. 
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2 سلطة: یر اللفت» يقطع قطعاً طولية ضيقة» یملح» يخلل. . يستعمل بشكل 
سلطة. يواظب على أكله كل يوم فیجذد خضاب الدم ويزيد في الكريات الحمراء. 


3 مغلي: 100 غرام من اللفت تقطع شرائح رقيقة» تُغلى من 10 إلى 15 دقيقة 
في ليتر من الماء أو الحلیب. . يصمّى» يعصرء یحلی بالعسل» يشرب على جرعات 
تمتد على مدى ساعات النهار. 5 موصوف لمعالجة : الزکام» السعال المستعصي » 
الربو النزلة الرئوية والسعال الدیکی. 


4( شراب: یجوف اللفت» یحشی بالسکر الناعم» یصبر عليه نحو ساعتين» 
يعصرء يصمّى بقماشة ناعمة. 

الجرعة : 4-3 ملاعق صغيرة في اليوم للصغارء و4 5 ملاعق متوسطة في اليوم 
لبخة الصرت» لإلتهاب اللوزتين» وللخناق. 

5) شراب آخر: 500 غرام من اللفت تقطع تغلى في ليترين من الماء حتى يتم 
نضجها. يصمى» یعصر. يُضاف إليه 1000 غرام من السكر. يرفع فوق النار من جديد 
ليؤخذ قوام الشراب . 
الجرعة: 3 ملاعق کبيرة في الیوم. یوصف لذات الحالات الموصوف لها الشراب 
السابق . 

بق 


6 عقید اللفت: كيلو غرام واحد من اللفت ينظف» یبشر» یطبخ بمثل وزنه من 
العسل أو السکر حتی تمام نضجه يبرد یعبّاً یحفظ للاستعمال . 

الجرعة : من 4 إلى 5 ملاعق صغيرة للصغار » ومتوسطهة للکبار » تؤخذ في اليوم. 
ملطف» مسكن لنوبات السعال الديكي والربو؛ فعّال في النزلة الرئوية وعلل الحلق 
والبلعوم . 

ب من الخارج: 

ضمادات: يشوى اللفت بالرماد الساخن أو بالفرن ملفوفاً بورق الألمنيوم» ثم یدق 
ناعماً ويوضع ضمن شاشة فيضمّد به ساخناً فوق الخراجات. الداحس» الدمامل» 
القلاع ‏ الشرث» آلام النقرس› إحتقان الثديين - . تبدل الضمادة صلا وفساء: 
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فى كتب التراث 
جاء عنه في «المعتمد» لابن رسول: «.. بذره يهيّج شهوة الجماع؛ أصله نافع 
عسر الهضم ويزيد في المني» إذا طبخ أصله وأكل كان مغذيا مولدا للريح محركا 
لشهوة الجماع إذا تضمد بطبيخه على النقرس وعلى الشقاق العارض من البرد نفعه . ٠.‏ 
+ إذا علق بزره في العنق نفع من الإبرية. . مجرّب.». 


© ملاحظه: الابرية : مرص جلدي يورث مادة كالنخالة تصيب فروة الرأس» 


تعرف «بقشرة ال راس". 


اللوز الحلو 


Amygdala dulcis 


«الفصيلة الوردية» 


- Amande douce (Fr.). 
- Sweet almande (Eng.). 


التعريف يه: اللوز شجرة بستانية معروفة توافقه المناخات المعتدلة. في المناطق 
الباردة لا يعطي ثمراً. الثلج والجليد يقضي على آزماره؛ لذلك يقتصر غرس أشجاره 
في بلادنا على المنطقتين الساحلية والوسطی . 

يقسم اللوز الحلو من حيث قساوة قشرته وطراوتها إلى نوعين: اللوز الخشابي وهو 
ما كانت قشرة ثماره خشبية» قاسية» صعبة الانکسار . . واللوز الفركي وهو الذي تنکسر 
قشرة ثماره بمجرّد فركها بين الأصابع . . ضمن هذين النوعين أصناف تختلف في ما 
بينها من حيث قساوة القشرة ولينهاء ومن حيث القد والشكل» كما من حيث الطعم 
والمذاق. 

أحسن أنواع اللوز ما كان منه كبير الحجمء أبيض المكسرء حلو الطعم دسماًء لا 
رائحة لهء ولا أدنى مرارة فيه. . إن أصفرٌ مكسره فهو عتق. وأن عتق فَسْدَ زيته ولذع 
طعمه . 


العناصر الفعالة: ريت ثابت› دهن » سکر» صمغ»ء فوسفور بوتاسیوم» 
ماغنزیوم » کلسیوم» کبریت» سودیوم» حدید » والقیتامینات : 5 ب. 
حاشیا: اللوز غني بالزلالیات مما يجعل من الضروري عدم الاکثار من تناوله. هضمه 


صعب على الشیوخ وذوي المعد الضعيفة.. إذا ما خُمّص سهل هضمه.. یوصی دائماً بمضفه 
جیدا لیمتزج باللعاب. 


الخصائص: مرطبء منعشء مغد ممعدن مقر مرخ للأنسجة» مليّن 
للمعدة. . موصوف للحبالى» للمرضعات. لور الأعصاب ووهن الذهن. . لإلتهاب: 
الرئتين» المجاري البولية» الرحم المعدة والأمعاء.. لحصى الكلي والمثانة» لتنمية 
الأطفال وتقوية الناقهین. . للإرهاق والعنّة وفقر الدم. . للأمراض العصبية ونقص 
الكلس . . لتقوية العظام والأسنان والشعر. 


الاستعمال: أ من الداخل: 


1 حليب اللوز: 50 غراماً من اللوز المقشّر (لبّ الثمرة) تُنقع في الماء الساخن 
بعض الوقت ليسهل نزع القشرة البتية عنهاء تُدَّق في هاون أو ما شابه» تنغم جيداء 
تمرم بنصف كوب من الماء كما يمرهم الثوم بالزیت. . يؤتى بأربع أكواب من الماء 
يذوّب فيها 50 غراماً من السكر أو العسل. تضاف إلى اللوز المدقوق والممرهم 
بالماء. . يحرّك جيداً» يُصَمّى بقماشة نظيفة ناعمة» يؤخذ الحاصل جرعات متوسطة 
على مدى النهار لمعالجة: السعالء تهيّجات الجهاز الهضمی. وأمراض المسالك 
الیرم ور ك وين العاف اس لفل المسسري الوه وش حال 
الاضطرار يصلح لأن يقوم مقام حليب الأم. 

(يطلق على هذا المحلول اسم حليب وليس فيه من الحليب سوى لونه.). 


2 شراب اللوز المعروف بشراب الفضة: 1000 غرام من اللوز المقشر (لبّ 
الثمار)» یدق» يسحق ناعما؛ يحل في ليتر من الماء مع نصف كيلو سکر؛ یصفی 
بقماشة» یعصر. يضاف إليه 750 غراماً من السكر و250 غراماً من ¿ «ماء الزهر» النقي . 
يحرّك المزيج ثم يعبأ بأوعية محكمة السذ. . مهذیء موصوف لعلل الصدرء لالتهاب 
الأعضاء التناسلية والمجاري البولية. 


3) مغلي اللوز: 
الجرعة : ل بت 7 
الما لمدة 5 دقيقة. یبرد يصفّى» یعضصر ا الجا مل لد ان 


ثلاث : صبحاً ظهر ومساء . . ضد السعال» الز کام» إلتهاب الحلق والبلعوم والنزلة 
الصدریة . 
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4 مغلي قشر اللوز: قبضة من قشر اللوز الخشابي تحطم تدق. ترفع فوق نار 
السكر نبات ويشرب . 

الجرعة: 3 فناجين في اليوم. يضاف إلى كل فنجان عند تناوله ملعقة صغيرة من 

موصوف للحميات» لإلتهاب الأعصاب» للسعال» لعلل الحلق والبلعوم . 

5) مغلي الأوراق والأزهار: 30 غراماً من الأوراق النضرة مع 15 غراماً من زهر 
اللوز تُغلى خمس دقائق في ليتر من الماء ثم تستحلب فترة مماثلة . 

الجرعة : 3 فناجین اف طارد للديدان مطهر للامعاء . 

ب - من الخارج: 

1 لصوقات: آوراق اللوز النضرة ترض. تسحق» تلصق فوق الحروق والکدمات 

2 زیت اللوز الحلو: يدهن به لمعالجة التشقق الذي يصيب الیدین والثديين» 
یحصل على هذا الزیت من الصیدلیات ومحلات العطارین . 

© تحذیر: يُحظّر تناول اللوز الحلو على الذین يشكون من البدانةء أو من 
الصفيراء أو من عدم انتظام البنکریاس . 
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اللوز الز 


Amygdala amara 


رالفصيلة الوردية» 


- Amanse 3006۲6 )۲(۰ 
- Bitter almonde (Eng.). 


لا يفرق عن اللوز الحلو الا بطعم ثماره المرّة. ينمو برّياً فیطقم عليه المشمش› 
والخوخ والجنارك واللوز الحلو. 

وصفه القدماء لحالات عديدة وهو آکثر فاعلية فى بعضها من اللوز الحلو. الا أنه 
يحتري علی حامض السياندريك ومو سم ققال لذلك یثبه إلى عدم استحماله من 
الداخل . 

في کتب التراث 

جاء في «التذكرة» لداود الأنطاكي: «لوز: برزي وبستاني وکُل اما حلو أو مز. 
والمقصود منه عند الاطلاق هو الثمر وهو اما رقیق القشر ینفرك بالید آو غلیط 

الحلو ينق الصدر. یفتح السدد والربوء مع مثله من السکر ونصفه من الزبیب 
الیابس . يقطع السعال المزمن عن تجرية . ملازمته تسمن وتحفظ القوی وتصلح الكلي 
وتزیل حرقة البول. . وتزیل بلة المعدت خصوصا إذا استحلب. 

المرّ لا شيء یضاهیه في إزالة الابرية والقوابي والحزاز والنملة والقروح والجرب 
والحكة طلاء بالعسل أو الشراب» والصداع بالخل ودهن الورد. .٠.‏ 
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ليمون برتقال 
(برتقال) 


Citrus aurantium 


«الفصيلة البرتقالية» 


- Oranger (Fr.). 
- Sweet Orange - tree (Eng.). 


الأسماء الأخرى: ليمون حلوء ليمون البرتغال» برتقال» بردقان . . 

الاسم الشائع: برتقال - لیمون - بردقان. 

(بردقان تصحيف برتقال وهي في الأصل برتغال لأن البرتغاليين هم الذين حملوا 
نصوب هذا البات من الصين » مهدها الأول الع أوروبا.). 

منابته: المناطق الدافئة ذات التربة الطينية الرملية. أشجاره منتشرة في بساتين تمتد 
على طول الساحل اللبناني» وفي أماكن عدة من المنطقة الوسطی . 

أوصافه: شجرة بستانية معروقة. يعتقد أن مواطنها الأصلي هو الصین. لأن هناك 
دراسات صينية ترجع إلى العام 200 قبل الميلاد تبحث في البرتقال وتعدد أنواعه. تذكر 
إحدى هذه الدراسات أنه كان فى الصين يومذاك ما يزيد على سبعة وعشرين نوعاً من 
القليل الألیاف. هناك أنواع منه ذات ألياف يحذر من تناولها لأن أليافها قد تسبّب إنسداداً 
فى الأمعاء. 

المستعمل منه علاجياً: العصيرء الزهرء الورق. 

العناصر الفعّالة: حامض الليمونء حامض التفاح» سكر الفواکه» دياستازء 
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بكتين» كلسيوم» بوتاسیوم» فوسفور» صوديومء حديد» نحاس زنك. . والقيتامينات: 
ب1 -ب2-ج. 

الخصائص: عصير الثمار مرطبء مبزد» مهدّىء. مغذّ مق مليّنء مطهّرء 
مانع للعفونة» مضاد للتشنجات. للحميات» لمرض الحفرء للنزیف وسیلان الدم. . 
معدي» مبوّل. مرمّم للخلایا والغدد. موصوف لعسر الهضم لتهيّج الاعصاب. للغْم 
والأرق» لفقر الدم» للوهن الجسمي والذهني للامساك كما للاسهال. . منم للصغارء 
منشّط للشیوخ» مقوٌ للذین في النقاهةء نافع للمصابین بالسکري. آوراقه مشهية» منظمة 
لعمل أعضاء الجهاز الهضمی. مسكنة للتشنجات والاضطرابات العصبية مضادة 
للختقان» ينيسن سالات السمال: تلصذاع التصفي: للقلق را ل راا 
للأرق. . 

آزهاره لها خصاتص الأوراق ذاتهاء في حال وجود اللیمون المرّ (آبو صفیر) یفضل 
استعمال آوراقه وآزهاره لأنها أقوى. 


الاستعمال: أ من الداخل: 


1 شراب البرتقال: یحضر على طریقتین : 

الأولى: 4 کبایات من عصير البرتقال. تروق تصفّی يُضاف إليها 6 کبایات 
سکر پحرك یُغلی» على نار خفيفة مدة خمس دقائق» تقشد أثناءها «زفرته» يبرّدء يعبّأ 
في زجاجات نظيفة» ناشفة» محكمة السد. 

الثانية: 6 کبایات من عصير البرتقال كباية من عصير اللیمون الحامض برش 3 
برتقالات 12 كباية سكرء كباية ونصف ماء. . یذوّب السکر في المای يُغلى حتی ینعقد 
قطراً. يصبر عليه حتی یصبح فاترأ» يُضاف إليه: عصير البرتقال» عصیر اللیمون 
الحامض» البرش . يحرّك ليمتزج . الجميع» يعبّأ بارداً في زجاجات ناشفة محكمة السد . 

الطريقة الثانية هذه تحفظ للشراب جميع عناصر العصير وخاصة القيتامين ج الذي 
يذوبه الغلي» وتقتله النار. 

الجرعة : ملعقتان كبيرتان فى كوب من الماء مرتين يومياً. . مبرّد» منعش» من 
موصوف ضد داء الحفر» كسل الأمعاء» آلام الرأس . 

2) آورنجاد بارد: عصير برتقالة واحدة» ملعقة كبيرة من السکر ماء بارد (ما 
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يكفي لإمتلاء الكباية) يحرّك الجميع ويشرب. 

الجرعة: كوب واحد عند الحاجة. منعش» خافض للحرارة» مضاد للغثيان 
والقيء. . 

يزاد على هذا الأورنجاد: عصير نصف ليمونة حامضة وربع ملعقة صغيرة 
بيكربونات الصودا لمعالجة: سوء الهضمء التخمة آلام الرأس» عسر البول» سلسل 
البول. . وللشعور بالراحة. 

3( آورنجاد دافىء: عصير برتقالة واحدة» ملعقتين من السكرء قدح صغير من 
الكونياك كوب ماء ساخن» يحرّك الحاصل ليمتزج ولیذوب السكرء ثم يشرب ساخنا 
قدر الإمكان. 

الجرعة: كوبان يومياًء فعّال في معالجة الأنفلونزا وسائر أنواع الرشوحات 
(Rhumes)‏ . 

4) مستحلب الأوراق: 0 غراماً من أوراق البرتقال تستحلب في ليتر من الماء 
الساخن بدرجة الغليان لمدة 10 دقائق. یصفی» یحلی» يشرب. 

الجرعة: 2 3 فناجين في اليوم. للحالات التالية : عدم الشهية للطعام» اضطرابات 
هضمية. تشئجات واضطرابات عصبيةء خفقان. سعال صدري» صداع نصفيء 
نورستانياء أرق» فواق. . 

5) مغلي قشر الليمون: قبضة صغيرة من قشر الليمون المجمّف والمقطع ترمى 
في ليتر من الماء فوق نار متوسطة تخلی 3 دقائق ثم تستحلب عشر دقائق 

الجرعة: فنجانان في اليوم. يزيد في إفراز العصارة المعدية ينشط الهضمء يطرد 
الغازات المعوية. 

6 عصير البرتقال: يُضاف إليه قليل من الماء الساخن ويؤخذ. 

الجرعة: كوبان يومياً. لمعالجة الوافدة (كريب) والأنفلونزاء وما يتأتى عنهما من 
ارتفاع في الحرارة. 

ويؤخذ لوحده بارداًء كوب واحد في اليوم» مرطب. مخد» مقوّء مضاد لمرض 
الحفر للتسمّمء مرمّم للخلايا والغدد مطهّرء منشط في حالات الضعف والوهن. . 
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هوا 


= 


مش: 
يفضل صحياً أن يؤكل البرتقال بشحمه على أن يعصر ويشرب عصيره. 
تناول برتقالة واحدة قبل الطعام يعتبر خير مشه وخير فاتح للقابلية. وتناول برتقالة 
عقب الطعام يساعد على الهضم. 
يحتاج الجسم إلى كمية معيّنة من الفیتامین ج المنشط للدورة الدموية والمساعد على 
تثبيت الكلس في العظام فاي نقص فیه. أو أيّ حرمان منه. يسبب ضعفاً في الصحة 
العامة ووهتاً في القلب وتمزقاً في جدران الأوعية الدموية الشعرية.. وان هو أخذ بكمية 
تة غلى خاحة الجسم فاته تجون إلى ماده شنارة لان حمطن اعون عقي داد اعدف 
خللاً في نظام توزيع الكلسيوم في الجسم. فضلاً عن أنه محطم للمادة الكلسية في 
الاستان ومهيج للمعدة وللاثتي عشر ومساعد على تقرحهما. ولان سكر الفواكه إن كثر 
في الجسم آرهق الكبد والجسم وأحدث خللاً في نسبة توزيع السكر في الدم وسيّب 
الرمل البولي. 
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الليمون الحامض 


Citrus 2 


«الفصيلة البرتقالية» 


- Citronnier (Fr.). 
- Lemon (Eng.). 


الاسم الشائع: ليمون حامض» مراكبي . 

منابته: المناخات المعتدلة والدافئة ذات التربة الصلصالية الرملية. زراعته» حالياًء 
منتشرة في سواحل حوض المتوسط . أشجاره تنتشرء على طول الشاطىء اللبناني. 

أوصافه: شجرة بستانية معروفة. ثمارها في كل مطبخ من كل بيت. 

الأجزاء المستعملة علاجیا: عصير الثمارء قشرتهاء بذورها. 

آوان اجتنائها: تجنى الثمار قبيل نضجها إذ تستمرٌ عملية النضج بعد القطاف . 

حفظ الليمون: يحفظ الليمون ويبقى لمدة طويلة بدفنه في الرمل حبة حبة» بطريقةٍ 
تمنع تلاصق الثمار» ويستحسن أن توضع في مكانٍ باردٍ جاف. 

لتسهيل عصره: ينصح بوضع الليمونة في الماء الساخن لبضع دقائق قبيل عصرها 
فتلين ویشهل اعتصارها واستخراج كل ما فيها من عصير. 

العناصر الفعّالة: 

أ في العصير: حوامض: اللیمون. التفاح» الاسکربوط . . وفيه غلوکوز؛ 
غلوکوزید. أملاح معدنيق» سکریات. . إلى جانب القیتامینات: أ ب -ج - ب پ. 

ب ‏ في القشور: لیمونین» بکتین؛ آنزیم» سیترول. . 

ج - في البذور: زیت يحتوي على حامض خافض للکولسترول. 
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الخصائص: 

أ العصير: قابض» مبرّدء مُمَعدنء مدز للبول» مقو للأعصاب والشرایین» مليّن 
عضلات القلب» مضاد للعفونة مطهّرء يبيد الجرائيمء ینشط الكريات البيضاءء يقتل 
الديدان الطفیلیة» يسيّل الدم وينقيه. . مضاد للحمى» للسموم. لمرض الحفر؛ 
للديزنطارياء للتیفوئید» لداء المفاصل للکولسترول. للنقرس والروماتيزم» لتصلب 
الشرايين والضغط الدموي. . يذيب الحامض البولی» ينقّى الأجهزة من الترسبات 
السامة. . مدز للصفراء» طارد للریح» مفید قي رلنهاب المفاصل والرمل الكلوي. . نافع 
في الاضطرابات الهضمية. المغص المعوي. نوبات الکبد. . بضع نقط منه تضاف إلى 
کوب ماء فتنثیه. وتضاف فوق المرق والحساء وفوق: اللحم المدهن؛ السمك 
المحار والصدف فیسْهل هضمها ویزول ضررها إذا كانت غير طازجة. . وهو من 
الخارج» مفید للجروح والحبوب. للصداع التصفي وتثليج الأطراف . . مضاد لتجاعید 
الوجه. للنمش. للبثور والدمامیل. . 

ب - القشرة: مقویة» طاردة للغازات» مشهية للطعام» منشطة للهضم . 

ج - البذور : طاردة للدیدان. مضادة للحمیات خافضة للکولسترول. 

الاستعمال: أ من الداخل: 

1 عصیر اللیمون الحامض: یوصف لوحده في حالات معينة» كما یوصف 
أخذه مع الزيت في حالات اخ ومع القهوة المرّة في غیرها. 

أ - لوحده: يؤخذ هذا العصير لوحده (صافياً أو محلّى بالسكر) ضد الأملاح وما 
تسبّبه من تصلب في الشرايين (داء المفاصل» روماتيزمء نقرس). 

والجرعة: ملء فنجان قهوة مَرَّة واحدة في اليوم. إنه خير مذيب للأملاح» فهو 
كمدرٌ للبول يعمل على تصريف هذا الس المنهك للجسم. 

إن شرب فنجان قهوة من هذا العصير يتبع بنصف كوب من الماء أذيبت فيه ملعقة 
صغيرة من البيكربونات ليس أنجع منه في الاضطرابات الهضمية» المغص ونوبات 
الكبد. . وهو نافع جداً ومريح إن خذ يعد وجبة دسمة أو تناول كحول. 

ب - مع الزيت: يؤخذ مع الزيت للتخلص مما في الكلي من رمل أو حصى. 

الجرعة: ملء فنجان قهوة من العصير مضافاً إليه ملعقة كبيرة من زيت الزيتون 
مرنین أو 3 مرات يومياً. 
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ج - مع القهوة المرّة: عصير نصف ليمونة حامضة يضاف إلى فنجان من القهوة 
المرة ويشرب جرعة واحدة» تؤخذ عند الحاجة» ضد آلام الرأس» الوافدة (الكريب)ء 
الإصابة بلفحة برد. 

2) سيترونادا باردة: عصير ليمونة حامضة واحدة يُضاف إلى كوب من الماء 
البارد المحلى بالسكر ويشرب. 

الجرعة: كوب واحد 2 - 3 مرّات يومياً. ضد الاضطرابات الهضمية» الخفقان» 
القيء ارتفاع الحرارة» التهاب القنوات الهضمية والمسالك البولية. . ويوصف كمبرّد. 
مرطب» قاطع للعطش . 

3 سيترونادا دافكة: تحضر من عصير نصف ليمونة مضافاً إلى كوب من الماء 
الساخن المحلى بالسكر. 

الجرعة: کوب واحد 2 - 3 مرّات يومياً. ضد الوافدة (الكريب) والحميات. 

4) مستحلب: نصف ليمونة يقطع دون تقشير إلى دوائر رقيقة» ترمى في كوب من 
الماء الساخن بدرجة الغلیان يغطى» يصبر عليه ینتقع» ويستحلب طوال ساعتين. 
يصفى» يعصرء يحلى بالسکر» ويشرب. 

الجرعة: كوب واحد 4 مرات يومياً. ضد الیرقان داء الحفرء المغخصء كسل 
الكبد واحتقانه. وجرعة من هذا المستحلب. تؤخذ عند الحاجة ضد الغثيان» القيء 
الاضطرابات المعوية. 

5) مغلي القشور: ملعقة متوسطة من قشر الليمون الحامض المجمف والمفروم 
تغلى في فنجان من الماء دقيقة واحدت تلفا النار ویصبر علیه خمس دقائق 
للاستحلاب . یصفی؛ یحلی» یشرب . 

الجرعة: فنجانان في اليوم» مقو للجسم. منشط للهضم. مشه للطعام؛ طارد 
للدیدان . 

6) مغلي البذور: ملعقة متوسطة من البذور المرضوضة تضاف إلى فنجان من 
الماءء يرفع فوق نار هادئةء يُغلى 3 دقائق ویستحلب خمس دقائق» يصفى» یحلی. 
ويشرب . 

الجرعة: فنجانان في اليوم أولهما صباحاً على الريق والآخر قبيل النوم مساء. طارد 
للدیدان» مضاد للحمیات» خافض للكولسترول. 


554 


7 لديدان الأقصيور: بزر ليمونة واحدة للصغار وبزور لیمونتین للبالخین. تسحق 
ناعماً تُجبل بالعسل» تؤخذ صباحاً على الريقء تكرّر العملية عدة أيام» فيقضى على 
ديدان الأقصيور (85لالإ«ا0) تماماً . 

8) لطرد الديدان: كوب من الماء تَذوّب فيه ملعقة متوسطة من العسلء تعصر 
ليمونة حامضة واحدة» يُضاف عصيرها إلى الماء المحلى بالعسل. . ما تبقى من الليمونة 
(قشرء لبّء بذور) يدق ناعماً ويُضاف إلى حيث ضیف العصير» يصبر عليه ينتقع 3 - 
4 ساعات يصفى» يعصرء ويشرب جرعة واحدة قبيل النوم. 

9 لنقص الكلسيوم: تؤخذ قشرة بيضتين نيئتين» تنظف. تسحق ناعمً؛ توضع 
في زجاجةء يفضل أن تكون سدتها حلزونية» يُضاف إليها عصير ليمونتين» تسد 
الزجاجةء ترج تترك ساعتين» بعدئذ يحلى الذائب الكلسي بقليل من السكر ويشرب. 

الجرعة: ملعقة كبيرة 4 5 مرات في اليوم. يثابر على هذه المعالجة طوال 3 
ا 

0) للسمنة والبدانة الزائدة: عصير ثلاث ليمونات يُضاف إليه قليل من الماء 
و4 ملاعق صغيرة من السكر ويشرب صباحاً على الريق. يثابر على ذلك مدة 3 أسابيع . 

تحذير: يحظر تناول عصير الليمون الحامض على ذوي الأمزجة الرقيقة وأصحاب 
الحساسية المْديدة وعلی المصابین بالحصبة. 


ب من الخارج: 

1 غرغرة: قدح من الماء الفاتر تذوّب فيه ملعقة صغيرة من العسل ثم يُضاف إليه 
عصیر حامضة واحدة. یغرغر بهذا المزیج ویمضمض ضد آمراض الحلق. البلعوم 
اللوزتين» القلاعء الحناك (إلتهاب عشاء القم) مرتين في الیوم . 

2 مضمضة: عصير نصف لیمونة نصف ملعقة صغيرة من العسل» قدح ماءء 
يذوب العسل في الماء. يضاف إلى العصير» يستعمل مضمضة ضد اتنقيب» الفم مع 
الإبقاء على هذا المزيج في الفم أطول مدة ممكنة. 

3 غسول: عصير الليمون الحامض يُضاف إلى آخر ماء يشطف به الرأس بعد 
غسله یجعل الشعر ناعماً لین مش بای لماعاً. 

4 نشوق: تعصر فوق راحة اليد بضع قطرات من عصير اللیمون الحامض ثم 
یستنشقها المصاب بزکام فتریحه . 


555 


5 لوقاية الأطراف من التثليج: يمكن التخلص من الإصابة بشرث (تثليج 
الأطراف) بالمثابرة على فرك اليدين والرجلين يومياًء قبل فصل البرد» بعصير الليمون 
الحامض فتكتسب مناعة ضد متاعب صقيع الشتاء . 

6 لإزالة الثآليل: تؤخذ قشور حامضتین» تفرم» تنقع مدة 8 10 أيام في خل 
صحيح . تلطخ الثآليل بهذا النقيع فتزول للحال. 

7 لتقوية الأسنان واللثة: تؤخذ ليمونة حامضة واحدة يخرس فيها 5 6 کبوش 
قرنفل» توضع في فرن متوسط الحرارة» يصبر عليها حتى تتكلس. تسحق. تفرك 
بسحيقها الأسنان واللثة فتكسبها صحة ومناعة. 

8 لتسهيل ظهور الأسنان لدى الأطفال: تدلك لثة الطفل بإصبع مغموسة بكمية 
متساوية من عصير الليمون الحامض والماء المغلي. 

9 لإلتهاب العینین: لتنقية العينين ولشفائهما من الإلتهابات» لتقوية النظرء لمنع 
ظهور شخاد العين كلما شعرنا بقرب ظهوره.. يقطر من عصير الليمون الحامض» 
لوحده أو مع ماء الورد الصحيح» نقطة في كل عين مرة في اليوم لمدة 2 3 أيام فقط . 

للعناية التجميلية 

1) للمحافظة على طراوة اليدين ونظافتهما: فرك اليدين بعصير الليمون 
الحامض بعد الانتهاء من العمل في المطبخ يبقي على طراوتهما ويزيل عنهما البقع 
العالقة بهما من قشور بعض أنواع الخضار. 

2 لشدّ الجلد وتنقية البشرة: تلطيخ الوجه بعصير الليمون الحامض وإبقاء هذا 
العصير حتى یجف. يشذ المسام المتمددة فيزيل التجاعيد وينقي البشرة الدهنية من 
النمش الأسود ويضفي على الوجه رونقاً مشرقاً. 

3 لازالة النمش: كل نمش مشوه للبشرة يمكن إزالته بإضافة قليل من الملح إلى 
عصير الليمون الحامض ومسح الوجه بهذا المزيج ثلاث مرّات في اليوم. 

4) لنعومة اليدين: تفرك اليدان كل مساء بمزيج مكوّن من: عصير اللیمون؛ 
غلیسیرین» ماء ورد صحیح › أجزاء متساوية . 

5 لتقوية الأظافر: لتقوية الأظافر السريعة الإنكسار تلطخ صباحاً ومساء بعصير 
الليمون الحامض . . يثابر على ذلك طوال أسبوع على الأقل. 
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6 لتبييض الاسنان: نبل الفرشاة بعصير الليمون الحامض وتدلك بها الأسنان 
مرة في الأسبوع. أو تؤخذ قشرة طازجة لليمونة حامضة وتفرك بها الأسنان فتشرق 
بیاضاً. 


استعمالات آخری 


1 لإزالة بقع الحبر: بقع الحبرء وکذلك «دبوغة التوت الأسود تزال عن الیدین 
وعن الثیاب بمجرد تلطیخها بعصیر اللیمون الحامض. 

2 لابعاد العث: قبضة من قشر اللیمون الحامض تفرم» تجفّف» توضع في كيس 
صغير من القماش لیعلق أو یرمی في خزائن الثیاب فیبعد عنها العث . 

هوامش تاريخية 

لم یستعمل اللیمون الحامض کدواء الا في القرن الرابع للميلاد. فلم يرد له ذکر في 
المصتفات الطبية التي تسبق ذلك التاریخ. آول استعمال له كان کعلاج مضاد للسموم» 
في القرن العاشر عرف کمسکن للخفقان وکخافض للحرارة» شاف من الیرقان. في 
القرن الثاني عشر أعلنت قشوره کدواء مفيد للمعدة یساعد على الهضمّ وهو دافع للقيء. 
وعقب تجارب ودروس متواصلة آظهرت الابحاث أنه يزيل تصلب الشرایین ويبقي علیها 
لین فوصفب للمصابین بداء المفاصل ‏ والروماتيزم» والنقرس؛ كما وصف لمن یشکون 
من نوبات الرمل . 


في کتب التراث 


ورد عنه في «التذکرة» لداود الأنطاكي: «... یطفیء اللهیب والصداع والعطش 
والقيء والغثیان وفساد الغذاء ویقاوم السموم كلها خصوصا بعد التنقية. ویفتح الشهية 
ويعدّل الخلط أكلاً. قشره أشدّ مقاومة للسموم وبذره أعظم. وکلما خف قشره وکان 
نقياً من الأغشية حلل المخص والریاح حتی الایلاوس. وان جف بجملته وسحق مع 
وزنه من السکر واستعمل. آزال البخار والدوخة وفتح السدد. حماضه یجلوا البهق 
والکلف والنمش والحکة. خصوصاً بالقلي والشیرج. |ذا أخذ مملوحاً قوّى المعدة 
وأزال ما فیها من الوخم. وهو یهیج السعال ویضعف العصب والقوی ویضر المبرودین 
ویصلحه العسل والسکر . 
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وجاء في «الجامع . .» لابن البيطار: «... قشره مقو للمعدة منبّه لشهوة الطعام » 
مقو للقلب فيه بادزهر يقاوم خطر السموم المشروبة والمصبوبة ویخلص منها. . عصيره 
شدید الجلاع قوي التقطيع للأخلاط الغليظة اللزجةء مبرّد لالتهاب المعدة مطفیء لحدة 
الدم» مسکن لغلیانه ملطف لغلظه نافع من الحمیات ومن الشري والحصف والدمامیل 
وأورام الحلق واللهاة واللوزتین غرغرة. . نافع لحدة المرّة الصفراء کاسر من سورتها 
وهيجاتها ومن الكرب والغممء قاطع للقي-. مزیل للغشی مسکن للصداع والدوار 
والسدر. . جال لما يجتمع في المعدة والكبد من الأخلاط الغليظة اللزجة. . مانع من 
تولد الخمار إذا تنقل به على الشراب» نافع منه إذا أخذ بعد تواتره. . مزيل لوخامة 
الأطعمة الكثيرة اللزوجة والدهانة. . وهو بادزهر يقاوم سمّ الحيات والعقارب وسم 
الكثير من الأدوية القتالة إذا أخذ فيها أو أخذ بعد استفراغ ما في المعدة وبعد أخذ اللبن 
والسمن ونحوهما. . .1. 
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ليمون مر 


Citrus vilgaris 


رالفصيلة البرتقالية» 


- 0۲3۵۲6۲ amer (Fr.). 
- Bitter orange-tree (Eng.). 


من أسمائه: نارنج» أبو صفير» صفیر (نسبة لمادة في قشور الثمارء خضابية 
و 

الاسم الشائع: ليمون زفیر - زير (تصحيف صِمَيِر.). 

أوصافه: شجرة معروفة. شبيهة بالبرتقال الا أن عصير ثمارها حامض ولبّها مر 
المذاق. موطنها الأصلي الشرق الأقصى. تنمو حالياً على طول سواحل الأبيض 
المتوسط . . والنارنج بالنسبة إلى البرتقاليات كاللوز المرّ بالنسبة إلى اللوزیات؛ عليه 
تقوم طعوم شتى أنواع الليمون. 

يقطر من أزهار النارنج ماء عطر له شهرته يعرف بماء الزهر (مازهر)» من عصير 
ثماره تصنع ليموناضه (0780906306) لذيذة ومفيدة. . ومن اللبّ يحضر مطبوخ يفضله 
البعض على الجزرية. ثماره تجنی» وهي بحجم حبة البندق» ليقطر منها زیت طيّار عطر. 

المستعمل منه علاجياً: الأوراق. الأزهارء الثمار. 

آوان إزهراره: نیسان (ابريل) - أيار (مايو) . 

العناصر الفعالة: زیت طيّارء عنصر مرّ. سكريات» أحماض عضوية أملاح 
معدنية» الفيتامينات: أ ب ج ‏ ب ب -ي. 

الخصائص: 

أ - الاوراق: فاتحة للشهیة مهضّمة» مسکنت مضادة للتشتجء مقوية للأعصاب» 
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مفرغة للصفراءء مضادة للصرع. 

ب - الازهار: مسکنة. مضادة للتشنجات. مهذئة» مضادة لابتلاع الهواء. . الماء 
المقطر منها (ماء الزهر) مُسكن للمغص. مساعد على الهضم مريح من النفخة. 

ج - قشور الثمار: مرت عطرية. مقوية» خافضة للحرارة» مشهية للطعام . 


الاستعمال: أ من الداخل: 


1) مستحلب: 20 30 غراماً من الأوراق المجففة المقطعة قطعاً صغيرة تنقع في 
ليتر من الماء الساخن بدرجة الغليان لمدة 10 15 دقيقة. یصمّی» يحلى» يشرب . 

الجرعة: 3 4 فناجين يومياً. لفتح الشهية للطعام» للتخلص من المغص العصبي 
السبب» لتسكين التشئجات والآلام المِعَدِيّة لتسهيل عملية الهضم. للقضاء على التعبة 
والتفخة. لداء النقطة (الصرع)ء للصداع والشقيقة. للخفقان والفواق. . كمعرّق ودافع 
للسعال والحمى. يوصف للرشوحات» ويُفضّل في هذه الحالة أن يصحب بأكواب من 
عصير البردقان. 

يضاف إلى هذا المستحلب ملعقة متوسطة من ماء الزهر فيقضي على الأرق ويؤمّن 
نوما هانثاً عميقاً. . 

2) مستحلب الأزهار: 20 غراماً من الأزهار تستحلب عشر دقائق في ليتر من الماء 
الساخن بدرجة الغليان. یصفی؛ یحلی ويشرب. 

الجرعة: 2 3 فناجين يومياً. 

لابتلاع الهواء» للمغص. للتشنجات العصبية المعديةء للفواق والخفقان» 
والصداع ٠‏ والشقيقة وشتّى الاضطرابات العصبية. 

3) شراب: مئة غرام من الثمار المقطعة المجففة تغمر بالكحول عيار 60" يصبر 
عليها تنتقع 12 ساعة» تصمّی بعدهاء تعصرء تضاف إلى قطر مقشود الرغوة مهيّأ من 
0 غراماً من السكر في ليتر من الماء. . الجرعة: ملعقة كبيرة قبل الأكل 2 3 مرات 
یومیا . 

مقو فعّال للمعدة وللقنوات الهضمية. محرّك قوي للشهية إلى الطعام لذلك 
یوصف لضعف المعدة لتعثر الهضم. كما یوصف ضد الانهاك والشعور بالتعب وضد 
اضطراب الاعصاب . 
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تجفيف ثمار النارنج: تم ذلك بأن تؤخذ الثمار النضیجة تعصرء تشرح» تقطع 
قطعاً صغيرة» تشك بخيطان» تنشر في ظل طليق الهوای فإذا جمّت ويبست حفظت في 
كيس من قماش لحين الحاجة. 

4 شراب آخر: 200 غرام من قشر ليمون أبو صفير» ومثلها من قشر الليمون 
الحامض تنقع عشرة أيام في ليتر من النبيذ الجيد ثم یصفی. یعصر. يُضاف إليه كيلو من 
السكر ويحفظ في زجاجات محكمة السد . 

الجرعة: قدح صغير قبل الأكل 3 مرات يومياً. فاتح للشهية مقو للجسم. منشّط. 

5) ماء الزهر: تسعون في المئة من ماء الزهر المعروض تجارياً في الأسواق 
مغخشوش» لا هو عرف التقطير ولا مر بزهر. 

لتقطير غالون من الزهر يلزم كيلو أو 2 كيلوغرام من الزهر» قبضة من ورق النارنج 
ومثلها من قشور ثماره المجففة. توضع في إنبيق صغير وتغمر بغالون وربع من الماءء 
يغطى الأنبيق بإحكام تشعل النار تحتهاء قوية بادىء الأمرء ثم خفيفة» عند بدء التقطير. 

(الزهر المعذ للتقطير يفرد أول الأمر فوق شراشف ويصبر عليه يومان حتى يذبل 
ويتساقط منه غبار التلقیح .). ٠‏ 

6 لیموناضه: عصير ليمونة نارنج» ملعقة كبيرة من السكرء ثلثا كباية ماء. 
یذوب السکر في الماء يضاف إليه العصیر ویشرب. مبردة منعشة. کاسرة للعطش 
مشا للحمیات. 

تؤخذ اللیموناضة فاترة في الحمیات فیسخن الماء قبل اضافة العصیر إليه . 

في کتب التراث 

في کتابه «الجامع لمفردات الادوية والأغذية» آورد ابن البیطار: «شجرة معروفة. 
وردها آبیض طيب الراگحة يتخذ منه دهن مشخن يطرد الریاح ويقوي العصب 
والمفاصل. قشر ثمره حار» رائحته تقوّي القلب. إذا جقف وسحق وشرب بماء حارء 
حلل أمغاص البطن وحياء وان آدمن شربها بالزیت أخرجت أجناس الدود الطوال. وإذا 
نقعت هذه القشور رطبة في دهن وشمُست ثلاثة آسابیع نفعت من کل ما ینفع منه دهن 
الناردین . أكل حماضه على الریق یضعف الکبد ویوهن المعدة الباردة المزاج وهو ینفع 
من إلتهاب المعدة الحارة ویقلع البقع والاثار عن الثیاب ویزیلها. .٠.‏ 
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وجاء في «التذكرة. ۰" لداود الأنطاكي: «. . حمّاضه يكسر الصفراء وشدّة الحرارة 
والعطش» وقشره يُسَكُنَ المغص والقيء والغثیان كيف استعمل» مجرّب. والنزلات 
الباردة والتخم. حماضه يقلع البقع جميعاً ويجلو الكلف والآثار ویحسن اللون طلاء. 
وهو یضر العصب ويضعف الكبد ويصلحه السكر والعسل. زهره أو قشره إذا جعل في 
شيرج تالاه أسابيع في الشمس تاب عن دهن الناردين. .٠.‏ 

وفي موضع آخر يقول: «دهن الناردين: «عظيم النفع لكل مرض بارد كالفالج» 
والقولنج» وضعف الكبد والمعدة والمثانة والصمم وأوجاع الأرحام وحبس الطمث شرباً 
ودهنا وقطورا وإحتقانا. .». 
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خلصة 


1۳2۲12 5 


رالفصيلة الخنازير يف 


- 11۳81۳6 Commune (۰ 
- 1030113 (Eng.). 


الأفاعى . 

الاسم الشائع: حشيشة القوني البستانية . 

أنواعه: تعدّد الأسماء عائد إلى تعدّد أنواع هذا النبات. فهناك عدة نباتات تحمل 
اسم كتانية (۱102112) لتشابه حاصل بين آوراقها وأوراق نبت الکتان؛ وكلها كان لها فى 
ما مضی؛ شهرة واسعة کنباتات طبية» آما الیوم فقد فقدت موقعها بين الأعشاب 
العلاجية ولم يعد لها أي ذکر في قاموس النباتات الصيدلانية (5ا017010)» وحدهم 
العشابون الشعبیون ما زالوا یستعملونها كمدرّة للبول ومنقية للدم . 

آشهر هذه الأنواع ما آوردته کتب المفردات العربية تحت اسم «مخلصة». آما 
المراجع الغربية فقد أوردته تحت اسم «كتانية شائعة» (Linaire Commune)‏ . 

منابته: المناطق الجبلية المجدبة الجافة. شائع في أُؤروبا وفي غربي آسيا. 

لم أقع على هذا النوع في بلادنا إل بستانياً مزروعاً للزينة . عشابونا یستعیضون عنه 

أوصافه: نبات عشبي سوقه فرعاء يعلو من 25 إلى 60 سمء آوراقه سَيْرِيَّة (طويلة 
ضیقة) صقیلت مرطاءء عابقة الإخضرار. أزهاره شفوية» صفرای «فمها» خط أحمر» 
تنتظم في سنبلة نهائية. شبيهة في شكلها وقدها بأزهار نبات «أنف العجل» (تمّ 
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السمكة). ثماره محافظ بيضيّة رقيقة تشبه «القونة» المعروفة لدى النصارى والتي يعلقها 
البعض في آعناقهم . الرائحة مغثية والطعم مر . 

عناصره الفمّالة: لينارين» فیتوسترین» مائینیت» آحماضص دهنیه ) سکر 
تانین . . 

خصانصه العلاجية: مدز لليول» منقٌ للدم مطهرء موصوف: للرمل البولي» 
للإلتهابات» لتليين المعدة. . مفيد فى: الأمراض الجلدية البواسيرء الرمد. . 

الأجزاء المستعملة: السوق المزهرة. 

أوان إجتنائها: حزیران - آیلول. 

الاستعمال: أ - من الداخل 

قبضة من السوق المزهرة» تستحلب عشر دقائق في ليتر من الماء الساخن بدرجة 
الغليان. . يصفى» يشرب. 

الجرعة: 3 فناجين في الیوم : لإدرار البول» لتسكين نويات الرمل» لتنقية الدم» 
لتليين المعدة للامراض الجلدية . . 


ب من الخارج: 

1) ملعقة كبيرة من العشبة. مهروسة أو مسحوقة ناعماً تطبخ بنصف کوب من 
الحلیب وتستعمل لزقة علی البواسیر فتسکن آکلانها. 

2 قبضة من هذه العشبةء لوحدهاء أو مخلوطة بالقمم المزهرة لعشبة البوصیرا 
(العلیا البیضا الوبریة) تستحلب لمدة عشر دقائق في کوبین من الماء الساخن بدرجة 
الغليان. . لتمسح به بارداً أو تكمّد: القوباءء الأكزماء البثور. . مرتین في الیوم. 

3 قبضتان من حشيشة المخلصه تغلیان عشر دقائق في ليتر من الماء» يريح عشر 
دقائق آخری للاستحلاب . یصفی؛ يرش به الذباب» فيقضي عليه . 


هوامش: 
)1( هذا النیات هو من نوع «أنف العجل» المعروف عندنا ب «تم السمکة». سماه العرب تریاق 
الأفاعي» والحشيشة المخلّصة لأنها في عرفهم تخلص من يشريها من لدغ الأفاعي ولسع - 
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حشيشة القوني البلدية 
منابتها: الأماكن الحجرة ذات التربة الكلسية الرملية في المناطق التي يتراوح 
الا ما بين 300 و1000 م. تلقاها في الحفافي المهملة. والأراضي القاحلة» في 
ثقوب الحيطان التربة» وسط الحجارة وما بين الأشواك. . 


أوصافها: هي من النباتات التي تستأنف كونها كل عام. سوقها مفردة أحياناً 
وأحياناً متعددة» تخرج من أصل واحد معمّرء قاسية» مليئة» مستديرة» ترتفع عامودیا 
فتعلو 25 50 سم. تتوزع على ثلثها الأسفل أوراق صغيرة لاطيةء حادة تشبه أوراق 
الكتان. أما أعلى الساق فيحمل أزهاراً صغيرة صافية الإصفرار تنعقد ثمارا لها شكل 


= العقارب.. وبسبب نفعه هذا حيكت حوله الخرافات مثل قول الاتطاكي في تذكرته: «ثلاثة 
قراريط منها إذا أكلت على الريق لم تلسع العقرب آكلها مدة حياته. فإذا قتل عقرباً بطلت 
غ کی يأك سنا ثانا .+ 

(2) الحشيشة المخلصة غير معروفة عندنا لعدم وجودها برّية في لبنان. ما يقوم مقامها لدى 
فلاحينا ويستعمل لادرار البول وتسكين نوبات الرمل بإزالة مسبباتها هو نبات آخر من 
نوعها له ثمار شبيهة بثمارهاء يعرف عندنا باسم «حشيشة» القوني نسبة لشكل ثماره 
التي تحاكي «القونة» المستطيلة. ١‏ 

(3) ذاعت شهرة «حشيشة القونه» فى منطقتنا فى الثلاثينات من هذا القرن بواسطة الدكتور 
حنا الخازن. فهو من الأطباء القدامى الذين لم يكونوا يحجمون عن وصف بعض النياتات 
لمرضاهم. كان يفعل ذلك بشيء من الحياء. فقد أخبرتني زوجة قاض من أنسيائهء بأن 
زوجها كان يصاب بعوارض رملية متكررة فجاءته يوماً تستشيره في ذلك فنصحها بأن 
تسقيه من مغلي «حشيشة القوني:: 3 فناجين في اليوم؛ لمدة أسبوع فعلت ذلك. فتخلّض 
زوجها من العوارض الرملية نهائياً. . ولكنه أوصاهاء بذات الوقت بالا تذيع ذلك عن لسانه 
مخافة أن يسخر منه زملاؤه من الشباب الذين لا يؤمنون الا بالادوية المصدّعة كيميائياً. 

(4) أحجمت بادىء الامر عن ذكر هذه العشبة, لأن الصيدلية النباتية غنية بالكثير من النباتات 
المدرّة للبولء منها ما هو أكثر استساغة ومنها ما هو طيّبٍ العرف لذيذ الطعم.. ولكني 
عدت عن ترددي لسببين: أولهما استعمال الناس لها دون أن يدركوا عنها شيئًء ماخوذين 
بما كان لها في سالف الأيام من بريق شهرة تزینها هالة من الخرافات.. ثانيهما كوني قد 
وطدت العزم بادىء الامر على أن آکتب عن جميع النباتات النافع منها والضارء لإزاحة 
الستار عن آسرارها جميعاً. . ولكني» » وبعد أن وجدت أن ما نذرت نفسي إليه يتطلب جهد 
ججموعة من المتخصصین العارفین ويقتضي اعماراً فوق عمري» اکتفیت بالشائم منها 
بجلّه على الأقل.. وحشيشة القوني هي من النباتات المبذولة قي جبالنا وشائع استعمالها 
بين فلاحینا فلا باس آن تعرّف إلى الناض ماهية وخصائص. ‏ 
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محافظ بيضيّة رقيقة تعرض من 6 إلى 8 ملم. وتطول من 10 إلى 12 ملم. مستديرة 
الطرفين. تؤخذ السوق بعد جفافها للزينة» أو لادخالها في أعمال تنسيق الأزهار. 
والعشبة بكامل أجزائها: آوراق سوق ثمارء غبراء اللون. زغباء. 

خصائصها: شبيهة بخصائص الحشيشة المخلصة. . وفي مخطوطة قديمة جاء 
عنها: «... وهي مطهّرة للجهاز البولي» شافية لأمراضه» حتى ولو كانت الاصابة 
بالتعقيبة . . ". 

استعمالاتها: الشائع شعبياً من استعمالاتها هي الوصفة التالية : 

قبضة من العشبة المجففة تُغلى خمس دقائق في ليتر من الماء ثم يصبر عليه 
يستحلب فترة مماثلة؛ يُصفى» يشرب: 2 - 3 فناجين يومياً. لادرار البول وللتخلص من 
الرمل البولي» ومن عوارضه. 

في كتب التراث 

جاء في «الجامع لمفردات الأدوية والأغذية» لابن البيطار: «مخلصة: هو أصناف»ء 
وكلها مرّة المذاق. أخبرني من أثق بكلامه أنه سقى من هذا النبات لجماعة وأمرهم 
بأخْدٍ الأفاعي والتعرض لنهشها ففعلوا ذلك فلم یضرهم سمّهاء وإن منهم من أقام حولا 
كاملا يتعرّض لنهش الحيات والعقارب ولا يضرّه ذلك من تلك الشربة الواحدة» فلما تم 
عليه الحول ولسع بعد ذلك أحس بدبيب السمّ في جسده وإيذائه» فجاء وشكا فسقي 
مرة أخرى فلم يضره وعاد إلى ما كان عليه من قلة الإكتراث بها عند لسعها فعلمنا بذلك 
أن نفعها وقوتها تلبث في الجسم فتمنع فعل السموم وتدفعه عن النفوس حول 
كاملا. ..2. 

وأورد عنه الأنطاكي في «التذكرة. .2: ابولامربيون: . . جرب منه النفع من وجع 
الساقين والجنبين والوركين والمفاصل والنسا والرياح الغليظة. . . وهو بالشراب ترياق 
السموم وباللبن الحليب یف الحصى وبالسمن يحلل عسر البول في وقته إذا لطخ على 
الانثيين حلل ما فيهما من الريح والنفخ وهو يضر المعدة ويصلحه العثاب. .». 
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مردقوش 
Origanum 8‏ 


«القصيلة الشفوية» 


- Marjolaine (Fr.). 
- Sweet-marjoram (Eng.). 


الأسماء الأخرى: مرزنجوش» بردقوش» حبق الفيل» آذان الفار» ريحان داود. 

الاسم الشائع: مردکوش. 

منابته: المناطق المعتدلة المناخ والدافئة ذات التربة الخفيفة الغنية بالمواد 
العضوية. يكاد لا يخلو بيت في جبالنا من امتلاك نبتة من المردكوش تعتني بها ست 
یت اعا نا البقدونی ۱ 

آوصافه: عشبة بستانية معمرة تعلو من 15 إلى 30 سم. جذورها ليفية شعرية 
یخرج منها سوق عدة تولف جمة متفرعة متداخلة. . السوق والفروع مرشوشة بوبر ناعم 
دقیق . آوراقه معتقة» تام بيضية» مخملية الصفحتین . . آزهاره بیضاء تتجمم فتولف 
خصلاً أو باقات صغيرة في نهایات السوق والفروع. تبلغ فتنعقد بذورا دقيقة تختبیء في 
ستابل صغیرة تطول من 5 إلى 10 ملم. وراء فلس ورقية خضراء غبراء مشقوعة بعضها 
إلى بعض في صفوف أربعة متلاصقة. 

الرائحة عطرة. فیها شيء من الکافورية . الطعم تخالطه مرارة خفيفة . 

المستعمل منه: الأوراق والأزهار. 

آوان ازهراره: حزیران - آیلول . 

آوان اجتنائه: عند بدء تفتح آزماره. 

العناصر الفعّالة: عنصر من جوهر عطر تانین آملاح معدنية. 
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الخصائص: منفت مطمث» مق مسكن» مهذىء. مخدر» مطفىء للشهوة 
الجنسية منقط للمعدة مهضم. . موصوف ضد الاضطرابات الهضمية والمعوية» الإصابة 
بیرد؛ الصداع النصفي » آلام الرأس» شح الطمث» الا لام المرافقة للحيض» تودر 
الأعصاب والنرفزة» تشئج عضلات الوجه. ألم العنق والتوائها عرق النساء الام 
الروماتيزم» الأرق والصرع والدوار» شلل الفالج. 

الاستعمال: أ من الداخل: 

مستحلب: 0 غراماً من أوراق وأزهار المردقوش تُستحلب عشر دقائق في ليتر من 
الماء الساخن بدرجه الغلیان . یصفی » تن و شر : 

الجرعة : 2 3 فناجین وسا 

يؤخذ بعد الطعام لتنشيط عمل المعدة والأمعاء» للقضاء على کل اضطراب 
هضمي» للتخلص من التعبة» النفخة» والثقل في المعدة. 

ويؤخذ ما بين وجبات الطعام لتصريف البلغم وخفض الحمى في النزلات الرئويةء 
لتسکین إلتهابات الحلق والبلعوم لمعالجة إلتهاب الأمعاء والمغص المعوي للتخلص 
من وجع الرأس. الصداع النصفي» الاصابة ببرد» التشئجات والنرفزة. 

ویعطی قبل موعد الحیض بعشرة آیام فیصحح كميّة الطمث وینظم مواعید الحیض؛ 
ویزیل الأمخاص الرحمية المرافقة . 

ويؤخذ فنجان واحد من هذا المستحلب قبل النوم للقضاء على الأرق وتأمین نوم 


ب مس من الخارج: 

1) زيت المردقوش: 100 غرام من أوراق وأزهار المردقوش؛ تفرم ناعماًء تغمر 
بكوبين من زیت الزیتون؛ يغلى طوال ساعة فوق نار خفيفة في وعاء ضمن وعاء أكبر 
يحتوي من الماء ما يكفي لغمر الوعاء الأصغر حتى مستوى ما فيه من زیت - 8810) 
«Marie)‏ یصفی بقماشة » یعصر » یحفظ للاستعمال . 

هذا الزيت له شهرته الواسعة. موصوف› مرخاً وتمسيداً ضد آلام الروماتيزم ألم 
العنق والتوائهاء عرق النساء النقرس» وغيرها من الآلام والتشئجات العصبية» ويستعمل 
في معالجة الفالج وما يسبّبه من شلل أو إلتواء وارتخاء. . 


568 


من المستحسن أثناء استعمال هذا الزيت أن يؤخذ مستحلب المردقوش كمساعد 
للا الشارحة: 

3 مرهم: مئة غرام مردقوش مع كوبين من زیت الزيتون ومئة غرام من صمغ 
الصنوبر»ء تغلى لمدة ساعة فى وعاء مزدوج (Bain - Marie)‏ . : يستعمل هذا المرهم 
بذات الطريقة ولذات الحالات الموصوف لها الزيت أعلاه. 

3 أنفية: نصف ملعقة صغيرة من مستحلب المردقوش تمزج بمثلها من 
الغليسيرين. يؤحذ شيء من القطن يكبكب كباكيب صغيرة » الواحدة بحجم الحمصة. 
تغمس كل مرة كبكوبتان من القطن بهذا المزيج وتجعلان في المنخرين. يفعل ذلك 
مرتين في اليوم ضد رشح الربو ورشح الدماع . 

4) ضماد: قبضة صغيرة من المردقوش ترض» تجعل ضمن شاشة» تضمّد بها 
الکلوم؛ الجراحء القروح. . فتنقّيها وتسرع في إدمالها. يبدل الضماد كل ست ساعات. 

5 استنشاق البخار: بخار المردقوش مطهّر موصوف ضد رشح الدماغ 
استنشاقاً . 


هوامش تاريخية 

المصریون القدماء» الاغریق والرومان عرفوا المردقوش منذ ما قبل المیلاد. 
فاستعملوه تابلاً مطيّباً لاطعمتهم وجعلوه واحداً من المفردات التي کانوا یتعالجون بها 
ویتداوون. كهنة المصریین دعوا إلى استعماله ضد الصداع النصفي (الشقيقة) وضد توتر 
الاعصاب والنرفزة. دیسقوریدس (القرن الأول ميلادي) وصفه لتسخین الأعصاب 
وتلیینها. بلینوس (23 - 73م لجع ی ی ی ی ایا ات 
السکر. البیر الکبیر (1385 - 1450) اعتبره مقبّلاً» مصرفا مقوّیاً. . ورأی أن التمسید 
بزيته رذ بضع النهاية لما يسببه افلج من شلل وارتخاء في الأطراف ؛ داعياً إلى استعمال 
مستحليه ضد الإستسقاء . في القرن السابع عشر أعلن طبيب فرنسى أن المردقوش هو 
خير علاج للتشنجات. . وقي كل العصور ظل المردقوش متلا فد الصنداع 
النصفي . . 

آطباء القرن التاسع عشر عذوه مسکناً مخذراً فدعوا إلى استعماله للخلاص من 
الأرق وقالوا فيه : «إنه يكبح القلق» يبعد الهم ویْطمیٌن القلب .». 
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الملفوف 


Brassica oleracea 


«الفصيلة الصليبية» 


- Chou (Fr.). 
- Cabbage (Eng.). 


الأسماء الأخرى: كرنب» بقلة الأمصارء لهانة. 

التعريف به: بقل بستاني معروف. إنه أحد أقدم البقول التي عرفها الإنسان 
واستعملها غذاء له ودواء للكثير من علله. 

العناصر الفعّالة: بروتید. لیپید. غلوسید. فوسفور» کلسیوم؛ کبریت؛ 
زرنیخ» یود نحاس حدید والفیتامینات: أ ب ج د ب ب. 

الخصائص: مغد مق للدم منشّط للجسم يقاوم الافرازات الدهنية المسبّبة 
لبعض آنواع الاکزما ولقشرة الرأس؛ طارد للدیدان» مزیل للطفح الحصفي مدمل 
للجراح والقروح» شاف لالتهاب المفاصل. للاکزما. للاستسقاءء لقروح الدوالي» 
للبثور وحت الصبا للنقرس للصداعء لعلل الرئتین والربو.. صدري منفث؛ دافع 
للبلغم» مطهر للشعب التنفسية والرئوية » ومعدي لا یضاهی في معالجة الا ضطرابات 
الهضمية: حرقةء غثيان» تجشّوءء عسر هضم ناتج عن كسل المرارة. 

مخلل الملفوف منشّط ممتاز لعملية الهضم محرّك للمعدة الکسولت مبيد لجرائيم 
القنوات الهضمية . 


الاستعمال: 0 سب من الداخل: 


1 الملفوف في الطعام: المثابرة على تناول الملفوف يومياً نيئاء سلطةء 
ومطبوخا في حساء آو في آي شکل آخرء يقوي الدم یجددی يطهر الجسم. یصرف 
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الاتصبابات المائية الموضعية (أوذيما)» يُنهض القوى المنحطة. يحسن عمل كل من 
الجهازين البولي والهضمي. 

2 عصدر الملفوف: تؤخذ الأوراق النضرة الغضّة الصحیحت تنظف تطهر من كل 
أثر للمواد الكيماوية والمبیدات. . تعصر بواسطة عصّارة كهربائية. یشرب العصير 
لوحدهء أو مضافاً إليه بعض العسل أو السكر. 

الجرعة: كوب واحد صباحاً وآخر عند المساء. 

يوصف لمعالجة القرحة المعويةء الديزنطارياء السکري تليّف الكبد وتشمعه. 
ويوصف في حال الاصابة بالأنيمياء بداء المفاصل» النقرس الروماتيزم عرق النسا. . 
ويؤخذ للقضاء على الديدانء لتنشيط الجسم أثناء النقاهة وكل ما كان هناك شعور 
بالضعف أو الوهن. . لتقوية الكريات الحمراءء خاصة أثناء تناول المضادات الحيوية» 
للوقاية من الأمراض الجلدية (بثوره حب الصباء آکزما. .). 

ويوصى بتناول هذا العصير مضافاً إليه بعض العسل عند الاصابة ببحّة أو بانخفاض 
صوت على أن يشرب بتمهل لیمر بتؤدة في الحلق والبلعوم ويفعل فعله كاملا فیهما. . 

3 شراب الملفوف: تؤخذ كمية من عصير الملفوف ثم يُضاف إلى كل كوب منه 
كوبين من السكر. . يغلى هذا المزيج في وعاء مزدوج: الوعاء الأول المحتوي على 
العصير يجعل ضمن وعاء ان أكبر وأوسع» يملا الأخير بالماء حتى مستوى ما في 
الوعاء الأول من عصير. . أثناء الغليان تقشط الرغوة ويرفع عن النار حالما يأخذ قوام 
الشراب . 

الجرعة: 3 أو 4 ملاعق كبيرة في اليوم. 

لتسكين السعالء لتصريف البلغمء للقضاء على الزكام (الرشح)» الوافدة 
(الکریب)» السعال الديكي (الشاهوق) النزلة الرئوية (البرونشیت)؛ إلتهاب الأوتار 
الصوتية . ۱ 

4 مقلي: خمس أو ست من آوراق الملفوف النضرة الغضة الصحيحة» تنظّف 
جيداء ترا لیف دی الما مدة نصف ساعت تصمّی» تعصر يحلى الحاصل 
بالعسل ويشرب على جرعات متعددة خلال النهار ضد البخةء إلتهاب الشعب التنفسیة 
السعال العتيق» الشاهوق (السعال الديكي). 


5) مغلي الملفوف مع القُوَيْسة: قبضة من الملفوف المفروم تُغلى عشر دقائق 
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في كوب من الماء ثم تطفأ النار ويُضاف إلى المغلي 3 أوراق من القُّوَيْسةء يغطى الوعاء 
يصبر عليه 10 دقائق أخرى للاستحللاب» یصمّی بعدهاء يحلى ويشرب جرعة قبل النوم 
للتخلص من الكابوس والأحلام المزعجة. 


ب من الخارج: 


1) ضمادات: تؤخذ أوراق الملفوف الغضة تُعْسلء تُنظف من كل أثر للمواد 
الكيماوية والمبيدات» تنزع أضلاعهاء تهرس» تُضمّد بها القروح النازّة والرطبت 
الحروق» الأكزما الساعية» تشقّق الأطراف بسبب البرد. . فتشفيها. تبدّل الضمادات 
مرتين في الیوم . 

2 ضماد لسحب الأخلاط الفاسدة: لسحب الأخلاط الفاسدة وتنقية القروح 
المتقيّحة و «الطلوعات» التي تأكل اللحم وتنخر الجسم. . يُغلى الماء القراح» يذاب فيه 
قبضة من الملح» يغسل به فاترا المكان المتقيح والكلوم المعاندة على الاندمال» ثم 
یضمّد بالملفوف المهروس . تبدل الضمادة مرتين في اليوم ويواظب على ذلك حتى تمام 
الشفاء . 

3 لصوقات ساخنة: تؤخذ أوراق الملفوف. تنزع أضلاعهاء تسخن فوق البخار 
لتلین أو تغطى بقماشة وتکوی بمکواة حامية ثم تلصق ساخنة فوق الالام العصبية 
والحقوية والعضلية والروماتيزمية وعرق النسا قتسکنها فوراً. 

لوجع الرکبة؛ في داء المفاصل تلف الركبة بأوراق الملفوف الساخنة» كما توضع 
فوق المعدة والأمعاء عند حصول ألم فيهماء وتلصق عند أسفل البطن للحیض المولم؛ 
وعلى الجبين لمعالجة الشقيقة والصداع على الرقبة لمعالجة الرشوحات. على الصدر 
لنوبات الربوء ووراء الأذن لجهة السن الموجعة لتسكين ألمهاء وفق المثانة الملتهبة 
والمؤلمة لشفائها. 


4 لصوقات باردة: أوراق الملفوف بعد أن تنزع أضلعهاء تنقع بالزيت حتى 
تلين» ثم تلصق فوق القروح» الخرّاجات. الداحس» الدمامل» الزوناء البواسير 
الظاهرة الغرغريناء قروح الدوالي. . فتدملها جميعاً. 

5 لصوقات قلوية: تؤخذ أوراق الملفوف تنزع أضلعها ثم تنقع بماء ا 
ملعقة من البیکربونات الصوداء ثم تلصق فوق القروح والكلوم المستعصية» وفوق قروح 
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الدوالي» فتشفيهاء وفوق الآلام العصبية فتسكنها. 

® حاشية: جميع اللصقات أياً كان نوعها يجب أن تكون مؤلفة من عدة طبقات 
فإذا كان المكان الملصق عليه ضيّقاًء كما فى الرقبة والجبين» تطوى الورقة 4 أو 5 
طیات . . والاً تجعل اللصقة مؤلقة من 4 أو 5 ووقات فا فرق بعض . 

الضمادات واللصوقات يجب أن تبدل مرتین في اليوم» وکلما شعر المصاب بحرارة 
حارقة . 


6 غرغرة: عصير الملفوف یغرغر به عدة مزات يومياً عند الاصابة بالتهاب في 
الحنجرة أو في اللوزتین أو بذبحة لوزيّة (خناق) أو ببخة وانخفاض صوت. 


هوامش: 

في حيّنا سيدة آصیب وحیدها بجرح بلیغ في رجله عاند على الاندمال واستعصی على 
الاطباء شفاژه. وفي آحد الایام طرقت بابها عجوز متسولة فلم تعرها انتباهاً فتعجبت المتسولة 
من آمر تلك السيدة وقد عرفتها كريمة محبة للفقراء بشوشة. ولم ترذها مرّة خاثبة ولما سألتها 
عما بها آخبرتها بانها عائدة لتوّها من عيادة الطبیب الذي لم تلمس منه أي آمل بشفاء جرح 
وحيدهاء بل هناك خوف من بتر رجله.. تقدمت المتسولة فتقخصت جرح الصبي ثم أشارت على 
الأم بان تضمد الإصابة باوراق الملفوف الغضة فتشفى وأسرعت الأم تأتي بالملفوف لتضمّد 

به جرح ابنها.. وكانت الأعجوبة. لم تمض أيام حتى أمسى جرح الصبي مندملا ورجله متعافية. 
المراجع الاجتبية تورد أكثر من حادثة متشابهة. إليك بعضها: ٠‏ 

(1) سقط رجل عن عربة. مر الدولاب على فخذه فهرسه» عجز الأطباء عن شفائه. قرّ رأيهم 
على قطع رجل الرجل من الفخذ. جاء من نصح أهله بان يضمدوا الفخذ بأوراق الملفوف 
المرضوضة ولفها بإحكام.. وكم كانت دهشة الأطباء لما شاهدوا الرجل بعد سبوع 
يمشي وكأنه لم يصب بأدنى أذى. 

(2) أصيب قروي بالغرغرينا. عالجه أطباء كثيرون بما لديهم من أدوية ولكن دون جدوىء 
وصدف أن زاره صديق قديم فنصحه بأن يضمد إصابته بأوراق الملفوف ففعل ويعد 
أسابيع ثلاثة أخذ لون جلد المريضء وقد كان استحال إلى الاسود. يعود تدريجياً إلى 
لونه الطبيعي.. ولم یمض طويل وقت حتى تمّ له الشفاء. 

(3) وأصيب أحدهم بالاکزما السارية فغشت أطرافه وبعض جسمه. لم يجد الأطباء ما يحول 
دون انتشارها أو شفائه منها. إلتقاه راع. نصحه بان يهرس أوراق الملفوف النضرة وأن 
يعمل على تثبيتها فوق الأمكنة المصابة من جسمه ففعل.. طفا القيح فوق الجلد أول الامر 
ثم آخذت الاكزما تجف.. ولم ينقض شهران حتى كان صاحبنا قد شفي تماماً مما كان به. 
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ناردين محربي 
0۲۲۱۵۱۳۵5 ۱۷/۵۱6۲۱۵۱5 


«الفصيلة الناردینیة» 


- ۷۱6۲۱06۵ officinale (Fr.). 
- Common Valerian (Eng.). 


أسماؤه الأخرى: حشيشة الهن بقلة الهرّء حشيشة القططء فاليريانا. 

الاسم الشائع: قبوع الراعی» عصا الراعى. 

منابته: شائع في الأماكن المهملة وحواشي الكروم» على جوانب المياه وما بين 
الصخور. مبذول في لبنان» لكن خصائصه العلاجية مجهولة شعبياً فلم أرَ من يصفه أو 
يستعمله . 

أوصافه: نبات عشبي برّي جذموري. ساقه مخددة» جوفای منتصبة تعلو من 30 
إلى 120 سم . آوراقه الجذرية تنبسط» تتكائف» تستدير تغدو كطبق من الورد. أوراق 
الساق تتقابل وتنتشر على طول شمراخ الزهر وهي مركبة تتألف من وريقات سنانية تامة 
أو مسئنة الحافة آحیان ضيقة» طويلة بعض الشیء متقابلة . . أزهاره صغيرة بيضاء إلى 
حمرة وردية تتتجمع في خصل تؤلف فيما بينها ما يشبه خيمة زهرية تزيّن هامة الساق. 
التويج أنبوبي يتألف من خمس بتلات غير متساوية ویضم ثلاثة أسدية وكأساً واحدة 
تتشكل عند الانعقاد فتصير قنزعة ريشية. البذور أكنات (۵06065) مثلّمة بيضية. . 
الأرومة تتألف من جذور جذمورية عدةء ليفية غليظة» سمراء صفراء من الخارج» بيضاء 
من الداخل؛ تتميز برائحة قوية غير مستحبة. تُشَبّهِ برائحة بول القطط . 

أوان ازهراره: حزيران ‏ أيلول. 

الأجزاء المستعملة: الجذور. 
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آوان إجتنائها: في الربيع قبل بروز الساق أو في الخريف. تفضّل الجذور التي 
يزيد عمرها على السنتين. تؤخذ فتغسل بمياه جارية (غمرها بالماء يفقدها بعض 
عناصرها) ثم تنشّف جيدآء تفرد فوق بساط أو تعلق إلى أسلاك في مكان طلق الهواء. . 
أو تجفف في فرن معتدل الحرارة. 

العناصر الفقّالة: زیت طیار. آلکولوئید. تانين» غليكوزء نشاء أملاح معدنية» 

الخصائص: 

مسکن» مخدر منوّم» مضاد للتشنجاتء للتوتر العصبي. للنرفزة والأرق. . 
موصوف ضد ارتفاع الضغط الانفعال الکثیر والزائد» آلام المعدة والامعاء التشنجية 
العصبية . . فعال في معالجة الهستيرياء التوبات العصبیة الصرع. الربو. احتقان الکبد» 
الوسوستة. الکابوس اضطرابات سن اليأس» خوّر الأعصاب الالام المرافقة للحیض 
وشتی الالام العصبية والشنجية . 


الاستعمال: ‏ - من الداخل: 


1 نقیع: ملعقة متوسطة من الجذور المجقفة والمقطعة تنقع من 10 إلى 12 ساعة 
في کوب من الماء البارد. یصفی النقیع» یحلی بالسکر؛ یعطر بملعقة صغيرة من ماء 
الزهر للقضاء على رائحته الكريهة وطعمه غير المستحت. . ثم یشرب. 

کوبان من هذا النقیع في الیوم یعتبران علاجاً ناجعاً ضد التشنجات العصبية» 
الهستيرياء الصرع. التهیج الانفعالي» الخفقان تشتج عضلات الوجه» ضیق النفس أو 
الاختناق» نوبات الربوء آلام المعدة التشنجية. آلام الامعاء المسببة عن دیدان معویت 
الصداع النصفي. اضطرابات سِنَّ اليأس» آلام ذات الجنب» ارتفاع الضغط . . وکل 
اضطراب عصبي أو نفساني . 

كوب واحد منه يؤخذ على جرعات ثلاث» ربع ساعة قبل كل وجبة طعام» طوال 
العشرة أيام التي تسبق موعد الحيض تسكن الآلام التشنجية التي تسبق الحيض أو 
ترافقه . 

وكوب واحد منه يؤخذ جرعة واحدة» قبل النوم بساعةء يقضي على الأرق وعلى 
الكابوس والوسواس والهموم وتَسَلْط التصورات والتخيلات المقلقة والمزعجة» ويؤمّن 
نوما عميقا. 
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نقيع هذا النبات يفضل على مغلیه. لأن الغلي يفقده بعض عناصره العلاجيةء 
كذلك التجفيف يفقدهء هو أيضاًء خاصيته المسکنة كلهاء أو الجزء الأكبر منهاء 
والحصول عليه نضراً كلما اضطرينا إليه ليس سهلاً ولا متيسراً. . كذلك كانت الصبغة 
هي الحل . . إنها تؤمن لنا الخلاصة النضرة وتبقي بين أيدينا دواء جاهزاً صالحاً لسنة 
كاملة . 

2 صبغة: 200 غرام من جذور الناردین المخزني النضرة تقطع تنقع في ليتر 
من الکحول عيار ۰۳45 توضع في مکان دافیء لمدة عشرة أيام» يرج الإناء خلالها بين 
وقت وآخر. يصفّى بقماشة» يعصرء بحفظ للاستعمال. 

الجرعة: 20 إلى 30 نقطة. مرتین في الیرم تؤخذ في نصف قدح من الماء 
المحلى بقلیل من السکر والمعطر بملعقة صغيرة من ماء الزهر. . أو تؤخذ مضافة إلى 
فنجان من مستحلب مُعْدَ من إحدى الأزهار التالية: ترنجان» لويزي» بابونج. . 

تستعمل هذه الصبغة لجمیع الحالات الموصوف لها النقیع أعلاه. 


ب من الخارج: 

1 حقن شرجیة: ملعقة متوسطة من جذور الناردین المخزني تُغلى دقيقة في 
کوب من الماء ثم تستحلب خمس دقائق. . يصفى» یستعمل حقنة شرجية فاترة بحرارة 
الجسم داخل الشرج. یصبر علیها داخل الامعاء قدر الامکان. یعالج بها: الدیدان 
المعویف الالام التشتجية التي تسبق دورات الحیض أو ترافقها. 

2 کمادات: ملعقة متوسطة من الجذور تغلی دقيقة ثمّ تستحلب خمس دقائق في 
فنجان من الماء. یصفی. تکمد به الجروح والقروح والکلوم فیعمل على إدمالها. . 
وتکمد به المفاصل والرضات فیسکن آلمها» وانتفاخات النقرس فیزیلها أو يخمّفها. 

3 غسول: 80 غراماً من الجذور تستحلب في ليتر من الماء ساخن بدرجة الغلیان 
مدة ثماني ساعات. . يصفّى ویستعمل غسولاً مسکناً للآلام العصبية» للروماتیزم 
ولعرق النسا. . 

© تنبیه: يوصى باستعمال هذا النبات داخلياً باعتدل تام» وذلك بالتقید بالجرعات 
والمقادیر المحددة. الجرعات المكئّفة والاستعمال المتواصل لمدة طويلة يؤديان إلى 
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Satureia hortensis — ندع‎ 


«الفصيلة الشفوية» 


- 53۳16406 (Fr.). 
- Sammer Savory (Eng.). 


الأسماء الأخرى: صعتر البرّء صعتر بستاني» صعتر جبلي» قاتل النحل» فلفل 
ا ترا 


آنو اعه: الندغ نوعان: ندغ بستاني «(S. Hortensis)‏ وندغ جبلي (S. montana)‏ 
وکلاهما متشابهان عناصر وخصائص. . الندغ البستاني ينمو بریاً في جنوب فرنسا وفي 
آسبانیا والبرتغال. وهو ينمو هناك في البراري ذات التربة الکلسية. آما الجبلي فینمو في 
أماكن صخرية حجرة جدباء كلسية التربة وينتشر في مناطق عدة من حوض الأبيض 
المتوسط ؛ ويمكن زراعته بستانياً كالنوع الأول. الندغ البستاني زراعته شبه شائعة في 
لبنان خاصة في المناطق الساحلية؛ ويرى معروضا لدى البقالين كما الروكا والبقدونس 
والنعناع . برياً ينمو عندنا ولكن دون شیوع. التلال الكلسية الواقعة ما بين بلدة الهري 
وكفريا الكورة حافلة به. في محلة البعول من ضواحي بلدة أهدن نوع من الصعتر 
الزعيتري» القزم يعلو من 8 إلى 10 سم. عشبيء ليّن» طري» أخضر أغبرء شديد 
العطرية. . يمكن اعتباره النوع البرّي اللبناني من الندغ البستاني الأوروبي. وفي محلة 
«الصخرة» شرقي بلدة الخالدية قضاء الزاوية نوع هجين يجمع بين أوصاف الصعتر 
اللبناني الشائع والندغ الجبلي: توزع أوراقه شبيه بتوزع أوراق الصعتر الشائع وانتظام 
أزهاره في سنبلة طويلة مورقة هو كانتظام أزهار الندغ الجبلي . 
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أوصافه: الندغ البستاني نبتة صغيرة عشبيّة أول الأمر ثم تكبر وتغدو ليفية. ساقه 
سمراء حمراء يغشاها زغب ناعم دقيق. أوراقه ليّنة باهتة الإخضرار طويلة» ضيقة سنانية 
متقابلة» مخططة طولياً بعروق غبراء. أزهاره خبازية صغيرة إبطية تتوزع على طول 
الفروع أنبوبية الكأس شفوية التویج. الشفة العليا قائمة والسفلى متدلية مفصّصة إلى 
ثلاث أكبرها الوسطی. . الندغ الجبلي معمّر ليفي الا رُؤَيْساته فعشبية» يعلو من 15 إلى 
5 سم. سوقه المتفرعة بعضها مَدّاد وبعضها الآخر قائم. أوراقه صلبة جامدة جلديةء 
خضراء ملسای ضيّقة لماعة حادة. . أزهاره ليلكية تنتظم في سنبلة نهائية مورقة أحادية 
الجانب . . الشائع شا استعمال البستانی للحاجات المطبخية والجپلی للمعالجة . یو خذ 
البستانی فتياً رخصاً ليُضاف إلى السلطة. ويؤخذ بالغاً فيجمّف ویستعمل کتابل تطیّب به 
الأطعمة وتعطر المخللات. . ويجنى الجبلى فیجمّف ويحفظ لحين الحاجة كدواء. 

أوان ازهراره: حزيرن - أيلول. 

المستعمل منه: القمم المزهرة. 

آوان اجتنائه: خلال فصل الصيف . يُجِمّف في الشمس أول الأمرء ثم في ظل 
طلق الهواء . 

العناصر الفّالة: ریت طیّار تانين » سكرء فينول» انزيم . 

الخصائص: منشط. مقو. مطهّرء مضاد للتشنجات. منعظ منفث. ناجع في 
معالجة الإإسهالء مشه للطعام مهضمء طارد للغازات» مانع لتولّدهاء منظم لأوضاع 
الامعاء منشط لعملهاء مضاد للديدان» موصوف خارجياً ضد الذبحة اللوزيةء وإلتهابات 
الحلق» وضد القلاع والإلتهابات الفطرية. 

الاستعمال: أ - من الداخل 

1) مستحلب: 50 غراماً من القمم المزهرة المجففة تستحلب لمدة 10 دقائق فى 
ليتر من الماء الساخن بدرجة الغليان. یصفی » یشرب . 

الجرعة: 3 فناجين برشا تؤخذ قبل الأكل في حالات عدم الشهية للطعامء ويعد 
الأكل ضد تعثر الهضم وكسل المعدة وآلامها. . وفي كلا الحالتين (قبل الطعام أو بعده) 
مشط مقو يعيد الموة المفقودة إلى المصابين بفقر دم وإلى الواهنين والناقهين» 
مهذی» مضاد لانقباض الاعصاب وتشنجها. . مطهر مضاد لعفونة الامعای لتوئد 
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الغازات» وللإسهال. . منشط ممتاز للهضم. موصوف لكسل المعدة. للثقل فيهاء 
2 مستحلب مکثف: 80 غراماً تستحلب عشر دقائق فى ليتر من الماء الساخن 
بدرجة الغليان. . 
الجرعة : 3 فناجين يومياً ضد الاسهال الحاد. وفنجان واحد في اليوم يؤخذ صباحاً 
على الريق ضد عصَیّات المعدة وديدان الأمعاء. 


ب من الخارج: 

1) غرغرة: ملعقة كبيرة من العشبة تضاف إلى فنجان من النبيذ فوق نار خفيفة . 
تطفأ النار حال البدء بالغليان. يصبر عليه 10 دقائق للاستحلاب. یصفی ويغرغر به 
ساخناً مرتين في اليوم لمعالجة أمراض الحلق وإلتهاب اللوزتين. 

2) غسول وكمادات: قبضة كبيرة من العشبة تستحلب لمدة عشر دقائق في كوبين 
من الماء بدرجة الغلیان. یصمّی ویستعمل غسولاً وکمادات صباحا ومساء لمعالجة 
الإصابات الفطرية. قروح الدوالى. الحبوب» الکلوم الواهنة والدمامیل . 

3) استحمام: 250 غراماً من العشبة تستحلب لمدة عشر دقائق في ليترين من 
الماء. . يصفى. يُضاف إلى ماء الحمام. . يمكث فيه المصاب 15 دقيقة لا غير للتخلص 
من توتر الأعصاب والنرفزةء ولتهدئة الام الروماتيزم والنقرس. 

4) ضد العتٌ: قبضة كبيرة من ندغ الجبل توضع في كيس من القماش الناعم 
الرقيق وترمى في الخزانة ما بين الثياب فتبعد عنها العث . 
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الد لنعناع — Mentha‏ 


«الفصيلة الشفوية» 


النعناع أنواعه عديدة» منها ما ينمو بنمسه بزيا» ومنها ما يغرس بستانيا لأغراض 
مطبخية أو صناعية أو دوائية . 
أشهر آنواع النعناع البري: نعناع الماءء نعناع الحقل» ونعناع الغابات. . 
وأشهر أنواع النعناع البستاني اثنان: النعناع الأزرق أو الفلفلي والنعناع الأخضر أو 
نعناع المائدة» وهو الآكثر شهرة وشيوعاً عندنا في لبنان؛ فعندما نقول نعناع دون أي 
نعت أو تعريف يكون المقصود هذا النوع بالذات دون سواه. 
جميع آنواع النعناع متشابهة من حيث الخصائص العلاجية والعناصر الفعالة. النعناع 
البري أقل عطرية من البستاني» لكنه لا يقل طيب شذا. 
نعناع قلفلي ‏ ۳۱۵6۲۱۵۵ Mentha‏ 
«الفصيلة الشفوية, 
Menthe ۳۵۱۷۲6۵ (Fr.).‏ - 
Pepper mint (Eng.).‏ - 


أسماؤه الأخرى: نعناع أسود» نعتاع آزرق» نعناع إنكليزي . 
منايته: موطنه الأصلي الجزر البريطانية. ينمو هناك في الأماكن الرطبة والأظلة. 
پغرس عتدنا بستانیا.. معروف. 
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آوصافه: نبات عشبی معمر» سوقه مربعة بعضها مداد وبعضها الآخر قائم يعلو 
0 - 50 سم . آوراقه متقابلة» معنقة» طولية» نصلية» منشارية الحافة» داكنة الاخضرار؛ 
زرقاء» الازهار صغيرة ليلكية أو بنفسجية. تنتظم في سنابل رأسية مخروطية متفرعة. 

کل آقسام النبتت وخاصة الأوراق والقمم المزهرت ذات عطرية نعنعية نقاذة وطعم 
حار فلقلى يليه شعور ببرودة لذيذة. عطریته النفادة هذه جعلته یفضل علی سواه عند 
تحضير مستحلب النعناع . ما يعرض في الأسواق ضمن أظرف صغيرة تحت اسم نعناع 
إنما هو أوراق مجففة من النعناع الفلفلي هذا. 

الأحزاء المستعملة: الأوراق والقمم المزهرة. 

أوان إزهراره: تموز - أيلول. 

آوان إجتنائه: عند بدء تفتح الأزهار فيه. 

العناصر الفعالة: زيت طيّار» مانتول» کافور» تانین » انزيم » بكتين . 


الخصائص: طارد للريح وللسموم مهضم؛ مفرغ للصفراء. منشّطء مقَوء منبّه 
للشهوة الجنسيّةء منق فعال» مهدّىء. مسکن» مضاد للتشنجات» مطهر مضاد للعفونة. 


الاستعمال: أ - من الداخل 


مستحلب: من 10 إلى 15 غراماً من الأوراق والقمم المزهرة تَسْسَحلب في ليتر من 
الماء الساخن بدرجة الغليان مدة عشر دقائق ئق ثم يصفى» يحلى ويشرب. 

أو: 4 ورقات من النعناع لكل فنجان ماء. 

الجرعة: من 2 إلى 3 فناجین يومياًء تؤخذ بعد الأكل. 
الإسهال. الإمساك كسل المعدةء تعثر الهضمء عدم الشهية للطعام إحتقان المرارة» 
الغازات المعويةء آلام المعدة والامعای ابتلاع الهواءء النرفزة» الاضطرابات العصبية» 
الصداع النصفيء آلام الحيضء الربوء النزلات الرئوية» الإصابة ببرد. . ويوصف 
لتسكين القيء الفواق» توبات السعال» والتشئجات العصبية . 5 5-0 كمطهر» متق » 
منفث» مانع للتخمرات المعدية وللتسمّمات. . لتصريف البلغم وتنقية الجسم والدم ممًا 
تسيّبه الاضطرابات الكبدية والهضمية. 
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موانع 
- تناول النعناع لا يوافق العصابیین سواء أخذ بشکل مستحلب أو خلاصة. 
- يوصى بعدم تناول هذا المستحلب في الحمیّات . 
إذا سيب مستحلب النعناع أرقاً لمتناوله قللت الجرعة : فنجان واحد ظهر 
امک المقادیر : ورقتان فقط من النعناع لكل فنجان. 


ب من الخارج 

1) مستحلب مکثف: 50 غراماً من النعناع تستحلب في ليتر من الماء بدرجة 

الغلیان لمدة سبع دقائق. . یستعمل بعدئا : 
- کمادات ضد: الصداع. الشقيقة» الالام العصبية الخفيفة. . تبدل الکمادة مرتین 
متلاحقتین . 

بت - مضمضة ضد إلتهاب اللثة والتهاب غشاء الفم 3 مرات يومياً. 

ج - غسلاً وتمطيلاً للرجلين المصابتین بتعب أو بوجع أو بتوزم. وذلك بوضعهما 
في هذا المستحلب وفركهما به فاتراً لمدة عشر دقائق. . مرتين توش 

فا للوجه لتنقية البَشّرة المدهنت لتقوية الأنسجة» لش المسام المتمددی 
لمنع ترمل الجلد وللحژول دون ظهور الأخادید والتجاعید المبکرة. 

2) ضمادات: آوراق النعناع النضرة ترض» تبت فوق الالتهابات الجلدية» عقص 
الحشرات» الرضات. . فتعمل على شفائها ۳ 

3 لبخ: آوراق النعناع المجففة تُجعَل ضمن شاشة. تُعْمَس بالماء الساخن ثم 
تزفع» تغصر ويُلَبّخْ بها ساخنة لمعالجة: آلام النقرس. الروماتیزم الصداع النصفي؛ 
آلام عصب الوجه التشنجية. الکدمات. الدمامل» الأكزماء القروح. . واحتقانات 
الثديين . تبدّل اللبخ مرتین يومياً. 

4 زيت النعناع: قبضة كبيرة من الجاع E‏ لي كزين من رو 
الزیتون مدة شهر کامل في مکان دافیء آو معرضص للشمس. يغطى الوعاء بشاشه » رخ 
بين وقت وآخر. . یصمّی» یعصر بقماشة» يحفظ الحاصل في وعاء محکم السد. 
ویوصف : لالام الروماتيزم» النقرسء تشنج عصب الوجه الصداع النصفي . 
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نعناع أخضر  Mentha viridis‏ 
Menthe verte (Fr.).‏ - 
Spear mint (Eng.).‏ - 
التعريف به: هو النعنع الشائم» نعناع المطابخ» به تعطر المآكل وتزين الموائد. . 
خصانصه: یستعمل في جمیع الحالات التي يوصف لها النوع السابق . . يتميز عنه 
بخاصية منعظة اشتهر بها آکثر من شهرتها في النعناع الفلفلي . 


الاستعمال 


المستحلب: من 15 إلى 20 غراماً لكل ليتر. . أو خمس ورقات لكل فنجان ماء. 
الجرعة: فنجان واحد بعد الاکل مرتین في الیوم. 
نعناع الاء — Mentha aquatica‏ 
Menthe aquatique (Fr.).‏ - 
Water - mint (Eng.).‏ - 
الاسماء الأخرى: فوتنج مائي» صيمران» حبق الماء حبق التمساح. 
الاسم الشائع: نعنع المي. 
نبات عشبي برزي معمّر. ينمو في الأماكن الرطبة والظليلة. قطني أبيض» عطر. 
أزهاره بنفسجية تنتظم في سنابل مخروطية متفرعة. شائع في لبنان» معروف. خصائصه 
الحالات التي يوصف لها النعناع البستاني. يُحَضّر مستحلبه بإضافة 20 25 غراماً إلى 
ليتر من الماء الساخن بدرجة الغليان. یصبر عشر دقائق للاستحلاب. 
الجرعات هي واحدة في جميع أنواع النعناع . 
فة 
قامت شهرة هذا النبات أول الأمرء على اعتباره مقوّياً للمعدة مهضماً ثم تبيّن أنه 
منشط للجسم مقر للاعصاب. مضاد للتشتجات» مُسکن مُهدّىء. . الأشوريون 
والبابلیون عالجوا به کسل المعدة وتعثر الهضم . العبرانیون استعملوه کمنشط ومقو 
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فوصفوه في حالات انحطاط القوى والتعب الجسماني والفكري . . ديسقوريدس وصفه 
لتقوية المعدة الضعيفة ولتسكين الفواق والغثيان. الرومان أضافوه إلى خمورهم 
لتعطيرها. نساژهم كنّ يمضغنه مجبولاً بالعسل لتطييب بخرهن. . بلينوس دعا الذين 
يقومون بأعمال ذهنية إلى أن يكللوا رؤوسهم بالنعناع فيمنحهم القدرة على الاستيعاب 
والتفکیر . . ولکن القدماء اختلفوا حول کونه مثیراً للشهوة الجنسية آو مخمدا لها. . آبو 
قراط وآرسطو حکمل بأنه مفقد للشهوة الجنسية. دیسقوریدس وماتیول قرّرا عکس 
ذلك . . وهناك من آفتی بأن الجرعة الخفيفة من النعناع مخذرة مهدثة مُسكنة مضادة 
للتشنجات قاتلة للشهوة. . وأن الجرعة الکبيرة منه تنشط تین توقظ» تنعظ .. 
الدکتوران لاكلاك وهايلي قرّراء بعد دراسة عميقة» ان النعناع کیفما استعمل یظل ویبقی 
مُهدَئاء مقوياًء مضاداً للتشنجات. . وهو إلى ذلك منشط مقوّ ولا سيما في لعبة 
الحب. 

الأبحاث الحديغةء التى اج خلال النصف الأول من هذا القرنء أظهرت أن 
مادة المانتول» إحدى العناصر الفعالة في النعناع» هي خير مبيد للجراثيم. 
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هليون 


Asparagus Officinalis 


«الفصيلة الزنيقية» 


- ۸506۲ Commune (Fr.). 
- Asparagus (Eng.). 


أسماؤه الأخرى: أقلام الديب» یرامعم اسفراغ اسفراج» صمدء كشك الماس. 

الاسم الشائع: هليون. شومار الحمار. . . 

منابته: حوض الأبيض المتوسط. المواضع الصخرية الندية. فى الأظلة 
والأدغال عند السواقي» وفي الحفافي المهملة. شائع ومعروف في لبنان. 

أوصافه: جنبة دغلية معمّرة» ساقها ليفية أسطوانية» مدّادة معرّشة» ترتفع نحواً من 
متر. يتوزع منها فروع عدّة متداخلة» متشابکة. أوراقها جمّات من الشعيرات» دقيقة» 
هدبیة» [بریت قصيرت دائمة الاخضرار. + والهلیون توعان بستاني وبزي» الأوراق 
الأبرية في البستاني ناعمة ليّنة» آما في البزي فهي قاسية شائكة کالابر . 

أزهاره صغيرة جد طويلة الأعناق» متدلْیق جرّسية » بیضاء تخشاها أحياناً مسحه 
خضراء أو حمراء. . تنعقد عنيات مستديرة داكنة الإخضرار وتصير عند النضج حمراء. . 
آرومتها تنبسط آفقیاً ویمتذ منها العدید من الجذیرت الليفية. ينبثق منها کل ربیع شلالیف 
وتطول وتشخن ولتغدو آکثر طراوة و «هلینة». هذه الشلالیف هي التي تجنی وتعرض 
لدی البقالین» أو تعالج وتعلب لتباع لدی البقالین . 

آوان الازهرار: حزیران - آب . 

المستعمل مثه: الجذور وآطراف الفروع . 
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أوان اجتنائه: تجنى الجذور في الخريف أو في أوائل الربيع. . وتجنى الفروع 
وهي ندية رخصة خلال فصل الربیع . 

العناصر الفعّالة: صابونين» تانین» غليسيد» بروتيد» نحاس» حديد» فوسفورء 
بوتاسيوم» كلسيوم» فلورء آسبارجین والفيتامينات : 1 - ب ج. 

الخصائص: مدز فعّال للبول. مقبّل للطعام» منقٌء مُمَعْدِنَء مُسيّل لدم مفيد 
للقلب والطحال» مسكن» ملين» خافض لنسبة السكر في الدم. 

© تحذيرات: قبل الكلام على كيفية استعمال هذا النبات وعلى الحالات 
الموصوف لها لا بذ من ذكر مضاداته وتعداد الحالات التي تحول دون استعماله» مع 
العلم أن الآراء الطبية متباينة في هذا الشأن. هناك الكثير من الكتب المتخصصة أحجمت 
عن ذكر الهليون فى عداد النباتات الطبيةء ربما كان ذلك بسبب تضارب هذا الآراء 
وتباينها. أكثر الذين تكلموا عن الهليون كنبات علاجي نبّهوا إلى التالي: 

- الهليون مخرّش للجهاز البولي. . الإكثار من تناوله. طازجاً أو معلباً» يسبّب 
إلتهاباً في المثانة . 

- يحظر تناول الهليون» كدواء أو كبقل يؤكل مع الأطعمة» على العصبیین ومتوتري 
الأعصاب. والمصابين بالنقرس أو الروماتیزم. 

- الهليون محظور كلياًء سواء كبقل للأكل أو كعلاج» على المصابين بالتهاب في 
المسالك البوليت» بحصيات في الكلي؛ بالبروستات أو بالتعقيبة. 


الاستعمال: من الداخل فقط 

1) مغلي الجذور: 20 30 غراماً من الجذور المقطعة تغلى لمدة 10 دقائق في 
ليتر من الماء ثم تستحلب لفترة ممائلة. . يصفى ويشرب على جرعات طوال النهار 
ايل إدزان البواة: 

فنجان قبل الطعام بعشر دقائق 3 مرات يومياً موصوف كمقيّل للطعام وفاتح للشهية. 

وينصح بهذا المغلي لمن يشكون من انزعاجات كبدية. 

كوب منه تؤخذ صباحاً على الريق خير دواء لانحباس البول. 

2 صبغة الجذور: 150 غراماً من الجذور المقطعة والمجمّفة تنقع في كوبين من 
الكحول عيار 60" لمدة أسبوعين» يرج الإناء أثناء فترة النقع يومياً. يصمّى بعدها يُضاف 
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الحاصل إلى شراب يحضر كالتالي: كيلو واحد من السكر یغلی في ليتر من الماء فوق 
نار هادئةء يحرّك إلى أن يأخذ قوام الشراب تطفأ النار یبرد يُضاف إليه النقيع 
الكحولي» يحرك بملعقة من خشب ثم يعبأ في زجاجات محكمة السذ ويحفظ في مكان 
جاف بارد. 

الجرعة: ملعقتان كبيرتان في اليوم بعيداً عن وجبات الطعام. ضد الصفيرا 
والإحتقانات الكبدية . 

3) شراب الهليون: أطراف الهليون الرخصة الندية (يفضّل هنا الهليون البستاني 
لأنه أكثر نضارة وأغنى مائية) تؤخذء تعصرء يصبر عليه حتى يركد. يصفّى بشاشة. 
يُضاف إليه وزنه مرتين من السكر ثم يغلى في وعاء ضمن وعاء آخر فيه من الماء ما 
يكفي لغمر ثلثي وعاء الشراب. . يبقى عليه يغلي فوق نار هادئة حتى يأخذ قوام الشراب 
وتطفأ النار یبزد» يعبّأ في وعاء محكم السد. 

الجرعة: 2 3 ملاعق كبيرة تؤخذ بعيداً عن مواعيد الطعام. . 

تعالج به الاضطرابات القلبية» وکمهدیء فعّال يوصف لتسكين الخفقان وکمبول 
ينصح به ضد احتباس البول. 

في كتب التراث 

جاء في «المعتمد في الأدوية المفردة» لابن رسول: «هليون: مليّن للمعدة» زائد 
في المني» مدز للبول» نافع للمشايخ ولوجع الظهر والورك. إذا طبخت أصوله وشرب 
طبيخها نفع من عسر البول واليرقان وعرق النساء ووجع المعي. . يسخن الكلي والمثانة 
وينفع من تقطير البول الذي عن برودة وللمشايخ والمبرودين. . إذا أخذ منه وجفف في 
الظل ثم أحرق وأخذ من رماده جزء ومن العسل المصمّی جزآن ويستعمل ثلاثة أيام كل 
يوم على الريق ثلاثة دراهم فتّت الحصى في الكلي والمثانة وقوى مجاري البول ونفع 
من عسره وعسر الحبل. .». 
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هندباء بريه 
Cichorium Intibus‏ 


«الفصيلة المركية 


Chicorée Sauvage (۰ 
Wild succory (Eng.). 


الاسم الشائع: هندبي اراي . 

آنواعها: الهندباء آنواع . منها البزي ومنها البستاني. الخصائص العلاجية متشابهة 
فیها جميعاً؛ الا أن الهندباء البرية تعتبر الأقوى والأفعل. والأوراق البالغة الزرقاء هي 
الأغنى بالعناصر الفعّالة وهی الافضل علاجیاً. 

منایته: هذا النبات شائع وهو من نباتات لبنان البرّية. ينمو بنفسه في التربة 
الكلسية» في البراري الجافة والبائرت علی جوانب الطرقات ‏ وفي الحواشي المهملة. 

أوصافه: نبات عشبي. أوراقه جذرية» تنفرش منبسطة فوق التراب بغير انتظام 
5 نُفصّصها تخاريم عميقة تقسمها إلى تسئنات حادة. ينتصب من وسطها ساق متفرّعة 
صلبة تعلو من 30 إلى 90 سم. جذرها لحمي غليظ نوعاًء مخروطي. الأزهار أطباق 
مستديرة زرقاء. 

آوان ازهراره: حزيران - آب. 

الأجزاء المستعملة: الأوراق. الساق الجذر. 

آوان اجتنائه: تجنی الأوراق قبل ظهور الساق» ویجنی الساق عند بدء تفتح 
الأزهارء والجذر فى آوائل الخریف. 

تعلق السوق والأوراق في مکان ظلیل طلق الهواء تجمع وتحفظ عند تمام جفافها 
في آماکن بعيدة عن أية رطوبة لأن هذا النبات سریع التعفن . آما الجذور فتنظف دون 
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ماء ثم تقطع وتجقّف بفرن أو في الشمس وتحفظ هي الأخرى في مكان جاف جداً. 

العناصر الفعالة: كولين» سكرء إينولين» غليسيد» لیپید بوتاسيوم» کلسیوم 
فوسفورء صودیوم مفنیزیوم» حديدء نحاسء أحماض آمينية» عناصر مرة 
والقیتامینات: ب. ج؛ پ ك. 

الخصائص: مقر مُمَعْدنَء مضاد لفقر الدی مشةء منقٌء معدي مبوّل مليّن» 
خافض للحمیّات. مدز ومفرز للصفراء طارد للدیدان. موصوف لفقدان الشهية 
للطعام لاحتقان الکبد والطحال لادرار الصفرا: للرهن وانحلال القوئء لضعف 
المعدة وتعثر الهضمء للحصی المرارية والعلل البولية» لداء المفاصل والنقرس للقبضء 
للملاریا وللیرقان. 


الاستعمال: أ من الداخل: 


1 عصير الجذور: تجنی الجذور غضّةء تنظف. تعصر . 

الجرعة : ملعقة صغيرة مع الحلیب 3 مرات في الیوم لمعالجة الضعف العام» 
احتقان الکبد وهن المعدت البواسیر . 

2 عصیر الاوراق: قدح صغير من عصير آوراق الهندباء البرية وأوراق 
الطر خشقون أجزاء سواءء یو خذ صباحاً على الریق لمعالجة القصور الكبدي» رمل 
المرارة» الصفیرا احتقانات الکبد والطحال. 

3 مستحلب الأوراق: ملعقة كبيرة من الأوراق المفرومة مجففة أو نضرت 
تستحلب عشر دقائق فى كوبين من الماء الساخن بدرجة الغلیان . 

الجرعة: نصف فنجان قبل الأكل 3 مرات يومياً لمعالجة سوء الهضم شح الافراز 
المراري» کسل الکبد. ضعف المعدة. الشعور بالانهزام والغمّء الیرقان المغص 

4 مغلي الجذور: ملعقتان متوسطتان من الجذور المقطعة تغلی 3 دقائق ثم 
تستحلب لمدة عشر دقائق . 

الجرعة: فنجان قهوة قبل الأكل مرتين يومياً لمعالجة الوهن الهضمي القيض» 
عدم الشهية للطعام الملاریا الطفح الجلدي» اثير قان . 

5) مغلي الهنديا: 100 غرام من العشبة الغضّة: آوراق. سوق جذورء تغلى في 
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ليتر من الماء لمدة خمس دقائق ثم تستحلب لمدة عشر دقائق. 

الجرعة: ملء فنجان قهوة 3 أو 4 مرات في اليوم. مضاد للأنيمياء منشط للمعدة 
والأمعاء» منقّ للدم مطهّر للکبد. والطحال» منظف للكلي موصوف للقصور 
الكبدي» للاضطرابات الهضميّة للقبض الحاد» لمنهوكي القوى» للمصابين بالسكري 
وللمنكوبين بعلل في الجهاز البولي. 

6( شراب: كويان من عصير الهندياء «(أوراق» سوق جذور) نصف كيلو من 
السكر توضع فوق نار خفيفة وتحرّك. . تطفأ النار حال البدء بالغليان. 

الجرعة : ملعقة صغيرة للأطفال. ملعقتان صغيرتان لصغار 3 أو 4 ملاعق للكبار 
توخذ صباحاً على الريق . هذا الشراب موصوف للاطفال كمليّن لطیف. قدیماً اعتبر 
أفضل دواء للكبد» منق للدم مطهر للجسم مقو عام . 
وتصنع منها قهوة (ملعقة متوسطة لكل كوب) مقوية للمعدة والأمعاء تزيد في إفراز 
وادرار الكبد. 

الجرعة: فنجان صباحاً على الريق وآخر مساء عند النوم. 


ب من الخارج: 

العالم الفرنسي روك في دراسة له ظهرت عام 1837 كتب «. . إن الأمراض الجلدية 
کالقوباء (الحزاز)» والطفح الجلدي الرطب» وتبقع البشرة بالإحمرار. 1 كلها تزول 
باستعمال النباتات التی من عائلة الهندباء. . فالهندباء والخسّ والطرخشقون هی بذات 
الوقت غذاء ودواء. .1. 

فالهندباء إذ تنقّى الجسم من الداخل بادرارها للصفراء والبول» بتطهیرها للأمعاء من 
العفونة وبتنقیتها للدم تزیل کل ما من شأنه أن يسبب آمراضاً جلدية» وان تناول 
مستحلب أو مغلي الهندباء واستعماله بذات الوقت لبخاً وكمادات لا بقي على أي أثر 
للدمامل والأكزما والحزاز. 


۰ . تاريخية: 


في القرطاس الفرعوني إيبرس الذي یرجم إلى الألف الرابع قبل المیلاد» ورد ذكر 
الهندباء كأحد البقول المغذية وكدواء مفيد في حالات مرضية متعددة. في القرن الأول 
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للميلاد أعلن ديسقوريدس أن الهندباء دواء مقوٌ للمعدة. جالينوس في القرن الثاني 
للميلاد أطلق على الهندباء تسمية «صديقة الكبد». لاكلارك وصفها كمدرّة للبول في 
الحالات التي ينتج عنها اضطراب في الإفرازات الكلوية الناتجة عن أعراض متزامنة 
مترابطة كبدية كلوية.. في العصور الحديثة اعتبرت مقوية عامةء مُنشّطة للأعصاب». 
مضادة للروماتيزم وللانصبابات المائية (أوذيما) ومُطهرة لعفونة الأمعاء ومزيلة للشعور 
بالعطش الذي يقاسي منه المصابون بالسكري . الدكتور بيلدان (826۱060) اعتبرها مضادا 
نعالا لداء السكري . 
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الورد الأحمر 
Rosa Gallica‏ 


«الفصيلة الوردیه» 


- Rosier rouge (Fr.). 
- Red rose (Eng). 


الاسم الشائع: ورد جوري ورد بلدي. 

أنواع الورد: من بين جميع ما تضمّه المملكة النباتية من أشجار وجنبات وحشائش 
يبرز الورد كأحد النباتات الأكثر تنوعاً والأشمل انتشاراً في بقاع الأرض. منه القائم 
والمتعرّش والمداد والهجین. . ومنه الوردي والأبيض والأصفر والفرفيري والخمري 
والعنايي الداکن حتی السواد. . ومنه العطر وعدیم الرائحة. . الورد العطر هو وحده 
المستعمل مخرنيا. 

في لبنان نوعان من الورد العطر هما: الورد الجوري والورد البلدي. الورد الجوري 
هو الاکثر عطرية بين جمیع آنواع الورد. ومنه يقطر ماء الورد المعروف. ما ينمو منه 
برياً فهو مذاد. وما يغرس منه بستانياً نقائم لأنه مطعم على الورد البري الجبلي 
المعروف بورد الکلاب. . آما الورد البلدي الأحمر فقد ظل» حتی الأمس القریب 
وحده المعروف لدی الناس عندنا؛ یغرسونه للزينة على جوانب مداخل دورهم وعند 
آطراف جنائنهم وفي زوایا الأماكن العامة والساحات. 

الورد الأحمر الذي تصفه المراجع الغربية وتعدد خصائصه العلاجية إنما هو نوع 
هجين یجمع بين الورد الجوري والورد البلدي الاحمر. 

آوصافه: الورد الاحمر جنبة دغلية معمّرة تعلو من 70 إلى 150 سم. سوقها قاسية 
جرداء سمراء خالية من الشوك. . فروعها الحديثة والفتية تغطیها أشواك صغيرة قاسية 
متقاربة تتوزع في غير انتظام. آوراقها مركبة من 3 إلى 7 وریقات قلبية مسننة الطرف 
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صافية الإخضرار من آعلی باهتة من آسفل. آزهاره كبيرة» كثيرة البتلات» مضعَفة 
فرفيرية» عطرة» وحيدة فى الغالب وأحياناً ثنائية . 

آوان ازهراره: آیار - حزیران. . وقد يزهر مرة أخرى في أوائل الخريف. 

الجزء المستعمل: بتلات الأزهار. 

أوان إجتنائها: تجنى أزهار الورد وهي آزرار» أي قبل إكتمال تفتحهاء وينصح 
بأخذها صباحاً قبل أن تضعف الشمس عبيرها وفى جو جاف» لأن الرطوبة تضعف 
عنصر التانين فيها. تؤخذ فتنزع منها الكأس والأسدية ثم تفرد فوق شرشف في مكان 
جاف» ظليل» طلق الهواء. لدى تمام جفافها تجمع فتحفظ في أوعية غير معدنية تُغلق 
حلزونياً كي لا تمسّها رطوبةء ولا يصل إليها هواء وال ذهبت عطريتها وفقدت 

العناصر الفعّالة: زيت طيّار» تانین » سک کلیکوزید حمض عفضی. مادة 
شمعية وعناصر هلامیة. 

الخصائص: قابضء مقو مليّن» مرطب» مسکن. مضاد للالتهابات» موصوف 
ضد الإسهال والديزنطاريا وضد أمراض الحلق والعينين. . استعمل قديماً كمضاد للأنيميا 
والإرهاق وعولجت به أمراض الجهاز التنفسي وعَوْز الجسم إلى الفیتامینات والمعادن» 
تعثر الهضم وإلتهاب الأمعاء. . 

الاستعمال: أ من الداخل. 

1 مستحلب: 25 غراماً من بتلات الورد الأحمر تستحلب خمس دقاتق في ليتر من 
الماء بحالة الغلیان. 

الجرعة: 3 فناجین يومياً. 

منشّطء منعش» مسهّل للهضم» مسکن لالتهایات الأمعای مضاد للاسهال الحاد. . 
وصف قدیماً ضد الارهاق والوهن واستعمل فى معالجة آمراض الجهاز التنفسی. 

2 مغلي: 30 غراماً من بتلات الورد تُغلى من 2 إلى 3 دقائق في ليتر من الماء ثم 
تستحلب لمدة عشر دقائق . 

الجرعة: 2 - 3 فناجین يومياً ضد الاسهال والدیزنطاریا. 
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يوازي ثلاثة أضعاف وزنها من السكرء ثم تعجن بما يكفي من مستحلب الورد الساخن 
وبعض العسل في وعاء من فخار أو البلاستيك وبوساطة ملعقة من خشب؛ تسقى 
العجينة بماء المستحلبء شيئاً فشيئاً حتى تأخذ قوام العسل. تعبّأء تحفظ » تستعمل 
لاضطرابات المعدة والأمعاء وضد الإسهال. . وهذا الربٌ استعمل طوال قرون كعلاج 
ضد التدرن الرئوي. . 

الجرعة: من 50 إلى 100 غرام يومياً. 
4 خل الورد: 100 غرام من بتلات الورد المجففة تنقع في ليتر من الخل طيلة 
أسبوع. يصفى بعدئذٍ» يعصر. . 

الجرعة : ملعقتان صغيرتان في كوب من الماء مرة أو مرتين في اليوم ضد أمراض 
الاق 

5) شراب الورد: في وعاء من البلاسيتك أو من الخزف الصيني أو الفخار 
المدهون تفرش طبقة من بتلات الورد الأحمر العطر النضرة» ثم تغطى بطبقة من 
السكرء فطبقة ثانية من بتلات الورد وتغطى بالسكرء فطبقة ثالثة ورابعة ويعلو كل منها 
طبقة من السكر. . وهكذا حتى يمتلىء الوعاء. . تغطى آخر طبقة بصحن أو بخشبة 
مستديرة» يجعل فوق الغطاء جسم ثقيل ويترك 4 أو 5 أيام بعدئذٍ تعصر البتلات بقماشة 
ناعمة. يغلى الحاصل في إناء ضمن إناء على طريقة حمام ماري (©8/30 - 8310) ليأخذ 
قوام الشراب. لذیذ» مغذء مقوّ. مفيد في جميع الحالات الداخلية الموصوف لها 
المستحلب والمغلي والرب . 


ب من الخارج: 

1) مستحلب: 50 غراماً من بتلات الورد تستحلب مدة عشر دقائق في ليتر من 
الماء بحالة الغلیان یصمی» تعصر البتلات» یستعمل : 

غرغرةٌ ومضمضة في معالجة التهابات الحلق واللثة والقلاع . 

حقناً شرجية لمعالجة التهابات الأمعاء. 

حقناً مهبلية للقضاء على الافرازات البیضاء والنزف الرحمي. 
۱ قطوراً للعینین لمعالجة ما یصیبهما من رمد أو إلتهاب ولیکسبهما صفاء وبريقاً 
أخاذا . 
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أنفية (قطنة تغمس بالمستحلب وتوضع داخل الأنف) لوقف الرعاف ولتجفيف 
السيلان الأنفي المخاطي المزمن . 

غسولاً للقروح والكلوم لتسريع إدمالها. 

كمادات على الجبين لتسكين آلام الشقيقة (الصداع النصفي) مهما كان شدیدا. 

2) خل الورد: خلّ الورد المبينة صفته أعلاه يستعمل من الخارج : 

كمادات فوق الحروق وعقص الحشرات . 

غسولا آو مسحاً بواسطة قطنة لتنظیف البشرة من بقایا المساحیق ومن الافرازات 
الدهنية . 

حقناً مطهرة. (ملعقة منه لكل کوب من الماء). 

3( عسل الورد: قبضتان من بتلات الورد الأحمر تنقع 24 ساعة في کوبین من 
الماء . يصفى النقيع» يعصرء يُضاف إلى الحاصل قدر وزنه من عسل النحل ويرفع فوق 
نار خفيفة ليأخذ قوام الشراب . یستعمل غرغرة ومضمضة ضد أمراض الحلق والفم. 


الورد ف کتب التراث 

جاء عنه في «الجامع. .2 لابن البیطار: «... المختار من الورد القوي الرائحة» 
الشدید الحمرة. المندمج أوراق الزهرة. . والورد جید للمعدة والکبد. . جيد للحلق إذا 
طبخ مع العسل وتغرغر به. . یقطم الثآليل إذا استعمل مسحوقاً وینفع من القروح 
والسحج بين الأفخاذ ويُنبت اللحم في القروح العميقة. . ینفع من القلاع والبثر في 
الفم. إذا ربب بالعسل جلا ما في المعدة من بلغم وأذهب العفونات منها ومن 
الأحشاء. . طبيخه تضَمّد به العين فينفع من رمدها ویسکن وجعها ولاسيما مع 
الحلبة . ٩.‏ . 

وفي المنهاج لابن جَزلة: «.. آجوده الجوري. . يقوّي الاعضاء الباطنة واللثة 
والأسنان. . یسکن الصداع. . آقماعه نافعة من نفث الدم. . نافع للكبد والمعدة. . 
یحتقن بطبیخه لقروح الامعاء. .». 

وورد في القانون لابن سینا: «. .مفتح جلاء» یسکن حرارة الصفراء والصداع 
ووجع العين من الحرارة. طبيخ يابسه صالح لغلظ الجفون اکتحالا بهء جید للمعدة 
والكبد. مرباه بالعسل يقوي المعدة ويعين على الهضم وشرابه نافع لمن في معدته 
استر خاء . ٠.‏ . 
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ورد جبلي 


Rosa Canina 


«الفصيلة الوردية» 


۴۱۵۲۱۵۲ (Fr.). 
Dog - rose (Eng.). 


- أسماوؤه الأخرى: ورد بري» رن ورد الكلاب» الورد الذكرء ورد 
الأدغال. 

الاسم الشائع: ورد بزي. 

- أنواعه: كما أن الورد البستاني یتوزع إلى أنواع تكاد لا تحصىء كذلك الورد 
البرّيء فهو متعذد الأنواع ولكنها جميعاً متشابهة متقاربة من حيث الخصائص . آشهر 
أنواع الورد البري عندنا في لبنان: النسرين وورد السیاج. وأكثرها شيوعاً في جبالنا: 
الورد الجبلي . 

منابته: لا ينمو إلا في المناطق الجردية التي يزيد ارتفاعها على 1500 م. تلقاه 
هناك في الأدغالء في الأراضي المهملة. في أطراف البساتين وحواشي الطرقات؛ وفي 
الحفافي الصخرية. شائع في جرودناء يزين منحدراتها والتلال ويعطر سماءها بشذاه 
الطيّب الذكى . 

أوصافه: جنبة بِرية معمّرة متفرّعة دغلية تعلو من 2 إلى 4 م. تكسو الجذع 
والفروع أشواك مخلبيّة عكفاء. أوراقه مركبة من وريقات مسئنة الحافة بيضية تتوزع في 
صفين متقابلين يتراوح مجموعها ما بين 5 و7 وريقات. أزهاره خماسية البتلات» وحيدة 
الصف. بسيطةء باهتة الإحمرارء صفراء الوسطء تنعقد ثماراً لحمية بحجم وشكل حبة 
الزیتون» خضراء بادىء الأمرء حمراء ليمونية عند النضجء فى داخلها بذور صعيرة 
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صقراء تتوسط حشوة من وبر دقيق قاس » هذه الثمار عذبة الرائحة حامضة الطعم . 

وهناك زوائد فطرية» فرعاء خضراء إلى حمرة ماء تنموء أحياناًء على فروع هذا 
النوع من الورد نتيجة وخز الحشرات» اتفق على تسميتها «عفصة». 

أوان ازهراره: حزيران ‏ تموز. 

الاجزاء المستعملة: الأوراق والأزهارء الثمار والبذورء الزوائد الفطرية أو 
العفصات . 

العناصر الفعّالة: أحماض عضوية» تانين» بكتين» سکاکر» زيوت الفیتامینات : 
أ لب . ج ي“ ل . 

الخصائص: مليّن خفیف. مدمل» قابض» مضاد لمرض الحفرء لإلتهاب 
الأمعاءء للإسهال» وللنزف. . غعلاف الثمار الشحمي» الغنيٌ بالقیتامین ج» و للدم 
مقوء يزيد في قدرات أجهزة الجسم على مقاومة الحميات والوافدة. البذور مدرّة 
للبول» محطمة لحصی الكلي» مذيبة للرمل البولي. 

آوان اجتنائه: تجنی الأوراق ما دامت سليمة نضرة» وتجنی الأزهار عند تفتحهاء 
أما الثمار فتجنى بعد تمام نضجهاء خلال شهري تشرين الأول (أوكتوبر) وتشرين الثاني 
(نوفمبر). ثم تقطع طوليا إلى شطرين فتنزع منها البذور وتنظف من الوبر وتنشر فوق 
قماشة أو ورقة للتجفیف. . وإلى جانب آخر تفرد البذور للغاية نفسها. الزوائد الفطرية 
أو العفصات تجنى خلال شهري تموز وآب تنشر في ظل طلق الهواء للتجفیف. 


الاستعمال: 0 م من الداخل: 


1 مغلي الثمار: 50 غراماً من الثمار المقطعة مجفْفة أو نضرة» تنقع 3-2 
ساعات في ليتر من الماء البارد» ثم تغلی مدة عشر دقائق فوق نار خفيفة. تطفأ النار» 
یصبر عليه 15 دقيقة» يصفى بقماشة ناعمة» یعصر ویشرب. 

الجرعة: 3 فناجین يومياً تؤخذ قبل الأكل . 

مبرّد» ملظت مقو مبوّل» منشّط للقوى» صالح للناقهين والشیوخ موصوف 
لجميع الحالاات التي تحتاج إلى الفیتامین ج» للوهن وانهيار القوی» للحميّات» للوافدة 
(الکریب) والرشوحات. . مسكن للاضطرابات العصبية» مزيل للأرق والقلق» للغم 
والضيق النفسى. مضاد للخفضان والغثیان» مفيد فى معالجة إلتهاب الأمعاءء 


597 


والدوسنطارياء إلتهاب الكلي وأسر البول. . يستعمل في النزلات الصدرية. السل 
الرئوي» السعال الديکي. . ينصح به ضد البول السكري» المغص المعوي» ورمل 
الكلي . . ممتاز لا يُضاهى کمضاد للاسهال ولدیدان الاسکاریس . 

هذا المغلي غير مخزش للكلي یمکن استعماله لمدة طويلة. 

2 نقیع البذور: ملعقة صغيرة من سحیق البذور تنقع صباحاً في قدح صغیر من 
النبيذ الأبيض. ومساءء قبل النوم بتصف ساعة» يحرّك هذا النقیع جیدا ويشرب. نها 
أقدم وصفة ضد المخص الكلوي الرمل البولي» حصی الكلي والمثانة. 

3 معجون الثمار: هو من الأدوية المکنونة التي كان لها شهرتها في القرن السابع 
عشر. . وصفته : تؤخذ الثمار التامة النضج» تنزع منها البذور ویبْقّی على ما فیها من 
وبر. ثم تهرس جیداً وتعجن مع العسل. تدحرج» تقطع حبوباً كروية بحجم الحمصة أو 
أكبر قلیلاً. 

الجرعة: من حبتین إلى 4 حبات تبتلع صباحاً على الریق ومثلها مساء عند النوم. 

هذا المعجون یش المعدة» يقضي على الاسهالات ینظف الأمعاء من الدیدان 
وخاصة الاسکاریس. 

لا خطر من وبر الثمار القاسي على الحلق أو البلعوم» شرط أن تؤخذ هذه الحبوب 
ابتلاعاء وهي لا تخرّش المعدة ولا الامعاء. 

4 تناول الثمار: ثمار الورد الجبلی نضرة أو مجففت منزوعة البذر والوبن 
تؤكل فتثري الجسم بالقیتامین ج» تنشّط الح تبعث قواه؛ نکسبه مناعة ضد الحمیات 
والوافدة والرشوحات . 

5) مستحلب عفصات الورد: العفصات التي تنمو هلى فروع الورد الجبلي نتيجة 
إصابة إحدى البراعم بتشويه بفعل حشرة طفيلية فتنمو كزائدة فطرية شبيهة بالطحلب أو 
الحزاز. خصائص هذه العفصات شبيهة بخصائص الثمار» كان لها شهرتها قدیم حالياً 
بدأت تستعيد ما كان لها من مكانة. 

يحضّر من هذه العفصات المستحلب التالي : 

0 غراماً من عفص الورد تستحلب لمدة عشر دقائق فى ليتر من الماء بحالة 
الغلیان. یصمّی یحلی حسب الارادة» يشرب . ۱ 
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الجرعة: 3 فناجين يومياًء يُفضّل تناولها قبل الأكل لمعالجة احبتاس البول» 
الديزنطارياء الإسهال. 

6 رب الثمار: 2 كيلو غرام من الثمار التامة النضج تقطع طولياء تنزع منها 
البذورء تنظف من الوبر» تطبخ بمثل وزنها من السكر في وعاء ضمن وعاء أكبر حجماً 
فيه من الماء ما يكفي لغمر ثلثي الوعاء الذي يحوي الثمار» يحرّك بملعقة خشبية حتى 
يختلط ما فيه ويمتزج تماماً. تطفأ النار» يصبر عليه حتى يبرد. يعبأ في أوعية بلاستيكيّة 
أو زجاجية . 

الجرعة: 1 - 2 ملعقة كبيرة 3 مرات يومياً. 

مخ مقرّء لذيذء مفید جداً للناقهين» للشیوخ للاطفال ولکل من یشکو وهنا 
أو تعبا ملازما. 

67 مغلي البذور: يؤخذ من 40 إلى 50 غراماً من بذور الورد الجبلي تنقع ثماني 
ساعات في ليتر من الماء الباردء ثم يغلى النقيع 20 دقيقة فوق نار خفيفة. یصفی 
ويشرب . 

الجرغة: 3 فناجين يومياً. 

مضاد للارق» مسكن» مهدّىء. موصوف ضد النرفزة» توتر الأعصاب. الخفقان» 
القلق. الاضطراب النفسي . . مدز للبول» مفيد في معالجة النقرس الروماتيزم» إلتهاب 
الكلي والمثانة» الرمل البولي . 

© بالامکان استعمال هذا المغلي لمدة طويلة لانه غير مخزش للكلي . 

8 مستحلب الأوراق والأزهار: 50 غراماً من الأزهار والأوراق (آجزاء سواء) 
تضاف إلى ليتر من الماء بحالة الغلیان. یصبر علیها لتستحلب من 10 إلى 15 دقيقة 
يصمّى بعدئذٍ ويشرب . الجرعة: 4 فناجین يومياًء لخور الاعصاب والتعب الملازم. 


ب من الخارج: 
1) مستحلب عفصات الورد. المبيّنة صفته أعلاهء يستعمل : غرغرة ومضمضة 
لمعالجة التهاب اللثّة والحلق. . وغسولاً ضد القروح والحروق والكلوم. 
2 بتلات آزهار الورد الجبلي؛ خسف کو ستعمل كوورا مرتین يروما فی 
معالجة التسلخات الجلدية . 
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نتف تاريخة 

التسمية الفرنسية لهذا النبات تعني «مغطى بالشوك». في القرن الخامس ميلادي 
وُصفت هذه الجنبة بأنها «ملكة الأزهار بعطرها وجمالها وخصائصها الطبية.» المُرْس 
منحوها كل تقدير واحترای واعتبروها من الأدوية الفعّالة المحطمة لحصی الكلي 
والمخمّضة لغزارة الطمث غير العادية. من الوصفات التي شاعت لدى القدماء واحدة 
ضد عضة الکلب الکلب» تصف له 60 غراماً من سحيق الجذور يتناولها المعضوض 
صباحاً على الریق. شیوع هذه الوصفة بين الناس أكسب هذه الجنبة اسم «ورد الکلاب» 
وهذا ما تعنية التسيمة العلمیة: 0۵20102 أي کلاب . ومن الوصفات القديمة استعمال 
بتلات أزهار هذا الورد ممزوجة بسکر النبات علاجاً للسل الرئوي. في القرون الوسطی 
كانت العقصات التي تظهر على فروعه تستعمل کعلاج قابض مضاد للنزف والاسهال. 
في القرن السابع عشر. صنعت السيدة فوکییه من ثماره معجونا مضادا للوسهال كان له 
شهرته یومذاك واعتبر آحد آشهر الأدوية المکنونة في ذلك الزمان. 
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يانسون 
Pimpinella Anisum‏ 


«الفصيیلة الخيمية» 


- Anis vert (Fr.). 
- Anise (Eng.). 


الأسماء الأخرى: أنيسون» حبة حلوة. 

منابته: بستاني» یزرع» لأغراض تجارية» في أماكن كثيرة من بلدان حوض 
المتوسط. وفي روسيا. 

آوصافه: نبات عشبی حولی بستانی . ساقه منتصبة دقيقة أسطواتية معلمة متفرعة 
تعلو من 20 إلى 50 سم . آوراقه داكنة الاخضرار. وهي عند القاعدة قلبية» مستديرة» 
محرّزة. مسئنة الجوانب. آوراق الساق هي في الغالب» شبيهة بأوراق البقدونس 
أوراق الفروع مفصّصة إلى لسینات سنانية. آزهاره صغيرة بیضاء تنتظم في خيمة رخوة 
تتألف من 8 إلى 15 شعاعاً. بذوره صغيرة بيضية طولية» معئقة» خضراء غبراء سكرية 
الطعم شديدة العطرية . 

1 لمستعمل مده: البذور. 

العناصر الفالة: زیت طیّار» زیت دهني » صنوبرین لیمونین» انيتول» كولين» 
استراکول. 

الخصائص: منبه » معرزق. منشط طارد للغازات» منت مضاد للتشنجات 
للمغص الريحي ولابتلاع الهواء مانع لتولد الغازات» منشّط للقنوات الهضمية» مسکن 
لآلام المعدة والحیض الصعب؛ مرخ لتقلصات عضلات الجهاز الهضمى ١‏ مضاد للدوار 
والدوخت للخفقان» للقي.. للشعور بالضيق أو الاختناق بعد كل طعام» يزيد فى إدرار 
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حليب المرضعات مسكن للمغص لدى الأطفال مفيد في معالجة الربو والسعال النوبي 
التشتجي. ترياق المتعبين والمرهقين جسمياً وفكرياًء شاف للصداع المرافق للتعب 
والإرهاق» مشه للطعامء مدر للبول» يمنع العطش يقضي على عسر الهضم . 


الاستعمال: 0 من الداخل: 


1 مستحلب: ملعقة صغيرة من بذور الیانسون تستحلب مدة عشر دقائق في فنجان 
ماه تساه قرع الكلان:.. ی هن رت ۱ 

الجرعة: فنجان واحد يؤخذ لدی الشعور بدوار أو دوخة أو غثیان وعند الاصابة 
بفواق (حاذوقة) أو قيء . 

لوحن E‏ - 3 فناجین في الیوم (يفضّل آخذها بعد الأكل) 
لمعالجة عسر الهضم. تطبّل البطن بسبب غازات الأمعای تشتجات عضلات الجهاز 
الهضمي ۱ 

وهذا المستحلب منشط. معرّق منمّث. طارد للغازات مانع لتولدها؛ مسکن 
للمغص لدی الصغار والکبان مفید فى معالجة توبات الربو» یدز الطمث يسهل 
الولادة؛ يزيد في إدرار حلیب المرضعات. . وهو فرید لا يُضاهى في القضاء على 
مرض ابتلاع الهواع» بخاصة إذا أضيف إلى اليانسون» عند استحلابه» قليل من القرفة. 

2) مستحلب مركب: ملعقة صغيرة من بذور اليانسون ومثلها من البابونج تستحلبان 
فى فنجانين من الماء بحالة الغليان لمدة عشر دقائق. يُصفى» يُحلى ويُشرب ساخناء 
فاك صباحاً وآخر عند المساء. . فريد وناجع كمقوٌ للجهاز الهضمي وكطارد 
للغازات. . فائدته عظيمة في معالجة إلتهابات القصبات والشعب التنفسية» والربو» 
والسعال. . فعاليته مشهود لها كمنشط عام.. وهو إلى ذلك معرّق؛ منفث» مهضّمء 
منشط للقلب وللجهاز التنفسي . 

3) مسحوق بذور اليانسون: 

1) الذين يشكون من الإصابة بإسهال لدى تناولهم الحليب ينصحون بأن يأخذوا 
قلیلاً من مسحوق بذور اليانسون ویرشوه فوق الحليب قبل تناوله فيكسبه نكهة لذيذة 
وعطرية طيبة ويجتبهم أية مضاعفات يمكن أن تحدث (تخمّرء غازات» مخص. 
إسهال. .) 
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2 لمعالجة مغص المعدة وقلة الشهية للطعام تؤخذ ملعقة صغيرة من سحيق 
اليانسون مجبولة بمثلها من عسل النحل وتبتلع أو تزدرد قبل الطعام بخمس دقائق. 

© حاشية: يمكن استحلاب اليانسون بالحلیب فيُخصّل على مستحلب لذیذ 
د ر 

4 شراب بسيط: 30 غراماً من بذور اليانسون تستحلب مدة عشر دقائق في ليتر 
من الماء الساخن بدرجة الغليان» یصمی. يُضاف إليه مقدار 500 غرام من السكرء یخرك 
فوق نار خفيفة حتى يأخذ قوام الشراب. 

الجرعة: 2 3 ملاعق صغيرة. في اليومء للصغارء و3 -4 ملاعق كبيرة للكبار» 
للقضاء على المغص وتطبل البطن. 

5) شراب مرکب: 40 غراماً من بذور اليانسون ترض أو تسحق ثم تنقع مع غرام 
واحد من القرفة في ليتر من الکحول عيار 60" لمدة خمس آسابیم. يصفى» يُضاف إليه 
نصف كيلو من القطر ويترك أسبوعاً آخر يعبأ بعده في أوعية محكمة السد . الجرعة: 2 - 
3 ملاعق كبيرة في الیوم تؤخذ قبل الطعام لفتح الشهية وبعد الأكل لتسهیل الهضم. 

6 صبفة: 30 غراماً من بذور الیانسون تنقع في کوب من الکحول عیار 60" طوال 
عشرة آیام . الجرعة: عشر نقط في فنجان صغیر من الماء المحلی بالسکر» مرتين في 
اليوم» ضد المغص وتشنجات المعدة والأمعاء. 

ب من الخارج: 

1( صبغة: 15 غراماً من بذور الیانسون تنقع في نصف ليتر من الکحول عیار 40" 
طوال آسبوعین. . ملعقة صغيرة من هذه الصبغة تضاف إلى قدر فنجان قهوة من الماء 
ويمضمض بها لتقوية اللثة وللقضاء على البخر الرديء. 

2 سحيق بذور اليانسون: إجعل بعضاً من هذا السحيق فوق فرشاة أسنانك 
وافرك بها فتجعل الأسنان نظيفة وتشع بياضاً. 


نت نتف تارب د بخية: 


لم يتفق العلماء على تحديد الموطن الأصلي لهذا النبات فقيل إن مصدره إيران» 
وقيل إن موطنه الأصلي بلاد الشام وآسيا الصغرى واليونان ومصر. . ثم انتقلت زراعته 
إلى روسيا وبلغاريا وأسبانيا وفرنسا. . 
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اعتاد الكاردنيال الفرنسى مازاران أن يشرب عدة فناجين من مستحلب اليانسون 
يومياًء يأخذها بعد الطعام N‏ وَبَحَدو] ادوه 

قال فيه بلينوس: إن اليانسون يحمل على النوم ويحفظ شباب الوجه. . وصفه 
الدكتور لكلارك لمعالجة الربو والسعال. . أما العرب فقد استعملوا مغليه في معالجة 
عرق النسا. . واليانسون مطلوب في تحضير الكثير من الصلصات والتوابل» وهو يدخل 
في صنع بعض أنواع الخبز والكعك والحلويات. 

في فرنسا يجعله البعض» مع اللوز المرّء في قمع الترشيح عند تصفية الخمر 
ليكسبه عطرية لذيذة ونكهة طيبة. 


ق كتب الثراث 
ورد عنه في «المعتمد» لابن رسول: «. . مُذْهِبٍ للنفخ الحادث في البطن. . يحلل 


ضرر السموم والهوام. . يرذ الشهوة يقوّي المعدة. . .0. 
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النباتات الطبيّة: تحضيرها واستعمالها 


فى متن الكتاب تفصيل كامل لكيفية تحضير واستعمال ما يمكن إعداده من النباتات 
التي تم درسها. يبقى هناك بعض الشروط الواجب التقيد بها لدى استعمالنا للنباتات 
الطبيّة والتى لا بد من ذكرها. 

أول هذه الشروط هو أن تكون عارفاً لصورة العشبة متأكداً من أوصافها ملمّاً 
بعناصرها الفعالة وخصائصها العلاجية» فلا تخلط بين عشبة وأخرى فتقع في المحظور. 

قرأ أحدهم في «تذكرة داود؛ عن عشبة أَطْئَبَ الأنطاكي في ذكر خصائصها 
العلاجية. ولدى التعريف بها قال: «إنها تُعرف في مصر ببخور مريم». و «بخور مریم» 
في لبنان هو العرطنيسا. فظن بأنها هي المقصودة» لذلك أسرع إلى حقل قريب من 
بیته. وأتى بما يملأ يديه الاثنتين من جذور العرطنیسا السامة. نظفهاء قطعهاء رماها في 
وعاء كبير» غمرها بالمای وأوقد النار تحتها. . في اليوم التالي وجد المسكين ميتاً 
وعلى مقربة منه فنجان ما زال فيه بعض مغلى هذه الجذور السامة. . 

حذار استعمال أية عشبة وأنت غير متأكد من ماهیتها. 

ثاني هذه الشروط التقيد بالمقادير المحددة وبالجرعات المسموح بها. نعني بذلك 
عدم تجاوز الكمية المسموح بأخذها من العقار المستعمل لإضافته إلى كل ليتر أو فنجان 
من الماء آو الشراب ؛ والاکتفاء بما هو مقرّر للجرعة الواحدة وبعدد الجرعات . . 

ات آحدهم باضطرابات معدية. قیل له أن القصعین مفيد لمثل حالته. ذهب 
وأتى بخمر من هذا النبات. قطعه. رماه في طنجرة كبيرة. غمره بالماء. أوقد النار 
تحته. . ترکه یغلی نصف ساعة أو آکثر . أطفأ النار. برّد. صفی . وشرب. . كوبا 
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كوبين. . وكاد أن يشرب الثالث لو لم يشعر بشيء أقلقه. . ثم تحوّل هذا «الشيء» إلى 
عوارض سببت نقله إلى المستشفى. وسبب ذلك أنه لم يتقيد لا بالمقادير اللازمة ولا 
بالجرعة المسموح بهاء ولا بطريقة التحضير فكاد يقتل نفسه. 

وآخر عرفته كامل العقل فهيماً متزناً. فجأة أصيب بالعته أو بما يشبه الجنون. 
سألت» قالوا: استعمل عشبةء نجهلهاء فصيّرته في الحالة التي تراه علیها. . وهنا 
تذكرت ما كنت قد قرأته في كتاب فرنسي قديم. جاء في معرض الكلام عن عشبة 
«حامول البلان»: «غرامان منه ينتشلانك من القبر . ثلاثة غرامات تؤدي بك إلى مستشفى 
المجانين. أربعة غرامات منه ترميك في القبرا. 

فحذار تجاوز المقادير المحددة والجرعات المقرّرة. 

والجرعة العلاجيّة تختلف باختلاف العشبة أو النبتة المستعملة» وتختلف باختلاف 
المريض: سنّه. بنیته» وجنسه. الجرعات المقرّرة لكل عقار في متن هذا الكتاب هي 
للرجال البالغين المکتملي البنية . آما ضعیفو البنية والشیوخ والنساء والذین تتراوح 
آعمارهم ما بين 13 و19 سنة فيمكنهم الاکتفاء بثلثي الجرعة المذکورة. آما الذين تتراوح 
آعمارهم بين 7 و13 سنة فلهم نصف الجرعة المقزرة وربعها لمن هم ما بين 4 و6 
سنوات» وسدسها لابن ثلاث سنوات وثمنها لابن سنتین» و 16/1 منها لابن سنة. 

النساء الحوامل؛ أو المرضعات. أو اللواتي هن في فترة الحیض» علیهن أن يتنبّهن 
إلى الأدوية التي تتعارض مع وضع کل منهن . هناك آدوية کثيرة لها محاذیر ينبّه إليها لا 
لفق مع ظروف كثيرة یمر فیها المریض . 

يفضّل أخذ شاي الأعشاب فاتراً وبعیداً عن مواعید الطعام أي في الفترات التي 
تكون فيها المعدة خالية . فإذا كانت الجرعة المقرّرة تؤخذ ثلاث مرّات في اليوم» تُعَيّن 
الأولى صباحاً على الريق» والثانية قبل موعد الغداء بنصف ساعة على الأقل» والثالثة 
مساءً قبيل النوم. هذا إذا لم يحدّد زمان الجرعة. فالأدوية المشهية للطعام» أو المقبّلة» 
تؤخذ قبل الأكل بنصف ساعة. والأدوية المساعدة على الهضم تؤخذ بعد الأكل تواً. 

يفضّل ألا تتم تحلية الأدوية لتطييب مذاقها إلا بالعسل أو بسكر النبات» وأي دواء 
ينبّه إلى عدم تحضيره بأوعية من حديدء لاسيما إذا كان يحتوي على مادة التانين» لأن 
عنصر التانين يتفاعل مع الحديد فيتولّد من تفاعله مادة سامة. 

لا تغلى الأعشاب العطرية على النار بل تستحلب استحلاباً» الغلي یبخر ما فيها من 
زيت طيّار هوء في الغالب» أحد أهم عناصرها الفعّالة. تم الاستحلاب بوضع العقار 
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في وعاء من الفخار الصيني ثم يصب فوقه ما يلزم من الماء الساخن بدرجة الغليان. 
يُغطى الوعاء. يُكمّر. يُضْبر عليه من 10 إلى 15 دقيقة. یصفی بعدئذٍ ويشرب. 

يوصى بغلي الأفسنتین» وحده من بين الأعشاب العطرية» للتخلص من زيته الطيارء 
لأن زيته هذاء يحتوي على عنصر سام ضار بالأعصاب. 

مغلي الأعشاب ومستحلبهاء المعد للاستعمال الخارجي» یحضر مكنّفاء فتزاد كمية 
العقار مرة ونصف أو مرتين» بالنسبة لما هو مقرّر للاستعمال الداخلي. ولاستعماله 
كغسول مهبلي أو كحقن شرجية يجب أن يكون بدرجة حرارة الجسم» فيصفى 
ويستعملء على أن لا تتجاوز كميته الكوبين: 
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النباتات الطبية 


جمعها ‏ تجفيفها ‏ تخزينها 


أ جمع النباتات: 

جمع النباتات الطبيّة يستلزم معرفة صحيحة: بنوع العشبة المراد جمعهاء بدقائق 
أوصافهاء بأجزائها الصالحة للاستعمال الطبي» بأوان اجتنائهاء بقواعد تجفيفها 
وتخزينها. 

فالنباتات آجناس» وفي كل منها أنواع. بينها ما هو صالح للاستعمال الطبي» وما 
هو خال من أية خاصية علاجية. هذا إذا لم يكن بينها ما هو ضار. البربينا ۷6۲060۵ 
مثلاًء أنواعها تزيد على الثلائین» وليس منها على القائمة الطبّة سوى نوعين فقط . 

وكل نبتة أو عشبة تتألف من أجزاء هي: الجذرء اللحاءء البراعم» الأوراق» 
الأزهارء البزورء والثمار. وهذه الأجزاء تختلف» أحياناً كثيرة» من حيث عناصرها 
العَالَة وخصائصها العلاجية. في بعض النباتات تكون جميعها مفيدة ومطلوبة للاستعمال 
العلاجي» وفي بعضها الآخر يكون قسم منها مفيداً والقسم الآخر ليس كذلك. وهناك 
نباتات مفيدة في بعض أجزائها. وفي بعضها الآخر ضارة» الزعرور الشائك» مثلاء 
أوراقه وأزهاره ولبِ الثمرة جميعها ذات خصائص علاجية . نوی الثمار وخشب الشجرة 
ضارانء فلا يجوز أخذ رؤوس الأغصان مع أوراق الزعرور أو مع أزهاره» فلا جّت 
الثمار أو تُستعمل الا بعد نزع النوى منها. 

+« ¥ # 
بعض الأعشاب تتشابه بوجه أو يآخر فيخلط الناس بينها ويستعملون أحداها على 
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أنها الأأخرى ولا يدرون. فإذا لم يكن سبب خلطهم هذا تشابها في الشكل أو اللون كان 
تشابكاً في الاسم» أو خطاً في التسمية الشعبية لهذا النبات ت أو ذاك. كأن نرى عشبة ما 
أعطيت اسماًء من قبل العامة» هو لغيرها من الأعشاب» اکت تکانها اھ ا 
جميع ما للأصيلة من خصائص وشهرة. 

عشبة من جنس السيلان (511806) الفصيلة القر نفلية تستعمل في إحدى المناطق 
كنبات مخزني. هي تعرف هناك باسم «دَيْنة أو دُوَيْئة الجدي» ويختصرها البعض 
فيسمونها «ذوینة» تصغير دَينة ة آي دن (بالعامية) . فتشت فلم أجد لهذه العشبة أي ذكر 
في المراجع الأقرباذينية. تنبهت عندئذ إلى أن هؤلاء يستعملون عشبة السيلان على 
اعتبار أنها «دينة الجدي» أو «ذَینة» جاهلين أن اسمها الصحيح هو «سيلانة»» وأن أذن 
الجدي نبات آخر هو لسان الحمل السناني المعروف عندهم باسم «سلیِقة». 

«الحشيشة البیضا» المعروفة باسم حشيشة الصوفانة» وفي كتب المفردات فنجيون» 
والعشبة البرشاء أي الجعدة الوبرية أو حشيشة الریح؛ يخلط كثيرون بينهما لمجرد 
كونهما يتصفان بمسحة بيضاء. . ورغم العديد من الفوارق في الشكل والطعم والرائحة» 
يستعملون «الحشيشة البيضا» على أنها «البرشا» كاستعمال الآخرين لحشيشة السيلان على 
أنها لسان الحمل السناني أو أذن الجدي. ولحسن حظ هؤلاء جميعاً أن لا خطر عليهم 
من استعمال أي من العشبتین. . ولكن الوضع ليس كذلك بالنسبة للذين يخلطون بين 
أنواع الفصيلة البطباطية» وبين الأعشاب الكنبائية» إذ بين أنواع كلا الفصيلتين ما هو سام 
وخطر. 

في متن الكتاب تفصيل واسع عن نباتات الفصيلة الكنبائية. أما النباتات البطباطية 
کم باكر ثلانة بها وخر الخلط ينهدا رتیل كما الى انها نوع راجت 

الأو ل هو ام المئة عقدة» 2۵۱۱۵۱006 اسمه العلمي Polygonum Aviculare‏ 
واسمه الشائع عندنا هو اعقيدة) . إنها عشبة حولية متفرّعة مذادة» عقداءء تطول من 20 
إلى 50 سم ۱ 

الثاني ویعرف بزنجبیل الکلاب وفلفل الما اسمه العلمي ۳۵۱/90۳۳ 
۲ . إنه عشبة حولية» سوقها قائمة» تعلو من 30 إلى 80 سم . تخشاها مسحة 
حمراء» تنمو في الأماکن الرطبة وفي الافیاء. 

الثالث کثیر العقد. کالنوعین السابقین منابته الاماکن الرملية» متفرع» مداد يطول 
حتى المترين أو أكثر أحياناً . 


النوع الأول فقط هو ما يصح استعماله علاجياً. هناك محاذير ينبّه إليها لدى 

استعمال النوع الثاني من الداخل النوع الثالث سام لا يجوز استعماله إطلاقاً. 
% #* د د 

إن للبيتة» أي لطبيعة الأرض والمناخ» أثر هام في تكوين عناصر النبات كما في 

. فالعشبة ا عندنا بالعَرَيْكيشة» وهي الفاشرا أو الكرمة البيضاء تعد من 
ا السامة. تؤخذ» وهي رخصة ندية» في يعض المناطق اللبنانية الجبلية» فتفرى 
ويقلى عليها البيض وتؤكل. شوك الشنداب أو الشوك المدحرج هو في المراجع الأجنبية 
من النباتات المخزنية. . الذین استعملوا هذا اتروع من الشوك في بلادنا أصيبوا بعوارض 
كادت تؤدي بحياتهم. جدودنا استعاضوا عنه بشوك العرقباني أو القرصعني الذي یعتبره 
الناس» عندناء أحد البقول البرية المأكولةء خاصة عندما يكون رخصاً وقبل أن يشيخ . 

e‏ * د ن 

ولمکان وزمانء جَمْع النباتات» أثر كبير في فعاليتها العلاجية. فإلى جانب تعيين 
الجزء الصالح» من النبتة» للاستعمال الطبي ٠‏ یعَیّن موسم جمعه. وإذا كان المراد جمعه 
جذراً أو لحاء يُعَيّنَ عمر البتة» لأن لذلك آهمية أيضاً. 

ی و . ویجب تحاشي جمع 
النباتات : الضعيفة أو المريضة. . والنامية في أرض ترمی فيها الاوساخ أو القريبة من 
الطرقات العامة ومن المجاریر . . واحذر جمعها من الأماکن التي ترش بالمبیدات أو 
تغذى بالأسمدة الكيماوية . ١‏ 

لا يصح جمع النباتات عشوائياًء فلكل عشبة أو نبات» ولكل جزء منهما زمن 
لاجتنائه» واجتناؤه في غير أوانه يجعله غير صالح للاستعمال الطبي. 

ب أوان اجتنائها: 

الجذور: تجنى الجذور في الربيع عندما تبدأ الأوراق بالظهورء أو في الخريف بعد 
سقوط الأوراق. جذور النباتات المعمّرة لا يصح أخذها إل من النباتات التي يزيد . 
عمرها على الستتين. 

البراعم : تجنى قبيل تفتحها. 

الأوراق: تؤخذ الأوراق وهي في أوج حیویتها. يتم ذلك قبيل ظهور الأزهار. 
ويُْفضَّل جمعها ما بين الساعة العاشرة صباحاً والثالثة بعد الظهرء بحيث تكون أشعة 
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الشمس قد جففت ما علق بها من رطوبة وأغنتها بالعناصر الفعّالة» لا سيّما بمادة 
الکلوروفیل . 

الأزهار : یختلف زمن جني الأزهار باختلاف آنواعها. معظمها یستحسن جمعه قبل 
اکتمال تفتحها. لأنها فى هذه الفتری تکون خصائصها فى أعلى مستواها. وهناك ما 
تكسن اجان عند نمام شع کارهاز البنفسج مثلاً. النباتات العفوية تجتن متها 
الرؤوس المزهرة كاملة. النباتات التي تستمر فترة إزهرارها طويلاء كالخطمى» تجنى 
منها الأزهار المبكرة التي تظهر في الفوج الأول» ما يليها يمسي أقل فعالية . 

يوصى بجمع الأزهار صباحاً وبعد جفاف الندى عنها. الأزهار العطرية المراد 
تقطيرها ينصح باجتنائها صباحاً أو عند المساء حيث تكون في أوج عطريتها. خلال 
النهار» حرارة الشمس» تقضي على ما فيها من زیت عطري طيّارء لذلك تجدها ضعيفة 
الرائحة . 

اللحاء : لحاء الأشجار الصمغية يؤخذ في أوائل الربيع حين تبدأ الحيوية بالعودة إلى 
الشجرة. يؤخذ لحاء الأشجار الأخرى في الخريف. ولا یخذ اللحاء الا من الفروع 
التي لا يقلّ عمرها عن السنتین ولا يزيد على الثلاث سنوات. 

الثمار: الثمار نوعان: يابسة وشحمية» الأولى تجمع بعيد اكتمال نمو لبها وقبيل 
جفافهاء الثانية تجنى عند تمام نضجها. 

البذور: تجنى البذور عند تمام بلوغها الكامل. بذور الفصيلة الخيمية تجنى قبل 
سقوطهاء لأن غلافها يحتوي على زیت طيّار وهذا الزيت هو أصل خاصيتها. 

العشبة بكامل آجزائها: عندما تكون العشبة مطلوبة بكامل آجزائها يفضل آخذها عند 
بدء تفتح أزهارها. ويوصى لدى اجتنائها بالإبقاء على بعضهاء أو على جزء من كل نبتة 
بغية الإبقاء على استمرار نوعهاء فلا يُقضى عليه في مكان من الأمكنة ولا يُباد. 


ج تجفيف النباتات: 

إذا كان التجفيف يُفقد الأعشاب الطبيّة الكثير من وزنهاء فهوء إذا تم حسب 
القواعد الصحيحة. لا يفقدها سوى مقدار ضئيل من الزيت العطري بالنسبة للنباتات 
العطرية وبعض الزيوت الحريفة في الفصيلة الصليبية . 

والتجفيف يجب أن يتم سريعاً وأن يكون في مكان ظليل جافء. طلق الهواء. 
الشمس تقضي على اللون وتذهب بالكثير من العناصر الفعالة. الرطوبة تعمّن الاعشاب 
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وتفسدها كلياً. انحباس الهواء يبطىء في تجفيفها فيفسد بعض عناصرها. 

تم التجفيف إما بجعل النباتات حزماً صغيرة تعلق في أسلاك تمد في المكان المعذ 
للتجفيف وإما تفرد فوق قماش أو حصير من قش أو كرتون. . وتقلب بين وقت وآخر. 
الجذور الشحمية (عود القرح» شرش الريباس. . تنظف» تقطع عقداً قصيرة» شك في 
خیطان. وتُعلّق في الظل.. يبقى عليها حتى تجف تماماً. الأوراق اللحمية 
والزلالية(لسان الثور. حيّ العالم. .) تجمّف في الشمس» ومثلها الثمار الشحمية 
واللبية. الأزهار التي في حجمها بعض سماكة تفرد متباعدة عن بعضها. الأعشاب 
الكثيفة الأوراق وغير العطرة تجعل في الشمس» تقلّب» يُضْبر عليها حتى تذبل» ثم 
تنقل إلى الظل . القمم الزهرية يفضل جعلها في حزم صغيرة وتعليقها في مكان ظليل 
طلق الهواءء جاف. . الجذور اليابسة أو غير الشحمية» اللحاء البراعم. . جميعها 
تفرش على بسط وتجمّف في الظل . 

د - تخزینها: 
والرطوبة. لا يفسد النباتات المجففة سوی الرطوبة. أن یکون تجفیفها تاماً لا يكفي بل 
علینا أن نخزنها ونحفظها في أوعية تحول بینها وبين أية رطوبة» يتم ذلك بتخزینها 
مطحونة أو مقطعة في أوعية زجاجية أو كرتونية أو خشبية ذات أغطية يسدّ بها عليها 
بأحكام . حذارٍ الأوعية المعدنية خاصة بالنسبة إلى النباتات المحتوية على عنصر التانين. 
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الأوزان والمكاييل 


الوسيلة المستعملة وزنها من وزنها ما | وزنها من | وزنها زيتاً 
نس الشر اب 


آوزان قديمة 
الدرهم = ۳,۲ غرامات. المثقال = ٤,۸‏ غرامات . 
القيراط - ۲ غرام. القمحة - ۵۰ ملغ. 


- القيراط لفظة قبطية قديمة تعنى الخروب. وقد أطلقت على بذور الخروب التى 
تتساوى حجماً ووزناً والتي استعملت في ما مضی کوحدة وزن. 


القبصة (بالصاد) من الورق أو الزهر = ۵ غرامات. 
القبضة (بالضاد) صغيرةً من الورق أو الزهر = 4۰0 غراماً. 
القبضة كبيرةً من الورق أو الزهر - ۲۵۰ غراماً. 


القبصة هي ما يمكن أخذه ما بين السبابة والإيهام . 
- لا يمكن استعمال القبضة إلا في الأدوية الخفيفة الفعل وللاستعمال الخارجي 
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فهرس المحتويات 


SEES ETERS أسماء النباتات‎ 


1 آذریون (الجَمْرة) هه ا ا 
2- اس ريحانى (رحان) وي امو تاو ما ا وه 


3- اس شائك (مکنسة الجزار) ا ی ور مت 


7- أرطاميسا ةذ 01 0[ [ز[ز[ [ز[ [ [ NERS‏ 


11- أفوكادو و ب رادا را یش RAN RAR‏ کش زک 


es E OT إكليل الجبل: أزير‎ 2 


3 - إكي دنيا (مزاح) EEE SEAS hh Ak‏ 
14- أم المئة عقدة ا ا O‏ کج 


16- 1 - البابونج الشائع .... 
17 - 2 - البابونج الروماني .. 
18 3 - البابونج الكبير .... 
9 - برباريس 5 *ه*151 

شون و وگن ۶ 
0- الو اة 
21 - 2 - بربينا عطرة (لويزة) 
22 3 البربینا اللبنانية 1 
3 - بسبايج ا 2 
4- بصل الطعام و3 
5 - البطاطا OTE‏ ی ی 
6 ۔ بقدونس بستانی و ی 


وم وم موم و مهو وه و و وام مم م مل مم ممه 


و و و هم موم و موه وم موم موم و انه موم و موه 


و و و وه عقوو من وم موم موم وه هو م م هو موه 


RE Se سم‎ 


١ حشيشة‎ 


الحشيشة المباركة 00 
خلبّة (شنيليلة) CT‏ 


شيش لا هی 5 


ماه و وم موم وم مام رودقم و و هو همم و و و و و موم موه 


و وه موم و وه و و و و هو مم م و و و و هو و و نومه و مامه 


لام م ع و و و و و و و و و و و و و و و همم مايه و و و و و وم و 


و و و موم موم وم و و و و و و و و و و وم و وم موم و ممه 


لوقع وم م و قوقع مور و وم هو و و و و و وم و و و و و وم وم و م مو 


ععامق موم موم م وو و يورو وم ممما موم و و و م وم و و هو 


«ا عام و هو مو موو ع وهو وو .نور نفو ونون وم وم وه و و و وم و و و وه 


۱۳ م ورم مع ووورءة عق مهم ورم و قم نع مور عقيو م‎ ٠ 


»ا و و وم قنع ممم و و و و نيو وو نوو و و و م روث مهم و من مه 


وا و و و وم و وم و وو و و و و موم و و وم وم وه موم و وه 


59 
60 ل 
1 - 
62 - 
3 - 


- 64 
65 
- 6 
- 7 
- 8 
7 9 
- 70 
71 
72 
03 
4 
75 


- 6 


الخلة (خلال - بشنيخ) SE ASSEN‏ 


داذي (حشيشة الحرق) 201717 
ذرة صفراء (لحية الکبال) FEB‏ ا و 


a e ea رواند الريباس کم‎ - 


RINE SSE AR e a زعرور (تفاح المزاح)‎ 


"۳ الزعرور الوحيد القلم اقمع واه عام لامها وهاه مه مها مع اه هاعد هيه اسه عام وی 
الزعرور الشائك e ES OE SOA SY‏ 


وا وه وو وم همم همم و وه 


6 - شاهترج (مرارة الأرض - دخان الأرض) ی 
7 - شبرق (عاقول - آونونیس شائك) و 
8 - شبت ‏ شمّار هجين (سذاب البر) 0500000 


9 - شمّار مخزني (أقسوم) هه اضر ا 
0 - شمار البحر مب اوه پر ام هن سل ما دوه وه 


1 - 1 - الشتوكة الشاركة 50000000 


92 _ 2 - الشوكة البيضاء (الشوك الصيفي) 


3 - صابونيّة (شلش الحلاوة) E‏ 


4 - صعتر زعتري (زعتر دقي) SEA‏ و ی 
5 - صعتر مردكوشي (زوباع) تم وت وس سا و زار وم 6 رصم ای وه ما ی 3 
6 - صنوبر بري ره هه ز[ |[ اه هط 


ماو هم وم موم هم و ممم له ممم مم 


واه و و موم و وه وه مهو هو م وه 


موم وم مو وم و و و و و و و و مم 


98 _ عرعر شائع (عرعار) م ل ا 
9 عصا الراعي (لملاف) RS SAS‏ 


0 - عليق شائع (توت وحشي) 000 


7 - فراسيون أبيض (مرُوبيا بيضا - حشيشة الحمّى) 


8 - فریز - فراولة (شليك) ل ا 


1 - قبّار (أم الحلّق) E E‏ 
2 - قثاء الحمار - (ققُوس الحمیر - عَوَرْوَرْ) ی 


6 - اسن الستن مه ی 


8 - قرصعنه (بقلة يهودية - شوكة إبراهيم) SES has‏ 
9 - قصعين (قويسة - مريميّة - عيزقان) RS‏ 
0 - قطرم (سئورية - نعناع النهر) ERAS E OR‏ 


1 - قطلب (قيقب - بچ) ا ی( 
122 - قمح (حنطة) ا SNE A A‏ 


3 - قنطریون صغیر ا ی 


ns a OD ليمون حامض (مراكبي)‎ -4 


5 - لیوم مر (آبو صفیر) 0 سای و 
6 - مخلصة (ترياق الأفاعي) SOS‏ 
7 - مردقوش (مردكوش - ريحان داود) SOT eae‏ 
8 ملفوف (كرنب) لحا سا بيج ناي اماس و TONS AO‏ 
9 - ناردين مخزني (حشيشة الهز) ب 
0 - ندغ (صعتر بستاني - فلفل الحمار) ی 37 
1 - نعناع .. SRO SE SDE SEE ESAS‏ 
۳ نعناع فلفلي SSO GSES SS‏ 
- نعناع أخضر SSO‏ 

- نعناع الماء ASSES‏ 0 583 

2 - هليون ا SBE ERE‏ 
3 - هندباء بريّة و و ES‏ الو ا SBE‏ 
4 _ ورد أحمر د مكو لقتو باطقا وله الود مان مومه ese‏ 593 
5 - ورد جبلي (ورد بڙي) .. E‏ 
6 - يانسون (حبة حلوة) OFS SERS‏ 

النباتات الطبية : 

- تحضيرها وطرق استعمالها اكيت طن للا OO‏ 

- جمعهاء تجفيفهاء تخزید OO esna‏ 

OI SR I a الأوزان والمكاييل‎ 


622 


لقد ألحقنا بهذه الموسوعة صورة ملوّنة لكل نبتة مع اسمهاء ووضعنا 
بعد ذلك رقم الصفحة التي وردت فيهاء حتى يكون بإمكان القارئ العودة 
إلى المعلومات المتعلقة بكل نبتة. وهذا الملحق الملوّن يهدف إلى مساعدة 
القارئ على التأكد من النبتة عبر مزيد من التوضيح لشكلهاء لأن هناك 
العديد من النباتات تأخذ أسماء كثيرة» ورغم محاولتنا جمع كل هذه 
الأسماءء كنا نرى أن هناك أسماء أخرى لم نعرفها وبالتالي لم نذكرها. 


عسی أن الصورة الملونة للنبتة إضافة إلى أوصافها الواردة في متن 
الموسوعة» ستساعد القرّاء الأعزاء على معرفة النبتة المقصودة. 


1 - آذريون (أقحوان أصفر) - ص 17 2 آس ريحان (رحان) - ص 21. 


3 - آس شائك (مكنسة الجرّار) ‏ ص 25 4 - إبرة الراعي (منقار الكركي) - ص 28 


625 


7 - أرطاميسا (حبق الراعي) - ص 39 8 أرقطيون (لسيقة) - ص 44 


626 


9 أسفودال (برواق) - ص 48 0 أفسنتين (الشيبة) - ص 53 


1 - أفوكادو (أثوكاتو) ‏ ص 59 2 إكليل الجبل (أزير) - ص 62 


627 


628 


هب 


إكي دنيا 


<s 4 

0 ۱ 
۳ 

3 4 
ل أت 
e 9‏ 
3 ل 
3 
3 : 
5 

0 


)- ص 70 


ص 80 


9 پرباریس (عود الریح) - ص 91 0 بربینا (ساق الحمام) - ص 96 


629 


60 


3 بسبايج ( 


1 


| 


س الکلب) - ص 106 


4 بصل الطعام - 


ص 109 


1 - بربینا عطرة (لویز 


6 - ص 101 


2 - البربینا اله 


۰ 


- ص 103 


5 - بطاطا (بطاطس) - ص 116 6 - بقدونس (مقدونس) - ص 120 


7 بقدوتض هری اضر :125 


632 


1 بلان ع 


2 


a اح‎ 


الجرح) - ص 136 


32 


بلو 


ط (سندیان) - 


ص 141 


0 بلان شائك - ص 135 


5 - بواصیرا (آذان الدب) - ص 157 6 - بیلسان (دمدمون) - ص 163 


633 


39 ترنجان (نعناع صوفي) - ص 170 0 - تفاح - ص 183 


634 


43 - وم - ص 201 4 ثيل (نجم - نجيل) - ص 207 


635 


7 جعدة وبريّة (حشيشة الريح) ‏ ص 220 48 جعدة بلوطية (بلوط الأرض)-ص 222 


636 


ص 238 


637 


3 - حشيشة الزجاج (الربيعيّة) - ص 240 54 حشيشة الذهب (شيطرج) - ص 245 


5 حشيشة السّعال (آم رغیف) - ص 248 56 حشيشة الطحال (عقربان) - ص 252 


638 


9 الحماض الكبير (عرق مسهل) - 0 الحماض الصغير (حمیضة) - ص 265 


ص 262 


6039 


1 - حندقوق (إكليل الملك) - ص 268 2 - حي العالم (حرشف السطوح) ‏ ص 271 


3 خبازي (خبیزة) - ص 274 4 _ خرز الصخور (حزاز) - ص 280 


640 


5 - خرشوف (أرضي شوكي) - ص 283 66 خرنوب (خرّوب) - ص 286 


8 - الخزامه (خزام) - ص 296 


641 


1 الخلّة (خلال - بشنیخ) - ص 303 2 داذي (حشيشة الحرق) - ص 306 


642 


5 راوند (ریباس) - ص 316 6 - زعرور (تفاح المزاح) - ص 321 


643 


9 زیزفون - 


ص 332 


0 


سا 


۰ 
0 


لاد 


ص 338 


7 الزوفا (الحشيشة ١‏ 


5 
5 


سة) - ص 325 


8 - الزيتون 


- ص 328 


رب 


1 


pire 


5-6 


645 


3 - سرو (سرول) - 


ص 345 


- 4 


سذ 


اب ( 


فیجن) - 


ص 248 


52 


- سرخس ذ 


كر 


۳ 


ص 342 


646 


7 - شبرق (عاقو 


ل) - 


ص 358 


8 - شمار 


حين (شبت 


-) 


ص 361 


6 - شاهترج (مرارة 


الأرض) - ص 354 


9 شمار مخزنی (أقسوم) - ص 364 0 شمار البحر (قرن الآيل) - ص 368 


1 الشوكة المباركة(كرديوس) - ص 371 2 الشوكة البيضاء (شوك الصيفى) - 
ص 374 


647 


648 


رم 


صعتر 


مردكوشي 


00 


وباع) - 


ص 355 


6 صنویر 


بري - 


ص 388 


عتري ( 


عتر دفي 


3 صابونية 


2 


= 


الحلاوة) - ص 37 


4 صعتر 


ر 


3 


5 


)- ص 380 


7 _ طرخشقون (هندباء جبلية) - ص 392 


9 عصا الراعي (لفلاف) - ص 403 0 - عليق شائع (توت وحشي) - 
ص 406 


649 


3 _ غار (عصا موسی) - ص 416 4 _ غافت (غافر) - ص 420 


650 


6 - فجل برّي (خردل الألمان) - ص 427 


7 فراسيون أبيض (شتاء) - ص 430 8 - فريز (فراولة - شليك) - ص 435 


651 


433 فشاغ (عشبة مغربيّة)  ص 440 0 - فیرونیکا مخزنية - ص‎  109' 


1 - قبّار (أم الحَلّق) - ص 445 2 _ قثاء الحمار (فقوس الحمير) - 
صر 449 


652 


3 - قرّة (قرّة العين) - ص 451 4 - جرجير (بقلة عائشة) - ص 456 


5 - كرفس الماء - ص 456 6 - أنس النفس (البرلية الکبری) - 
ص 461 


653 


8 - قرصعتة (بقلة یهودیة) - ص 470 


9 - قصعين (مريميّة ‏ عیزقان) - ص 473 120 قطرم (نعناع النهر) - ص 477 


654 


3 - قنطريون صغير (طوطر) - ص 487 124 - كاكنج (كرز القدس) ‏ ص 491 


655 


5 - كرّاث بستانی (قزط) - ص 494 6 - كرز ‏ ص 498 


8 - کرمة (عنب) - ص 504 


656 


9 - کزبرة بستانية (كسبرة) - ص 508 0 - كزبرة البير - ص 511 


1 - کزبرة الحيطان (جعدة الحیطان) - 132 _ كنباث (قطع 
ص 514 
657 


3 کیس الراعی (الزکزوکی) - ص 522 134 - لحية التیس (ذنب الفرس)-ص 525 


5 _ لسان الحمل السنانی (آذان الجدي) - 136 - لسان الحمل الکبیر (لسان الکلب) - 
ص 528 ص 532 
658 


0 


7 _ لسان الحمل المتوسّط - ص 534 


9 لسان الور (حمحم) - ص 537 0 _ لفت (سلجم - شلغم) - ص 541 


659 


3 ليمون (برتقال) - ص 548 4 - ليمون حامض (مراكبي) - ص 552 


660 


7 - مردقوش (ریحان داود) - ص 576 8 ملفوف (کرنب) - ص 570 


661 


9 - ناردين مخزنی (حشيشة الهز)-ص 574 


1 - نعناع - ص 580 2 - هليون (آسبرج) - ص 585 


662 


3 1 ۹ 
4 ورد أحمر (جوري - بلدي) - ص 592 


155 - ورد جبلي (ورد بڙي) - ص 596 
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معاودتها للوصول بها إل قى ما ا استطعته ۱ 


لطوال من 


دچ» فانني اقول إن موسوعية : هذه لیوحت تکمن 3 ١‏ 
البحث عن كل.نبتة سمعت أو قرات عنها 7 


